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n<Ûë´j·TeTT ` 1
e÷qe X¯Øs¡eTT eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· (The Human body and Hygiene)

~∏j·T] : 20 >∑+≥\T

n+X¯eTT\T:

1. e÷qe X¯Øs¡eTT

1.1 e÷qe X¯Øs¡eTT ìsêàDeTT eT]j·TT #˚j·TT |üqT\T

|ü]#·j·TeTT ` ìs¡«#·qeTT\T`ø£DeTT jÓTTø£ÿ ìsêàDeTT eT]j·TT $uÛÑ»q ` ø£DC≤˝≤\T `
ndæú|ü+»s¡ e´edüú

1.2 e÷qe X¯Øs¡ e´edüú eT]j·TT n$ #˚j·TT |üqT\T

Js¡íe´edüú`XÊ«dü e´edüú`|ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô eT]j·TT eT÷Á‘· e´edüú`>∑T+&Ó eT]j·TT s¡ø£Ô Á|üdüs¡D
e´edüú̀ Hê&ûe´edüú ø£+&És¡eTT\ e´edüú̀ $Hêfi¯ e´edüú ̀  Á|ü‘˚́ ø£ C≤„H˚+Á~j·T nej·Tyê\T

Ä•+#˚ |òü*‘ê\T:

1. X¯Øs¡eTT jÓTTø£ÿ $$<Ûä e´edüú\ jÓTTø£ÿ ìsêàDeTT eT]j·TT #˚j·TT |üqT\qT $e]+#·TeTT

2. $$<Ûä nej·TeeTT\T |üì#˚j·TT $<ÛäeTT ‘Ó\T|ü⁄eTT

ñ<˚∆X¯eTT\T:

1. X¯Øs¡eTT jÓTTø£ÿ $$<Ûä e´edüú\ ìsêàDeTT eT]j·TT n$ #˚j·TT|üqT\ô|’ ne>±Vü≤qqT
ô|+#·Tø=qT≥

2. $$<Ûä nej·TeeTT\ |üìrs¡T ‘Ó*dæø=qT≥

3. á X¯Øs¡eTT jÓTTø£ÿ e´edüú ìsêàDeTT $Ts¡j·TT nej·TeeTT\ |üìrs¡TqT ‘Ó*dæø=ì Äs√>∑́
ø±s¡́ ø£s¡Ô kÕe÷»eTT˝À |üì#˚j·TTq|ü⁄&ÉT kÕ<Ûës¡D eT]j·TT nkÕ<Ûës¡D nej·Te ìsêàDeTT,
|üìrs¡T\qT >∑eTì+∫ ‘·>∑T #·s¡́ \T rdæø=qTqT.

uÀ<Ûäq n<Ûä́ j·Tq #·s¡́ \T:

1. …̋ø£ÃsY

2. #·s¡Ã

3. #ês¡Tº\T eT]j·TT yÓ÷&É̋ Ÿ‡qT #·÷|æ+#·T≥.

1.1 e÷qe X¯Øs¡ ìsêàDeTT eT]j·TT $<ÛäT\T:

|ü]#·j·TeTT: Á|ü‹ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô e÷qe X̄Øs¡eTTqT >∑÷]Ã eT]j·TT X̄Øs¡eTT˝À ñqï Á|ü‹ nej·TeeTT\T
|üì #̊j·TT $<ÛëqeTTqT >∑÷]Ã ‘Ó\TdüTø=qT≥ #ê˝≤ eTTK´eTT. e÷qe X̄Øs¡eTT ̌ ø£ dü+|üPs¡í, düeTÁ>∑yÓTÆq
j·T+Á‘·eTT e …̋ |üì#˚j·TTqT. Ä $<Ûä+>± |üì#˚j·TT≥≈£î e÷qe X¯Øs¡eTT n‘·́ <ÛäT“¤‘·+>± ì]à+#·ã&çq~.
Á|ü‹ nej·TeeTT ̌ ø£ Á|ü‘˚́ ø£ $~Ûì ìs¡«]Ô+#·TqT. Á|ü‹ nej·Te |üìrs¡T Ç‘·s¡ X¯Øs¡ uÛ≤>±\‘√ dü+ã+<Ûä+
ø£*– ñ+≥T+~. BìH˚ n+‘·sY <˚Vü≤ ìsêàD XÊÁdüÔeTT ̋ Òø£ nHê≥$T (Anatomy) n+{≤s¡T.
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nHê≥$T ìs¡«#·qeTT (((((Definition))))): nHê≥$T nq>± ªª<˚Vü≤ìsêàD XÊÁdüÔeTTµµ. e÷qe <˚Vü≤ ìsêàDeTTqT
eT]j·TT ìsêàDeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q nej·TeeTT\T eT<ä´ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûëìï eT]j·TT yê{Ï
ìsêàDeTTqT ‘Ó*j·T#˚j·TT XÊÁdüÔeTTqT ªªnHê≥$Tµµ (<˚Vü≤ ìsêàD XÊÁdüÔeTT) nì n+<äTs¡T.

uÛÖ‹ø£ <∏äs¡à XÊÁdüÔeTT (PHYSIOLOGY):

ìs¡«#·qeTT (((((Definition))))): |òæõjÓ÷\õ nq>± ªªuÛÖ‹ø£ <Ûäs¡à XÊÁdüÔeTTµµ. X¯Øs¡eTT˝Àì nej·TeeTT\T $$<Ûä
s¡ø£eTT\ Jeq Á|üÁøÏj·T\qT, n$ ìs¡«]Ô+#·T $<ÛäT\qT ‘Ó\T|ü⁄ XÊÁdüÔeTT.

ˇø£ÿ e÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ nHê≥$T <˚Vü≤ ìsêàDXÊÁdüÔeTT uÛÖ‹ø£ <∏äs¡àXÊÁdüÔeTT\T kÕs¡T|ǘ  dü+ã+<äeTTqT
X¯Øs¡ nej·TeeTT\qT >∑÷]Ã |òæõjÓ÷\õ nq>± n$ |üì #˚j·TT $<ÛëqeTTqT $e]+#·TqT.

ø£DeTT

ø£DeTT Je⁄\ <̊Vü≤ ìsêàD≤ìøÏ yê{Ï Á|üÁøÏj·T\≈£î eT÷\eTT. ø±e⁄q ø£DeTTqT, Je⁄\ ÁbÕD≤ìøÏ eTTK´yÓTÆq
Á|üe÷DeTT>± e]í+#·ã&çq~. (Cell is the unit of life)

1665 dü+ˆˆ˝§ sêãsYºVüQø̆ (Robert Hook) nH̊ Ä+>∑¢XÊÁdüÔẙ‘·Ô dü÷ø£åà <ä]Ùì <ë«sê u…+&ÉT eTTø£ÿ\qT |ü\T#·>±
|ü]#˚Ã¤<äq+ #˚dæ (Dissect) |üØøÏå+∫, ø£DeTT˝À ‘˚HÓ |ü≥Tº e÷~]>± #ê˝≤ >∑<äT\THêïj·Tì $e]+#ês¡T.
M{ÏøÏ (Cells) ªªø£DeTTµµ nì ù|s¡T ô|≥ºã&çq~. 1830 dü+ˆˆ˝À ªª|ü]øÏHéC…µµ (Purkinje) nH̊ XÊÁdüÔẙ‘·Ô ø£DeTT˝Àì
|ü<ësê∆ìøÏ ªªJe|ü<ës¡∆eTìµµ ù|s¡T ô|{≤ºs¡T. 1833 dü+ˆˆ˝À ø£D≤\˝À ø£Dπø+Á<äø£eTT (Nucleus) ñ+≥T+<äì
Sir Brown     (düsY ÁuÖHé) nH̊ XÊÁdüÔẙ‘·Ô ø£qT>=Hêïs¡T. Ä ‘·sê«‘· 1838 eT]j·TT 1839 dü+ˆˆ˝À »s¡àìøÏ #Ó+~q
(düsY ôdÿ Ÿ̋&çHé) (Sir Schleiden) düsYXÊ«ø˘ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T |ü]XÀ<äq\T #˚dæ eèøå±\T, »+‘·Te⁄\T ø£DeTT\‘√
ì]à+#·ã&ç ñHêïj·Tì ìs¡÷|æ+∫, ø£DeTT jÓTTø£ÿ dæ<ë›+‘êìï Á|ü‹bÕ~+#ês¡T.  $s√¸ (Virchow) nH˚
XÊÁdüÔy˚‘·Ô q÷‘·q ø£D≤\T m|üŒ{Ïø£|üð&ÉT eTT+<äTqï ø£D≤\ qT+#˚ Ä$s¡“¤$+#·TqT nH˚ dü‘ê´ìï ‘Ó*j·TCÒkÕs¡T.

ø£DeTT jÓTTø£ÿ ìsêàDeTT (The Structure of the cell):

Á|ü‹ ø£DeTT ˇø£ bıs¡#˚ ø£|üŒã&ç ñ+&ÉTqT. <ëìì ªªø£D‘·«#·eTTµµ nì n+<äTs¡T (Cell Membrane). á
ø£D‘·«#·eTT ̋ …’b˛ Áb˛{ÏHé nqT bıs¡‘√ ì]à‘·yÓTÆ ñ+&ÉTqT. á ̋ …’b Ą́b˛{ÏHé nqTq~ ̋ …’|æ&é eT]j·TT Áb˛{ÏHé‘√
ì]à‘·yÓTÆq~. ø£D‘·«#·eTT jÓTTø£ÿ $<äT\qT >∑÷]Ã ‘Ó\Tdüø=qe\dæq ÁbÕ<Ûëq´‘· ø£\<äT. n$:

(m) ≈£D‘·«#·eTT ø£DeTTq≈£î s¡÷bÕìï Ç#·TÃqT.

(_) ø£DeTT˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\qT u≤Vü≤´|ü]düsê\ qT+&ç y˚s¡T #˚j·TTqT.

(dæ) ø£D≤+‘·s¡ uÛ≤>±\˝À JeÁøÏj·T\T »s¡T>∑&ÜìøÏ M\T>∑ nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\qT ø£*Œ+#·TqT.

ø£D≤+>±\T`ø£D|ü<ës¡∆eTT  (Cell organells - Cytoplasm)

Á|ü‹ ø£DeTT ø£D‘·«#·eTT#˚ ø£|üŒã&ç ñ+&ç, á ÁøÏ+~ u§eTà˝À #·÷|æ+∫q $<ÛäeTT>∑ $$<Ûä ø£D≤+>±\qT
ø£*– ñ+&ÉTqT.

1) ø£D |ü<ës¡∆+ (Cytoplasm)

2) n+‘·Ø®e Á<äeC≤\ø£eTT (Endoplasmic)

3) >±©® ìsêàDeTT (Golgi complex)
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4) yÓTÆ{Àø±+Á&çj·TyéT\T (Mitochondrias)

5) ¬s’uÀk˛yéT\T (Ribosomes)

6) …̋’k˛k˛yéT\T (Lysosomes)

7) ôd+Á{ÏjÓ÷\T (Centrioles)

8) πø+Á<äø£eTT (Nucleus)

9) πø+Á<äø£‘·«#·eTT (Nuclear Membrane)

10) πø+Á<äø£ _+<äTø±\T (Nuclcolus)

11) Áø=e÷{ÏHé |ü<ës¡∆eTT (Nucleoplasm)

12) ]øÏÔø£\T (Vesicles)

ø£D ìsêàDeTT $es¡D     (THE CELL STRUCTURE)

1) ø£D |ü<ës¡∆+ (Cytoplasm) : ø£DeTT˝Àì Je |ü<ësê∆ìï ªªø£D|ü<ës¡∆+µµ nì n+<äTs¡T.

2) n+‘·Ø®e Á<äe´C≤\ø£eTT (Endoplasmic) : Ç~ ø£D‘·«#·+ qT+&ç πø+Á<äø£D‘·«#·+ es¡≈£î yê´|æ+∫
ñ+≥T+~. Ç~ ̋ …’b Ą́b˛{ÏHé‘√ #˚j·Tã&çq ø√XÊø±s¡|ü⁄ bıs¡\ düeT÷Vü≤+. Bì˝À 2 s¡ø±\ n+‘·Ø®e
Á<äe´C≤\ø±\T ñ+&ÉTqT.

m) >∑s¡T≈£î n+‘·Ø®e Á<äe´C≤\ø£eTT (Rough Endoplasmic Reticulum) Bìô|’ ¬s’uÀk˛yéT\T+&Ée⁄.

#̊j·TT|üì: Ç~ ø£D|ü<ësê∆\qT s¡yêD≤ #̊düTÔ+~ eT]j·TT Áb˛{°Hé\ dü+X‚wüHêìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

>±*® ìsêàDeTT

πø+
Á<äø£‘

·«#
·eTT

yÓTÆ{Àø±+Á&çjÓ÷\T

πø+Á<ä _+<äTø±\T

q÷´ø°¢j·TsY b˛sY

eT*ºyÓdüTÿ\sY u≤&Éû

…̋’k˛k˛yéT‡

yÓTÆÁø√|ò”\yÓT+{Ÿ‡

yÓTÆÁø√≥÷´ãT´\dt ôd+Á{ÏjÓ÷\T

ø£D|ü<ës¡∆+
>∑Ts¡T≈£î n+‘·Ø®eeTT
Á<äe´C≤\ø£eTT

qTqT|ü⁄ n+‘·Ø®eeTT

Á<äe´C≤\ø£eTiT

]øÏÔø£\T

qT´ø√¢bÕ¢dtyéT

¬s’uÀk˛yéT\T

πø+Á<äø£eTT

ø£D
|ü<ës¡›+
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_) qTqT|ü⁄ n+‘·Ø®e Á<äe´C≤\ø£eTT (Smooth or Agranular Endoplasmic Reticulum): qTqT|ü⁄ n+‘·Ø®e
C≤\ø£eTT dæºsêsTT&é eT]j·TT VüQs√àqT¢ ñ‘·Œ‹Ô #ù̊d ø£D≤\˝À m≈£îÿe>± ñ+&ÉTqT.

3) >±©® ìsêàDeTT (((((Golgi complex):):):):): Ç~ |ü\T eT&É‘·\‘√ ≈£L&çq bıs¡ dü+ã+~Û‘·ä ìsêàDeTT.

#˚j·TT|üì: Ç~ Áb˛{°Hé\qT, #·¬øÿs¡\qT, dü+|ü⁄{°ø£s¡DeTT ˝Ò<ë Áø√&ûø£]+∫ ø£Du≤Vü≤´ìøÏ
n+<ä#˚j·TTqT n+‘˚ø±ø£ ø=ìï |ü<ësê∆\ ÁkÕeø±ìøÏ, ì\Te≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

4) yÓTÆ{Àø±+Á&çj·TyéT\T (((((Mito Chondrias):):):):): Ç$ >√fi≤ø±s¡+>± >±ì bı&Ée⁄>± >±ì ñ+{≤sTT. Ç$ u§eTà
2˝À #·÷|æq $<Ûä+>± ªª#Ó|üðµµ ªªdæ¢|üŒsYµµ Äø±s¡+˝À ñ+&ÉTqT. Ç$ ¬s+&ÉT bıs¡\T ø£*– ñ+{≤sTT.

yÓTÆ{Àø±+Á&çj·T jÓTTø£ÿ ˝À|ü* bıs¡ ø=ìï eTT&É‘·\‘À ñ+&ÉTqT. M{Ïì ªÁøÏùdºµ nì n+{≤s¡T. yÓTÆ{À
ø±+Á&çj·THé\qî ªªø£DX¯øÏÔ uÛ≤+&Üsê\Tµµ (Power houses of cell) nì n+{≤s¡T. m+<äø£q>± á
yÓTÆ{Àø±+Á&çj·THé\ ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\qT Äø°‡ø£s¡DeTT #˚dæ ªX¯øÏÔìµ $&ÉT<ä\ #˚j·TTqT. á X¯øÏÔ n&çH√dæHé Áf…Æ
bòÕùdŒ{Ÿ (ATP - Adenosine Triphosphate) nqT ̌ ø£ s¡kÕj·Tq |ü<ësê∆∆ìï ì\Te ñ+#·T‘·T+~.

5) ¬s’uÀk˛yéT\T (Ribosomes): Ç$ ∫qï ø£DÏø£\ s¡÷|ü̋ À n~Ûø£ dü+K´˝À ñ+{≤sTT. Ç$ ¬s’uÀπø+Á<äø£
ÄeT¢eTT ÄsYmHém (Ribonucleic Acid -RNA) ø£*– ñ+{≤sTT, nq>± Ç$ Áb˛{°Hé dü+X‚¢wüD˝À eTTK´bÕÁ‘·
eVæ≤+#·TqT.

6) …̋’k˛k˛yéT\T (Lysosomes): Ç$ bıs¡\˝À ì]à‘·yÓTÆq ø√XÊ\T n+{≤s¡T. Ç$ m+C…’yéT\qT ø£*–
Js¡íÁøÏj·T≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

$<ÛäT\T:

m) ̋ …’k˛k˛yéT‡ ø£D dü+s¡ø£åD≈£î, ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

_) Ç$ u≤ø°º]j·÷ eT]j·TT, yÓ’s¡dt\ jÓTTø£ÿ $wü |ü<ësê∆\ u≤] qT+&ç ø£D≤\qT ø±bÕ&ÉTqT.

7) ôd+Á{ÏjÓ÷\T (Centrioles): Ç$ ø£DeTT˝À ñ+&̊ πø+Á<äø£eTTq≈£î (Nucleus) <ä>∑Zs¡>± ñ+&ç ø£D$uÛÑ»q˝À
bÕ˝§ZqTqT.

yÓ\T|ü* bıs¡ ˝À|ü* bıs¡

ÁøÏùdº

yÓTÆ{Àø±+Á&çj·TeTT
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8) πø+Á<äø£eTT (Nucleus): ø£DeTT eT<ä́ ˝À ñ+&ÉT uÛ≤>±ìïªªπø+Á<äø£eTTµµ nì n+<äTs¡T. ø£D+˝À Ç~ ̋ À|æ+∫q
ø£D+ m≈£îÿe ø±\+ J$+#·<äT. ñ<ë: m) mÁs¡ s¡ø£Ô ø£DeTT\T (RBC-Red Blood Cells) ø±e⁄q e÷qe⁄ì˝À
mÁs¡ s¡ø£Ô ø£DeTT\T <ë<ë|ü⁄ 120 s√E\T J$kÕÔsTT. eTs¡\ Áø=‘·Ô ø£D≤\T ñ<ä“¤$kÕÔsTT. _) ø°ås¡<ë\˝À
(bÕ*#·TÃ Je⁄\T) mÁs¡ ø£D≤˝À¢ πø+Á<äø£eTT ñ+&É<äT. ø=~› ø±\y˚T J$kÕÔsTT.

πø+Á<äø£eTT $<ÛäT\T:

1. πø+Á<äø£eTT e+X̄bÕs¡+|üs¡́  dü+Áø£eTD\qT (Heriditary) Áø£eTã<ä∆+ #̊j·TTqT.

2. Ç~ JeÁøÏj·TqT (metabolic Activities) Áø£eTã<ä›+ #̊j·TTqT. πø+Á<äø£eTT #·T≥Tº 2 bıs¡\T+&ÉTqT.
á b˛>∑T\T ø£D$uÛÑ»q düeTj·T+\ Áø√yÓ÷CÀyéT‡>± (Chromosomes) e÷s¡TqT. á Áø√yÓ÷CÀyéT\T
ˇø=ÿø£ÿ C≤‹˝À ̌ ø=ÿø£ÿ ì]∆wüºyÓTÆq dü+K´˝À ñ+&ÉTqT. e÷qe ø£D+˝À M{Ï dü+K´ 23 »‘·\T
Ò̋ø£ 46 ñ+&ÉTqT.

9) πø+Á<äø£‘·«#·eTT (Nuclear Membrane): πø+Á<äø£eTT #·T≥÷º ñ+&̊ bıs¡qT ªªπø+Á<äø£‘·«#·eTTµµ nì n+<äTs¡T.
Ç~ ∫qï s¡+Á<ÛäeTT\‘√ ≈£L&çq ¬s+&ÉT bıs¡\‘√ ñ+&ÉTqT.

$<ÛäT\T: Ç~ πø+Á<äø£eTT, ø£D |ü<ësê›\ eT<Ûä́  »s¡T>∑T s¡yêD≤qT Áø£eTãB›ø£]+#·TqT.

10) πø+Á<äø£ _+<äTø±\T (Nuclcolius) Ç~ πø+Á<äø£eTT˝À >√fi≤ø±s¡ ìsêàD+ ø£*– düŒwüº+>± ø£ì|æ+#·TqT. Bì˝À
ÄsY.mHé.m Áb˛{°qT\T ñ+&ÉTqT.

11) Áø=e÷{ÏHé |ü<ës¡∆eTT (Nucleoplasm): Ç~ πø+Á<äø£eTT˝À ñ+&˚ ‘·+‘·Te⁄\‘√ ≈£L&çq |ü<ës¡∆+. á
‘·+‘·Te⁄\T ø£D $uÛÑ»q düeTj·T+˝À Áø√yÓ÷k˛yéT\T>± s¡÷bı+<äTqT. M{Ï̋ À DNA (Deoxyribo nucleus

acid) ñ+&ÉTqT. DNA jÓTTø£ÿ eTTK´ $~Û @<äq>± e+X¯bÕs¡+ |üs¡́  \ø£åD≤\qT ìs¡ísTT+#·TqT.

12) ]øÏÔø£\T (Vesicles): ø£DeTT˝À n~Ûø£ uÛ≤>±ìï ]øÏÔø£\T ÄÁø£$T+#·Tø=ì ñ+{≤sTT. yê{Ï $~Û ìsê«Vü≤D\
ø£qT>∑TD+>± ø=ìï ∫qï$>±qT,  ø=ìï ô|<ä›$>±qT ñ+{≤sTT. ]øÏÔø£ #·T≥Tº ñ+&˚ bıs¡qT {ÀH√bÕ¢dtº
nì n+{≤s¡T.

]øÏÔø£\˝À ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\T, \eD Á<äeD≤\T, $düs¡®ø£ |ü<ësê∆\T, es¡í |ü<ësê∆\T ì+&ÉT>± ñ+&ç ø£DeTT
jÓTTø£ÿ s¡dü kÕ+Á<ä‘·qT ô|+#·TqT. ‘·<ë«sê ø£D+ yÓ\T|ü* qT+&ç ̇ s¡T ø£D+˝ÀøÏ Á>∑Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+~.

ø£D$uÛÑ»q     (The Cell Division)

ø£D$uÛÑ»q e÷qe⁄\˝À ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\T>± »s¡T>∑TqT.

1. düeT $uÛÑ»q (yÓTÆ{Àdædt̀ MITOSIS): X¯Øs¡ ø£DeTT\˝À »s¡T>∑TqT

2. ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q (eTjÓ÷dædt̀ MEOSIS): ;Û» ø£D≤\˝À e÷Á‘·ẙT »s¡T>∑TqT.(>∑s¡“¤eTT˝À *+>∑ ìsê›s¡D
»s¡T>∑Tq|ü⁄&ÉT.)

1. düeT $uÛÑ»q (MITOSIS): düeT$uÛÑ»q nq>± ̌ ø£ e÷‘·è ø£D+ (Parent cell) qT+&ç ¬s+&ÉT |æ\¢ ø£D≤\T
e#·TÃ≥qT düeT $uÛÑ»q (MITOSIS) nì n+<äTs¡T.

á düeT$uÛÑ»q˝À πø+Á<äø£eTT˝Àì Áø=e÷{ÏHé |ü<ës¡∆+ yÓTT<ä≥ ¬s{Ïº+ô|’ n~ ‘·sê«‘· dü] düe÷q+>±
¬s+&ÉT |æ\¢ ø£D≤˝À¢øÏ |ü+#·ã&ÉTqT. á ø±s¡D+ #˚‘· e÷‘·è ø£D+˝À ñqï Áø√yÓ÷CÀyéT\ dü+K´ |æ\¢
ø£D+˝À ≈£L&É ñ+&ÉTqT.
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2. ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q (MEOSIS): ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q
nq>± e÷‘·è ø£D+˝À ñqï Áø=e÷{ÏHé |ü<ës¡∆+
¬s{Ïº+|ü⁄ ø±≈£î+&É ¬s+&ÉT |æ\¢ ø£D≤\˝ÀìøÏ |ü+#·ã&ÉT≥qT ªø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»qµ nì n+<äTs¡T.

ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q˝À ø£D+˝À ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£eTsTTq $uÛÑ»q »]–, Áø√yÓ÷CÀeTT\ dü+K´ dü>∑eTe⁄‘·T+~.
Áø√yÓ÷CÀyéT\ dü+K´ dü>∑eTT n>∑TqT. Bì ‘·sê«‘· á ¬s+&ÉT |æ\¢ ø£D≤\T düeT$uÛÑ»q |ü<ä›‹˝À
$uÛÑ»q #Ó+~ Hê\T>∑T ø£D≤\T>± @s¡Œ&ÉTqT. á $<Ûä+>± |ü⁄s¡Twü ;»ø£D≤\T (Male gametes) eT]j·TT
Ád”Ô ;»ø£D≤\T (Fmale gametes) @s¡Œ&ÉTqT.

…̋’+–ø√‘·Œ‹Ô »]ù| Á|ü‹ J$˝À |òü\Bø£s¡DeTT »]–q ‘·s¡Tyê‘·, ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q »]– dü+j·TTø£Ô ;»+
@s¡Œ&ÉTqT. Bì˝Àì Áø√yÓ÷CÀyéT\T »‘·\˝À ñ+&ÉTqT. <ëìì ªª<ä«j·T dæú‹ <äX¯µ (Diploid state) n+{≤s¡T.
;»ø£D≤\˝À ñ+&̊ Áø√yÓ÷CÀyéT\ dü+K´ e÷Á‘·+ »+≥>± ñ+&Éq+<äTq <ëìì ª@ø£ dæú‹ <äX̄µ (Haploid state)

nì ̋ Òø£ dü+jÓ÷>∑ ;» (Gametophyte) <äX¯≈£î #Ó+~q~ n+{≤s¡T.

<ä«j·T dæú‹ <äX¯ (Diploid state) 2 X nì n+<äTs¡T.

@ø£ dæú‹ <äX¯ (Haploid state) X nì dü÷∫+#·T<äTeTT.

Ábǫ̀ ù|òdt

yÓT{≤ù|òdt

nHêù|òdt

f…*ù|òdt

|æ\¢ø£DeTT\T

¬s+&ÉT »≥T¢>±
Áø√yÓ÷CÀeTT\T
<Ûäèyê\ yÓ’|ü⁄
‘·s¡\TqT

ôd+Á{À$Tj·TsY

q÷øÏ¢j·TsY mHée\|t

Áø√y
Ó÷CÀeTT\

T

$uÛÑõ+|
üã&ÉT≥

ø£D$uÛÑ»q

m. Áb˛ù|òdt  (Prophase): á<äX¯˝À πø+Á<äø£+˝À
Áø√yÓ÷CÀyéT\T ¬s{Ïº+|ü⁄ n>∑TqT.

_. yÓT{≤ ù|òdt (Metaphase): á <äX¯̋ À
Áø√yÓ÷CÀyéT\T düeTdü+K´˝À $&çb˛sTT
ø£DeTT jÓTTø£ÿ eT<Ûä́  uÛ≤>∑+˝À neT]
ñ+&ÉTqT.

dæ. nHêù|òdt  (Anaphase): á <äX̄˝À Áø√yÓ÷CÀyéT\T
‘·<äT|ü] ¬s+&ÉT »≥T¢>± m<äTs¡T m<äTs¡T>± ñqï
<Ûäèyê\ yÓ’|ü⁄ ‘·s¡\TqT.

&ç. f…˝À ù|òdt (Telophase): á <äX¯˝À ¬s+&ÉT
|æ\¢ø£D≤\T>± e÷s¡TqT.

düeT $uÛÑ»q Hê\T>∑T <äX¯\T
düeT$uÛÑ»q˝À Hê\T>∑T <äX¯\˝À »s¡T>∑TqT.

m. Áb ų̀|òdt  (Prophase)

_. yÓT{≤ ù|òdt (Metaphase)

dæ. nHêù|òdt  (Anaphase)

&ç. f…̋ À ù|òdt (Telophase)
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2 X

X

ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q˝À yÓTT<ä{Ï <äX̄˝À <ä«j·Tdæú‹˝Àì e÷‘·èø£D≤\T, @ø£dæú‹ø£ |æ\¢ ø£D≤\T>± $uÛÑ»q #Ó+<äTqT.
¬s+&Ée <äX¯̋ À Ä |æ\¢ ø£DeTT\T Á|ü‹ ̌ ø£ÿ{Ï düeT$uÛÑ»q #Ó+~ n$ n˙ï 4 @ø£dæú‹ø±\T >∑\ |æ\¢ ø£D≤\T>±
@s¡Œ&ÉTqT. (Daughter Cells).

1. 2 X ̀  e÷‘·èø£DeTT.

2. yÓTT<ä{Ï <äX¯̋ À ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q »]– 2 |æ\¢ø£D≤\T @s¡Œ&ÉTqT.

3. ¬s+&Ée <äX¯̋ À düeT$uÛÑ»q »]– 4 |æ\¢ ø£D≤\T>± @s¡Œ&ÉTqT.

ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± »s¡T>∑TqT.

X

XX XX
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ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q jÓTTø£ÿ <äX¯\T

Áø√yÓ÷CÀeTT\T
ø£ì|æ+#·TqT. Á|ü‹
Áø√yÓ÷CÀeTT 2
Áø√e÷{Ï&é\#˚ @s¡Œ&ÉTqT.

¬s+&ÉT ôVAyÓ÷˝≤>∑dt
Áø√yÓ÷CÀeTT\T ˇø£<ëì
Á|üø£ÿ≈£î ˇø£{Ï e∫Ã
¬s+&ÉT>± ø£qã&ÉTqT.

á <äX¯̋ À 4 Áø=yÓ÷{Ï&é\T
n<äèX¯́ eTT …̋’ 3>±
ø£qã&ÉTqT.

á <äX¯̋ À eT<ä́  ¬s+&ÉT
Áø=yÓ÷{Ï&é\T #·T≥Tºø=ì
ñ+&ÉT≥ >∑eTì+#·>∑\eTT

á <äX¯̋ À Áø=yÓ÷CÀeTT\T y˚s¡T
n>∑TqT. eT<Ûä́  Áø=yÓ÷{Ï&é\T
$&É>=≥ºã&ç, <ëìøÏ m<äTs¡T>±
ñqï Áø=yÓ÷{Ï&é\‘√ ø£*dæ ¬s+&ÉT
|æ\¢ ø£DeTT\T>± e÷] Ä |æ\¢
ø£DeTT\T düeT $uÛÑ»q #Ó+~ 4
|æ\¢ ø£D≤\T>± @s¡Œ&ÉTqT.

f…*ù|òdt

nHêù|òdt

yÓT{≤ ù|òdt
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Jeø£DeTT\T (Protoplasm) : e÷qe⁄ì X¯Øs¡eTT˝À <˚Vü≤eTT\T Jeø£DeTT\‘√ ì]à+#·ã&çq~.

Je ø£D ìsêàDeTT: Jeø£DeTT˝À á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT\T>± ñ+&ÉTqT.

1. ô|’ bıs¡: Jeø£DeTTqT Ä#êÃ¤~+∫ ñ+&ÉTqT.

2. JeÁ<äeeTT: Ç~ Jeø£DeTT˝À ñ+&ÉTqT.

3. πø+Á<äø£eTT: Jeø£D Á|üeè‹Ôì ìj·T+Á‹+#·TqT.

Jeø£DeTT #˚j·TT |üqT\T:

1. Js¡íeTT: ÄVü‰s¡eTTqT Js¡íeTT #˚dæ b˛wüø£ |ü<ës¡›eTT\qT <˚Vü≤eTT˝ÀìøÏ rdüTø=qTqT.

2. eT\ $düs¡®qeTT::::: eT*q |ü<ës¡∆eTT\qT X¯Øs¡eTT qT+∫ yÓ\T|ü*øÏ |ü+|ü⁄qT.

3. XÊ«dü ÁøÏj·T: >±* qT+∫ ÄøÏ‡»HéqT Á>∑Væ≤+∫ u§>∑TZ |ü⁄\TdüT yêj·TTe⁄qT yÓ\T|ü*øÏ |ü+|ü⁄qT.

4. ô|s¡T>∑T<ä\ � eTs¡eT‘·TÔ: X¯Øs¡ ø£DeTT\qT ô|s¡T>∑T<ä\≈£î eT]j·TT eTs¡eTà‘·T\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

5. Jeø£DeTT\T ø=ìï ø£<ä\TqT, ø=ìï Á|ü‘˚́ ø£ $<ÛäT\qT ìs¡«]Ô+#·TqT.

6. Á|ü‹ Jeø£DeTT ‘·qqT ‘êqT ¬s+&ÉT>± $uÛÑõ+#·Tø=qT#·÷ eè~› bı+<äTqT.

ø£DC≤˝≤\T ( ( ( ( (Tissues)))))

ìs¡«#·qeTT ( ( ( ( (Definition): ): ): ): ): ø£D C≤˝≤\T nq>± Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq Je yê´bÕs¡eTT\qT ìs¡«]Ô+#̊ ẙs¡T ẙs¡T ø£DeTT\
düeTT<ëj·TeTTqT ªø£DC≤˝≤\Tµ nì n+<äTs¡T.

ø£DeTT nqTq~ #ê˝≤ dü÷ø£åàyÓTÆq~. ø£DeTT\ düeTT<ëj·TeTTqT {ÏwüO´\ìj·TT $$<Ûä {ÏwüO´\
düeTT<ëj·TeTTqT ø£*dæ ˇø£ nej·TeeTT, $$<Ûä nej·TeTT\ düeTT<ëj·TeTT eT+&É\eTT>± @s¡Œ&ç
$$<ä eT+&É\ düeTT<ëj·TeTT ø£*dæ X¯Øs¡eTT>± @s¡Œ&ÉTqT.

ø£DeTT (Cells)

ø£DC≤\eTT (Tissues)

nej·TeeTT\T (Organs)

eT+&É\eTT\T (Systmes)

X̄Øs¡eTT (Body)
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<˚Vü≤ ìsêàD XÊÁdüÔeTT     (Anatomy) ˝À     á ÁøÏ+~ |ü<äeTT\T yê&ÉT<äTs¡T :

1. düT|”]j·TsY (Superior) ñqï‘·, m>∑Te

2. ÇHé|ò”]j·TsY (Inferior) ~>∑Te

3. Ä+{°]j·TsY (Anterior) <˚Vü≤eTT eTT+<äT uÛ≤>∑eTTq≈£î #˚s¡Te>∑qTqï

4. b˛d”º]j·TsY (Posterior) <˚Vü≤eTT yÓqTø£ uÛ≤>∑eTTq≈£î #˚s¡Te>∑qTqï

5. MT&ûj·T Ÿ̋ (Medial) <˚Vü≤eTT eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTTq≈£î #˚s¡Te>∑qTqï

6. Ò̋≥s¡̋ Ÿ (Lateral) bÕs¡Ù« eT+<äTqï

7. ÁbıøÏ‡eT Ÿ̋ (Proximal) ‘·\≈£î ̋ Ò<ë eT÷\eTTq≈£î #˚s¡Te>±qTï

8. &çdüº̋ Ÿ (Distal) ‘·\≈£î ̋ Ò<ë eT÷\eTTq≈£î <ä÷s¡eTT>± qTqTï

9. mø£‡≥sYq Ÿ̋ (External) ãj·T{Ï, yÓTT+&ÓeTT πø+Á<äeTTq≈£î <ä÷s¡eTT>±qTqï

10. Ç+≥s¡ï Ÿ̋ (Internal) ̋ À|ü*, yÓTT+&ÓeTT πø+Á<äeTTq≈£î <ä>∑Zs¡>± qTqï

11. dü÷|üsY |ò”wæj·T Ÿ̋ (Superficial) <˚Vü≤eTT ñ|ü] uÛ≤>∑eTTq≈£î <ä>∑Zs¡>± qTqï.

12. &û|t (Deep) ̋ À|ü*, <˚Vü≤ ñ|ü] uÛ≤>∑eTTq≈£î ~>∑Te>± qTqï

13. <˚Vü≤ ì]à‹ uÛÑ+–eT (Anatomical postition) nq>± ̌ ø£e´øÏÔ ‘·q ns¡#˚‘·T\qT eTT+<äT≈£î ô|{Ïº #˚‘·T\T
Çs¡T bÕs¡Ù«eTT\+<äTqT e~* ì{≤s¡T>∑ ì\ã&ÉT≥qT <˚Vü≤ì]à‹ uÛÑ+–eT (Anatomical postition) nì
n+<äTs¡T.

ˇø£e´øÏÔ ì{≤s¡T>± q\ã&çq|ü⁄&ÉT n‘·ì <̊Vü≤eTT˝À ‘·\, yÓT&É, yÓTT+&ÓeTT, ô|’ n+>∑eTT\T (#̊‘·T\T),
~>∑Te n+>∑eTT\T (ø±fi¯ófl) ≈£L&ç ñqï≥T¢ eTq≈£î ø£qã&ÉTqT.

<˚Vü≤eTT˝À ñ+&˚ ns¡\T (≈£îVü≤s¡eTT\T) (Cavities) yê{Ï̋ Àì nej·TeeTT\T:

eTq<˚Vü≤eTT˝À eTTK´+>± 4 s¡ø£eTT\ ≈£îVü≤s¡eTT\T ø£\e⁄. n$ @eq>±:

1. ø£bÕ\ ≈£îVü≤s¡eTT (Cranial Cavity)

2. |üø£å: ≈£îVü≤s¡eTT (Thoracic Cavity)

3. ñ<äs¡ ≈£îVü≤s¡eTT (Abdominal Cavity)

4. »qH̊+Á~j·T ≈£îVü≤s¡eTT (Pelvic cavity)
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1. ø£bÕ\ ≈£îVü≤s¡eTT - Bì˝À ô|<ä› yÓT<ä&ÉT, ∫qï yÓT<ä&ÉT, Hê&ÉT\T Hê&û ø£DC≤\eTT yÓTTˆˆ ñ+&ÉTqT.

2. |üø£å: ≈£îVü≤s¡eTT ` Bì˝À }|æ]‹‘·TÔ\T— yêj·TTHêfi¯eTT\T, Á≥øÏj·÷, Áu≤+¬ø’— Vü≤è<äj·TT— ãèVü≤<é
s¡ø£ÔHêfi¯eTT\T— s=eTTà Hêfi¯eTT\T ̀  $TøÏÿ* ô|<ä› ø°ås¡ s¡düHêfi¯eTT—

3. ñ<äs¡ ≈£îVü≤s¡eTT ̀  Bì˝À &Éj·÷Á|òüyéT Ç~ &√yéT Äø±s¡+‘√ ñ+&̊ ø£+&És¡eTT— JsêíX̄j·TeTT (Stomach)—
∫qï Áù|e⁄ (Small Intestine)— ô|<ä› Áù|e⁄ (Large Inlestine)— ø± Ò̋j·TeTT (Liver)— |”¢Vü≤eTT (Spleen)— eT÷Á‘·
|æ+&ÉeTT\T (Kidneys)— eT÷Á‘· Hêfi¯eTT\T (Ureters)— eèø£«ø£eTT (Pancreas) ñ+&ÉTqT

4. »qH˚+Á~j·T ≈£îVü≤s¡eTT - Bì˝À »qH˚+Á~j·T nej·TeeTT\T ñ<ë: Ád”Ô̋ À >∑s¡“¤dü+∫ (Ureters)—
n+&ÜX¯j·TeTT |ü⁄s¡Twüßì˝À eèwüDeTT\T (Testicles)— eT÷Á‘êX¯j·TeTT (Bladder)— ÄdüqeTT (The

Rectum)

eTq X̄Øs¡ uÛ≤>±\ìï nH̊ø£ ø£DC≤˝≤\‘√ ì]à‘·yÓTÆq$. ø£DC≤˝≤˝À ø£DeTT\ eT<Ûä́  ø£D≤+‘·s¡ Á<äeeTT @s¡Œ&ÉTqT.
á Á<äeeTTqT ªe÷Á{Ïø‡̆µ nì n+<äTs¡T. á e÷Á{Ïø‡̆ Á<äe, |òüTq, C…*¢ s¡÷|üeTT˝ÀHÓ’q ñ+&Ée#·TÃqT. Ç~
ø£D≤\≈£î eT<Ûä́  ̌ ø£ dæyÓT+{Ÿ e …̋ ñ+&ç, ̌ ø£<ëì‘√ ̌ ø£{Ï n‘·Tø=ÿì ñ+&ÉTq≥T¢ #˚j·TTqT.

X¯Øs¡eTT˝À $$<Ûä s¡ø£eTT …̋’q ø£DC≤\eTT\T, |æ+&ÉeTT˝Àì MTk˛»sYà  (mesoderm layers) nq>± mø√º&ÉsYà,
m+&√&ÉsYà, MTk˛&ÉsYà nqT bıs¡\ qT+&ç @s¡Œ&ÉTqT.

X¯Øs¡eTT˝À ø£DC≤˝≤\T 5 >∑T+|ü⁄\T>± $uÛÑõ+|üã&Ü¶sTT:

1. ñ|üø£fi¯ ø£DC≤\eTT (Epithelial Tissue)

2. dü+jÓ÷»ø£ ø£DC≤\eTT (Connective Tissue)

3. ø£+&És¡ ø£DC≤\eTT (Muscular tissue)

4. Hê&û ø£DC≤\eTT (Nervous Tissue)

5. ndæÔø£DC≤\eTT (Skelital Tissue)

1. ñ|üø£fi¯ ø£DC≤\+ (((((Epithelial Tissue): ): ): ): ): X¯Øs¡ nej·TeeTT\ u≤Vü≤´, n+‘·: bıs¡\qT ø£|üð‘·÷ mø√º&ÉsYà,
m+&√&ÉsYà (Ectoderm Endoderm \ qT+&ç @s¡Œ&çq ø£DC≤\eTTqT ªñ|üø£fi¯ ø£DC≤˝+µ nì n+<äTs¡T.
á m|æ‘˚*j·T Ÿ̋ ø£DC≤\eTT ‹]– 7 s¡ø±\T>± $uÛÑõ+#·ã&çq$. n$ @eTq>±:

m. kÕe÷q´ X¯\ÿ\ ñ|üø£fi¯ (dæ+|ü⁄ Ÿ̋ kÕÿ«eTdt m|ær*j·TyéT ̀  Simple Squamous Epithelium)

_. kÕe÷q´ düú+uÛ≤ø±s¡ ñ|üø£fi¯ (dæ+|ü⁄ Ÿ̋ ø±\yéTHêsY m|ær*j·TyéT ̀  Simple Columnar Epithelium)

dæ. kÕe÷q´ |òüTHêø±s¡ ñ|üø£fi¯ (dæ+|ü⁄ Ÿ̋ ≈£L´u≤sTT&É̋ Ÿ m|ær*j·TyéT ̀  Simple Cuboidal Epithelium)

&ç. düú]‘· X¯\ÿ\ ñ|üø£fi¯ (ÁkÕº{Ïô|ò’&é kÕ«ÿeTdt m|æ *r*j·TyéT`Stratified Squamous epithelium)

Ç. kÕe÷q´ düú+uÛ≤ø±s¡ ôd’*ø±j·TT‘· ñ|üø£fi¯ (dæ+|ü⁄ Ÿ̋ ø±\yéT HêsY d”*j˚T≥&é m|ær*j·TyéT`Simple

Columnar Cliated epithelium)
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m|òt. dü+~Ûø±j·TT‘· ñ|üø£fī ({≤ì‡wüq Ÿ̋ m|ær*j·TyéT`(Transitiona Epithelium)

õ. Á>∑+~∏ ñ|üø£fī (>±¢+&ÉT´˝≤sY m|ü*r*j·TyéT`Glandular Epithelium)

m. kÕe÷q´ X¯\ÿ\ ñ|üø£fi¯ (dæ+|ü⁄˝Ÿ kÕ«ÿeTdt m|ær*j·TyéT ` (dæ+|ü⁄˝Ÿ kÕ«ÿeTdt m|ær*j·TyéT ` (dæ+|ü⁄˝Ÿ kÕ«ÿeTdt m|ær*j·TyéT ` (dæ+|ü⁄˝Ÿ kÕ«ÿeTdt m|ær*j·TyéT ` (dæ+|ü⁄˝Ÿ kÕ«ÿeTdt m|ær*j·TyéT `Simple Squamous Epithelium): ): ): ): ): á
m|ær*j·T Ÿ̋ ø£D≤\T ã\¢|üs¡T|ü⁄>±, |ü\Ã>± n+#·T\≈£î n‘·Tø=ÿì ñ+&ÉTqT. á ø£D+˝Àì πø+Á<äø£eTT
>√fi≤ø±s¡+>± ø±≈£î+&É nD>∑ ø=≥ºã&çq≥Tº >± ñ+&ÉTqT.

ñ<ë: á ÁøÏ+~ nej·TeeTT\˝À M{Ï ñìøÏ ñ+&ÉTqT.

1. Á>∑+<ÛäT\ dü÷ø£åà yêVæ≤ø£\T, 2. XÀwüs¡düeTT, 3. >∑T+&Ó n+‘·sê“¤>∑eTT, 4. s¡ø£ÔHêfi¯eTT\T,
5. øÏ&çïdt̋ À uÖeTHé‡ ø±´|ü⁄´ Ÿ̋‡

#˚j·TT|üì:     á ø£D≤\T yêVæ≤ø£\ >√&É\qT |ü\Ã>± ì]à+∫ yêj·TTe⁄\T eT]j·TT Á<äe |ü<ës¡∆eTT\
yê´|üHêìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

_. kÕe÷q´ düú+uÛ≤ø±s¡ ñ|üø£fi¯ (((((Simple Columnar Epithelium): ): ): ): ): á ø£D≤\T dü÷úbÕø±s¡+>± ˇø£<ëì
Á|üø£ÿˇø£{ÏÏ neTs¡Ãã&ç, düqï>±, bı&Ée⁄>± ñ+&ÉTqT ø±ã{Ïº M{ÏøÏ Ä ù|s¡T e#ÓÃqT.

ñìøÏ:ñìøÏ:ñìøÏ:ñìøÏ:ñìøÏ: á ø£DeTT\T X¯Øs¡+˝À ñ+&˚ ÁbÕ+‘·eTT\T

ÄVü≤s¡ HêfīeTT ̋ À|ü* uÛ≤>∑eTT˝À, JsêíX̄j·T qT+&ç Äqdt es¡≈£î, #ê˝≤ Á>∑+<ÛäT\ $düs¡®q yêVæ≤ø£\T,
eT÷Á‘·Hê[ø£\T (Ureters)

#˚j·TT|üì:     Ádü$+#·T≥ eT]j·TT XÀwüD

 kÕe÷q´ düú+uÛ≤ø±s¡ ñ|üø£fi¯

ø±\T$THêsY
ø£DeTT\T

ùdÿ«eTdt ø£DeTT\T
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ø±\T$THêsY m|æ‘˚*j·T˝Ÿ
ø£DeTT\T

uÒdtyÓT+{Ÿ yÓT+ÁuÒHé

dæ. kÕe÷q´ |òüTHêø±s¡ ñ|üø£fi¯ (((((Simple Cuboidal Epithelium): ): ): ): ): á ø£DeTT\T π̌ø es¡dü̋ À ñ+&ç
|òüTHêø±s¡+>± neTs¡Ãã&ç ñ+&ÉTqT. ø£DeTT˝Àì Je |ü<ës¡∆eTT eT<Ûä́ ˝À πø+Á<äø£eTT >√fi≤ø±s¡eTT˝À
(Round Nucleus) ñ+&ÉTqT M{Ï ñ|ü]‘·\eTT Á‹uÛÑTC≤ø±s¡+>± ø£qã&ÉTqT.

ñìøÏ:ñìøÏ:ñìøÏ:ñìøÏ:ñìøÏ:

1. Á>∑+<ÛäT\T (Glands), 2. Á>∑+~Û yêVæ≤ø£\T (Glandular tubules), 3. $dü]®ø£ yêVæ≤ø£\T
(Excretary Tubles), 4. Ád”Ô ;Û»ø√X̄eTT (Ovary)

 kÕe÷q´ |òüTHêø±s¡ ñ|üø£fi¯

&ç. düú]‘· X¯\ÿ\ ñ|üø£fi¯ (((((Stratified Squamous epithelium):):):):): #·s¡àeTT˝À ô|’ ÁX‚DÏ̋ À ñqï ñ|üø£fi≤\˝À
¬øs¡{ÏHé nqT|ü<ës¡∆+ ñ+&ÉT≥ e\q BìøÏ ªªdüú]‘· X¯\ÿ\ ñ|üø£fi¯µµ nì ù|s¡T e∫Ã+~.

X¯Øs¡+˝À á ÁøÏ+~ nej·Tyê˝À¢ á ø£DeTT\T+&ÉTqT.

1. nqïyêVæ≤ø£ (Oesophagus), 2. dü|üÔ|ü<∏ä (Pharynx),  3. dü«s¡ù|{Ïø£ (Larynx)

Ç. kÕe÷q´ düú+uÛ≤ø±s¡ ôd’*ø±j·TT‘· ñ|üø£fi¯ ( ( ( ( (Simple Columnar Ciliated epithelium):  á ø£DeTT\
jÓTTø£ÿ ñ|ü]‘·\eTTô|’ dü÷ø£åàπøXÊ\ e+{Ï ìsêàD≤\T+&ÉTqT. M{Ïì ªd”*j·÷µ (Cilia) nì n+<äTs¡T.

ñìøÏ: á ø£DeTT\T m≈£îÿe>± yêj·TT Hêfi¯eTT˝À (Trachea) ñ+&ÉTqT.
d”*j·÷

 kÕe÷q´ düú+uÛ≤ø±s¡ ôd’*ø±j·TT‘· ñ|üø£fi¯

uÒdtyÓT+{Ÿ yÓT+ÁuÒHé

≈£î´u≤sTT&É̋ Ÿ
m|ær*j·T Ÿ̋ ôd Ÿ̋‡

q÷´øÏ¢j·Tdt
q÷´øÏ¢jÓ÷\dt
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m|òt. dü+~Ûø±j·TT‘· ñ|üø£fi¯ ( ( ( ( (Transitional Epithelium):):):):): á ø£DeTT\T ˇø£$<ÛäyÓTÆq ÁkÕº{Ïô|ò’&é
m|æ‘˚*j·TyéT.  nìï ø£DeTT\˝À πø+Á<äø£eTT (Nucleus) uÒ] |ü+&ÉT Äø±s¡+˝À ñ+&ÉTqT.

ñìøÏ:ñìøÏ:ñìøÏ:ñìøÏ:ñìøÏ: á ø£DeTT\T eTq X¯Øs¡eTT˝Àì eT÷Á‘êX¯j·TeTT˝À (Urinary Bladder) ñ+&ÉTqT

dü+~Ûø±j·TT‘· ñ|üø£fi¯

õ.õ.õ.õ.õ. Á>∑+~∏ ñ|üø£fi¯ (Á>∑+~∏ ñ|üø£fi¯ (Á>∑+~∏ ñ|üø£fi¯ (Á>∑+~∏ ñ|üø£fi¯ (Á>∑+~∏ ñ|üø£fi¯ (Glandular Epithelium))))): á Á>∑+<∏äT\ ø£DeTT\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± $uÛÑõ+|ü ã&Ü¶sTT.
Á>∑+~Û nq>± Á|ü‘˚´ø£ Á<äyêìï ñ‘·Œ‹Ô #˚j·TT ø£DC≤\eTT. á ø£DC≤˝≤\T s¡ø£ÔeTT qT+&ç nedüs¡eT>∑T
|ü<ës¡∆eTT\qT Á>∑Væ≤+∫ Á<äyê\qT ‘·j·÷s¡T#˚dæ yê{Ïì nedüs¡yÓTÆq nej·Tyê\˝À Ádü$+|ü#˚kÕÔsTT.

1. @ø£ ø£DÁ >∑+<∏äT\T (j·T÷ì ôd\T´˝≤sY >±¢+&é‡ ̀  Unicellular glands)

2. ãVüQ ø£D Á>∑+<∏äT\T (eT*º ôd\T´˝≤sY >±¢+&é‡ ̀  Multi cellular glands)

     ø£DeTT $sêeTeTT˝À ñqï|üð&ÉT ø£DeTT kÕ–q|ü⁄&ÉT

q÷øÏ¢j·Tdt

>±uŸ̋ …{Ÿ

eT÷´ø£dt
d”*j·T

 d”*j·÷‘√ ≈£L&çq ø±\T$THêsY ø£DeTT\T eT]j·TT eT<ä́ ˝À >±uŸ̋ …{Ÿ
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≥÷´uŸ̋ ≤sY Ä Ÿ̋ $jÓ÷˝≤sY
kÕ≈£î´˝≤sY

Á>∑T‘·TÔ\T>± ñqï Ä Ÿ̋ $jÓ÷ …̋’Á>∑T‘·TÔ\T>± ñqï ≥T´ã÷´ Ÿ̋‡ (compund, branching glands)

1. @ø£ ø£DÁ >∑+<∏äT\≈£î ñ<ë: >±¢ãT´ …̋{Ÿ ôd Ÿ̋‡ (Gbbulet Cells)

2. ãVüQ ø£D Á>∑+<∏äT\T Ç$ ¬s+&ÉT s¡ø£eTT\T

(m) &Éø̆º >±¢+&é‡ (mø√‡Á¬ø’Hé >±¢+&é‡̀ Exocrine Glands)

(_) &Éø̆º̋ …dt >±¢+&é‡ (m+&√Á¬ø’Hé >±¢+&é‡̀ Endocrine glands)

(m) &Éøº̆ >±¢+&é‡ (mø√‡Á¬ø’Hé >±¢+&é‡̀ Exocrine Glands): á Á>∑+<ÛäT\øÏ Hêfi¯eTT ñ+&ÉTqT. M{Ï düVü‰j·T+‘√
Á>∑+<∏äT\ qT+&ç ñ‘·Œ‹Ô nsTTq ÁkÕeeTTqT nedüs¡yÓTÆq nej·TeeTT\≈£î #˚s¡TÃqT.

ñ<ë:  (m) ø± Ò̋j·TeTT (*esỲ Liver) (_) ø√¢eTeTT (bÕHéÁøÏj̊Tdtt̀ Pancreas)

(_) &Éø̆º̋ …dt >±¢+&é‡ (m+&√Á¬ø’Hé >±¢+&é‡̀ Endocrine glands): á Á>∑+<∏äT\≈£î HêfīeTT\T ̋ Òq+<äTq Á>∑+<ÛäT\˝À
ñ‘·Œ‹Ô nsTTq ÁkÕeeTT\T H˚s¡T>± s¡ø£ÔeTT˝À ø£*dæ nedüs¡yÓTÆq #√{ÏøÏ #˚s¡TqT.

ñ<ë: 1. mÁ&çq Ÿ̋ >±¢+&é‡ (Adrinal Glands) 2. <∏Ó’sêsTT&é >±¢+&é (Thyroid Gland) 3. |”j·T÷wü Á>∑+~Û
(|æ≥÷´≥]`Pitutary Gland)

2 .2 .2 .2 .2 . dü+jÓ÷»ø£ ø£DC≤\eTT (ø£HÓøÏºyé {ÏwüO´`dü+jÓ÷»ø£ ø£DC≤\eTT (ø£HÓøÏºyé {ÏwüO´`dü+jÓ÷»ø£ ø£DC≤\eTT (ø£HÓøÏºyé {ÏwüO´`dü+jÓ÷»ø£ ø£DC≤\eTT (ø£HÓøÏºyé {ÏwüO´`dü+jÓ÷»ø£ ø£DC≤\eTT (ø£HÓøÏºyé {ÏwüO´`Connective Tissue): ): ): ): ): á ø£DeTT\T |æ+&ÉeTT˝Àì
ªeT<Ûä́ ‘·«bıs¡µ ($Tk˛&ÉsYà`Mesoderm) qT+&ç ñ‘·Œ‘Ó’ ªeT<ä́  uÛÑ÷D ø£D≤\ qT+&ç µµ (MT dü+U…’’eT Ÿ̋
Ò̋j·TsỲ Mesenchymal Layer) ô|s¡T>∑TqT.

ø£HÓøÏºyé {ÏwüO´ #˚j·TT |üqT\T:ø£HÓøÏºyé {ÏwüO´ #˚j·TT |üqT\T:ø£HÓøÏºyé {ÏwüO´ #˚j·TT |üqT\T:ø£HÓøÏºyé {ÏwüO´ #˚j·TT |üqT\T:ø£HÓøÏºyé {ÏwüO´ #˚j·TT |üqT\T:

` X¯Øs¡+˝Àì nej·Tyê\qT ̌ ø£<ëì‘√ ̌ ø£{Ï ø£\T|ü⁄qT.

` nej·Tyê\≈£î Ä<Ûësêìï Ç#·ÃqT.

` ˇø£ ø£D+‘√ eTs=ø£ ø£D≤ìï dü+~Û+#·TqT.

dæ+|ü⁄ Ÿ̋
>±¢+&é‡
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ø=˝≤õHé ô|ò’ãsY

ô|ò’ÁuÀôd’{Ÿ

` X¯Øs¡ nej·Tyê\≈£î b˛wüD |ü<ësê∆ìï n+~+#·TqT.

` dü÷ø£åàJe⁄\ qT+&ç <˚Vü‰ìï ø±bÕ&ÉTqT.

` X̄Øs¡+˝À ̌ ø£ j·÷+Á‹ø£ Ä<Ûësêìï Ç#·TÃqT.

` ø± Ò̋j·TeTT, eT÷Á‘·|æ+&ÉeTT\T yÓTT<ä\>∑T nej·Tyê\T yÓ\T|ü* uÛ≤>±˝À¢ ô|’ bıs¡qT (ø±´|üP Ÿ̋‡ì)
‘·j·÷s¡T #˚j·TTqT.

á dü+jÓ÷»ø£ ø£DC≤\eTT (ø£HÓøÏºyé {ÏwüO´`Connective Tissue) ◊<äT s¡ø£eTT\T>± $uÛÑõ+|üã&çq~:

m. X‚«‘· ‘·+‹j·TT‘· ø£DC≤\eTT (White Fibrous Tissue) _. |”‘· ‘·+‹j·TT‘· ø£DC≤\eTT (Yellow Elastic

Tissue), dæ. @]jÓ÷˝≤sY {Ïwüß´, &ç. m&çb˛dt {Ïwüß´, Ç. ¬s{Ï≈£î´\sY {Ïwüß´

m.m.m.m.m. yÓ’{Ÿ ô|ò’Áãdt {Ïwüß´ (yÓ’{Ÿ ô|ò’Áãdt {Ïwüß´ (yÓ’{Ÿ ô|ò’Áãdt {Ïwüß´ (yÓ’{Ÿ ô|ò’Áãdt {Ïwüß´ (yÓ’{Ÿ ô|ò’Áãdt {Ïwüß´ (White Fibrous Tissue))))) ô|ò’Áãdt nq>± <ës¡eTT\T Ò̋ø£ ‘·+‘·Te⁄\T, nì ns¡∆eTT
ø£DeTT\ eT<Ûä́  ñ+&ÉT e÷Á{Ïø‡̆̋ À ‘Ó\T|ü⁄ ‘·+‘·Te⁄\T m≈£îÿe>± ñ+&ÉTqT. Ç$ ø£≥º\T>± ñ+&ç n\\
e …̋ yê´|æ+∫ ñ+&ÉTqT. nq>± X‚«‘· ‘·+‹j·TT‘· ø£DC≤\eTT. á {Ïwüß´ ã\+>±qT, >∑{Ïº>±qT
ñ+&ÉTqT.

ñìøÏ: ñìøÏ: ñìøÏ: ñìøÏ: ñìøÏ: ø£bÕ\eTT˝Àì yÓT<ä&ÉT bıs¡j·T>∑T &É÷´sê e÷´≥sY (Duramater), meTTø£ jÓTTø£ÿ
yÓ\T|ü*bıs¡j·T>∑T ô|]j·÷dæºj·TyéT (Perisotium) >∑T+&Ó yÓ\T|ü* bıs¡ ô|]ø±]¶j·TyéT (Pericardium),
yÓTTˆˆ nej·TeeTT\˝À á ‘Ó\T|ü⁄ ô|ò’Áãdt {Ïwüß´ ñ+&ÉTqT.

yÓ’{Ÿ ô|ò’Áãdt {Ïwüß´

_. m˝À¢ m˝≤dæºø˘ {Ïwüß´ (((((Yellow Elastic Tissue) ) ) ) ) (|”‘· es¡í ‘·+‘·Tj·TT‘· ø£DC≤\): : : : : e÷ Á́{Ïø‡̆̋ À ‘·+‘·Te⁄\T
(Fibres) |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T˝À m≈£îÿe>± ñ+&ÉT≥ e\q BìøÏ á ù|s¡T e∫Ãq~. á {ÏwüO´ ì{≤s¡T>±,
$&ç$&ç>±, m≈£îÿe XÊK\T>± ñ+&ÉTqT. M{ÏøÏ dæú‹ kÕú|üø£X¯øÏÔ (Elasticity) #ê\ ø=~›>± ñ+&ÉTqT.

ñìøÏ: ñìøÏ: ñìøÏ: ñìøÏ: ñìøÏ: <ÛäeTqT\ (Arteries) XÊ«dü Hêfi¯eTT\ >√&É\˝À á {ÏwüO´ ñ+&ÉTqT.
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ô|ò’ÁuÀu≤¢dtº

ø=˝≤õHé ô|ò’ãsY‡

n&çb ǫ̂d’{Ÿ‡

m˝≤dæºø˘ ô|ò’ãsY‡

m˝≤dæºø˘ ô|ò’ãsY‡

|”‘· es¡í ‘·+‹j·TT‘· ø£DC≤\eTT (Diagram of yellow elastic tissued)

dæ.dæ.dæ.dæ.dæ. m]jÓ÷˝≤sY {Ïwüß´ m]jÓ÷˝≤sY {Ïwüß´ m]jÓ÷˝≤sY {Ïwüß´ m]jÓ÷˝≤sY {Ïwüß´ m]jÓ÷˝≤sY {Ïwüß´ (Areolar Tissue) X¯Øs¡+˝À ñqï nej·Tyê\≈£î eT<ä´ ñqï U≤∞ Á|ü<˚X¯eTT\˝À X¯Øs¡+˝À ñqï nej·Tyê\≈£î eT<ä´ ñqï U≤∞ Á|ü<˚X¯eTT\˝À X¯Øs¡+˝À ñqï nej·Tyê\≈£î eT<ä´ ñqï U≤∞ Á|ü<˚X¯eTT\˝À X¯Øs¡+˝À ñqï nej·Tyê\≈£î eT<ä´ ñqï U≤∞ Á|ü<˚X¯eTT\˝À X¯Øs¡+˝À ñqï nej·Tyê\≈£î eT<ä´ ñqï U≤∞ Á|ü<˚X¯eTT\˝À
e\ e˝… á ô|ò’ãsY ø£DC≤\eTT ì+&ç j·TT+&ÉT≥ e\q á ù|s¡T e∫Ãq~. e\ e˝… á ô|ò’ãsY ø£DC≤\eTT ì+&ç j·TT+&ÉT≥ e\q á ù|s¡T e∫Ãq~. e\ e˝… á ô|ò’ãsY ø£DC≤\eTT ì+&ç j·TT+&ÉT≥ e\q á ù|s¡T e∫Ãq~. e\ e˝… á ô|ò’ãsY ø£DC≤\eTT ì+&ç j·TT+&ÉT≥ e\q á ù|s¡T e∫Ãq~. e\ e˝… á ô|ò’ãsY ø£DC≤\eTT ì+&ç j·TT+&ÉT≥ e\q á ù|s¡T e∫Ãq~. á {Ïwüß´ X¯Øs¡eT+‘·≥
yê´|æ+∫ $$<Ûä ø£DC≤˝˝≤qT ø£\T|ü⁄qT. Bì˝À yÓ’{Ÿô|ò’ãsY‡ ø£≥º\T>± neT] n\\ e …̋ nìï ~X¯\≈£î
yê´|æ+∫ ñ+&ÉTqT. M{Ïì ø=˝≤C…Hé ô|ò’ãsY n+{≤s¡T. e\ e …̋ ñ+&ÉT≥ e\q BìøÏ m]jÓ÷˝≤sY {Ïwüß´
nì ù|s¡T $∫Ã+~. Ç$ yÓT‘·Ô>± ñ+&ç m˝≤dæºdæ{Ïì ø£*– ñ+&É<äT.

ñìøÏ:ñìøÏ:ñìøÏ:ñìøÏ:ñìøÏ: #·s¡àeTT ÁøÏ+<ä

&ç .& ç .& ç .& ç .& ç . m&çb˛CŸ {Ïwüß´ (m&çb˛CŸ {Ïwüß´ (m&çb˛CŸ {Ïwüß´ (m&çb˛CŸ {Ïwüß´ (m&çb˛CŸ {Ïwüß´ (Adipose Tissue):):):):): á ø£DC≤\˝À q÷´øÏ¢j·Tdt ̌ ø£ eT÷\≈£î HÓ{Ïº y˚j·Tã&ç, $T–*q

 @]jÓ÷˝≤sY {ÏwüO´ (Diagram of Areolar tissue )
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πø+Á<äø£eTT

n&çb ǫ̂d’{Ÿ (bÕ´{Ÿ
ôd Ÿ̋)
ekÕeTj·T ø£DeTT

uÛ≤>∑eTT ø=e⁄Ù‘√ ñ+&ÉTqT. ø±ã{Ïº Bìì m&çb˛CŸ {ÏwüO´ n+{≤s¡T. á {Ïwüß´ jÓTTø£ÿ eTTK´ $~Û
X¯Øs¡+˝À n‹ düTìï‘·yÓTÆq uÛ≤>±\qT Äe]+∫ yê{Ïì j·T<ëkÕúq+˝À ñ+∫ s¡øÏå+#·TqT, eT]j·TT
X¯Øs¡+ qT+&ç m≈£îÿe ñwüíeTT yÓ\T|ü*øÏ b˛≈£î+&Ü X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·qT Áø£eTãB›ø£]+#·TqT.

ñìøÏ: ñìøÏ: ñìøÏ: ñìøÏ: ñìøÏ: ` #·sêàìøÏ n&ÉT>∑T uÛ≤>∑eTTq, ñ<äs¡eTT˝À ñqï nej·Tyê\≈£î dü+ã+~+∫q {Ïwüß´˝À ñ
+&ÉTqT.

m&çb˛CŸ {Ïwüß´

Ç.Ç.Ç.Ç.Ç. ¬s{Ï≈£î´˝≤sY {Ïwüß´ ¬s{Ï≈£î´˝≤sY {Ïwüß´ ¬s{Ï≈£î´˝≤sY {Ïwüß´ ¬s{Ï≈£î´˝≤sY {Ïwüß´ ¬s{Ï≈£î´˝≤sY {Ïwüß´ (Reticular Tissue)::::: á ô|ò’ãsY‡ düqï>± @]jÓ÷˝≤˝Ÿ {ÏwüO´dt ˝≤>∑ n*¢ø£e˝…
ñ+&ÉTqT ø±ã{Ïº Ç$ X¯Øs¡+˝À ø=ìï uÛ≤>±\˝À e÷Á‘·y˚T ñ+&ÉTqT. á ô|ò’ãsY‡qT ¬s{Ï≈£î´˝≤sY ô|ò’ãsY‡µµ
(Reticular Fibres) nì n+<äTs¡T.

ñìøÏ: ñìøÏ: ñìøÏ: ñìøÏ: ñìøÏ: ¬s{Ï≈£î´˝≤sY {Ïwüß´\T X¯Øs¡+˝À á ÁøÏ+~ nej·Tyê˝À¢ ñ+&ÉTqT.

` *+bòÕ{Ïø̆ >±¢+&é‡ (Lymph glands), ø± Ò̋j·TeTT (Liver), |”¢Vü≤eTT (Spleen), eT÷\T>∑ (Bone-Marrow)

3. ø£+&És¡ ø£DC≤\eTT (eTdü÷ÿ´˝≤sY {ÏwüO´`Muscular tissue): X¯Øs¡eTT˝À #·\qeTT (Movement) ø£+&És¡
ø£DC≤\eTT\ dü+ø√#·ø£eTT\ e\q »s¡T>∑TqT. nH˚ø£ #·̋ Hê\T »s¡T>∑T≥≈£î ø£+&És¡ ø£DC≤\eTT\T
meTTø£\‘√ »‘·|üs¡#·ã&ç nH˚ø£ #·\qeTT\T »s¡T>∑T≥≈£î <√Vü‰<ä|ü&ÉTqT.

X¯Øs¡+˝À ø£+&Ésê\ ìsêàD≤ìï ã{Ïº 3 $<ÛäeTT\T>∑ $uÛÑõ+#·ã&çq$ :

m. dü+ø£*Œ‘· ø£+&És¡eTT (yê\+≥] eTdt̋ Ÿ‡̀ Voluntary Muscle)

_. ndü+ø£*Œ‘· ø£+&És¡eTT (ÇHé yê\+≥] eTdt̋ Ÿ‡̀ Involuntary Muscle)

dæ. Vü≤è<äj·T ø£+&És¡eTT (ø±]¶j·÷ø̆ eTdt̋ Ÿ‡̀ Cardiac Muscle)

m. dü+ø£*Œ‘· ø£+&És¡eTT     (yê\+≥] eTdt̋ Ÿ‡`Voluntary Muscle): ): ): ): ): Bìì Áôd’º|æ&é eTõ Ÿ̋ (Striped muscle) nì
≈£L&Ü n+<äTs¡T. m+<äTø£q>± á ø£+&És¡eTT nH˚ø£ #ê\s¡T ø£*– j·TT+&ÉTqT. M{Ï jÓTTø£ÿ |üqT\T
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πø+Á<äø£eTT

q÷øÏ¢jÓÆT

(ø£<ä*ø£\T) eTq ÄBÛq+˝À ñ+&ÉTqT. ø£qTø£ BìøÏ ªªdü+ø£*Œ‘· ø£+&És¡eTTµµ nì ù|s¡T e∫Ãq~.

ñìøÏ: ñìøÏ: ñìøÏ: ñìøÏ: ñìøÏ: eTq X¯Øs¡+˝À á dü+ø£*Œ‘· ø£+&És¡eTT\T #˚‘·T\˝ÀqT, ø±fi¯fl˝ÀqT, H√s¡T @qdt̋ À ñ+{≤sTT.

 yê\+≥Ø eTõ˝Ÿ

_. ndü+ø£*Œ‘· ø£+&És¡eTT (((((Involuntary muscle): ): ): ): ): á ø£+&És¡eTT\T eTq ÇcÕºsTTcÕº\‘√ ì$T‘·Ô+ ̋ Ò≈£î+&Ü
X¯Øs¡ nedüsêìï ã{Ïº |üì#˚j·TTqT ø£qTø£ M{Ïì ªªndü+ø£*Œ‘· Ò̋ø£ nìj·T+Á‹‘· ø£+&És¡eTT\Tµµ nì
n+<äTs¡T. BìøÏ ªnHéÁôdº|t&é eTõ Ÿ̋µ (Unstriped muscle), eT]j·TT M{Ïπø eTs=ø£ ù|s¡T ø£\<äT n~
dü÷à‘Y eTõ Ÿ̋ (Smooth Muscle). Ç~ #·÷#·T≥≈£î eT<äTs¡T ̋ Òø£ dæŒ+&ç̋ Ÿ nø±s¡eTT˝À nq>± eT<ä́ ˝À
yÓ&É\TŒ>± ∫es¡\T yÓTTq<˚* ñ+&ÉTqT. m+<äTø£q>± á ø£+&És¡eTT\≈£î ã+<ÛäHê\T (#ês¡\T)
ñ+&Ée⁄.

ñìøÏ: ñìøÏ: ñìøÏ: ñìøÏ: ñìøÏ: X¯Øs¡ n+‘·s¡+>∑ nej·Tyê˝À¢ á ø£+&És¡eTT\T+&ÉTqT.
` Jsêíej·TeTT (Stomach), Áù|e⁄\T (Inlestines), s¡ø£ÔHêfīeTT\T (Blood Vesseles) , eT÷Á‘êX̄j·TeTT
(Bladder), eT÷Á‘êHêfīeTT (Ureters)

ÇHé yê\+≥] eTõ˝Ÿ‡ÇHé yê\+≥] eTõ˝Ÿ‡ÇHé yê\+≥] eTõ˝Ÿ‡ÇHé yê\+≥] eTõ˝Ÿ‡ÇHé yê\+≥] eTõ˝Ÿ‡



20

πø+Á<äø£eTT

Áu≤+∫+>¥

Ç+≥sY ø= Ò̋≥s¡̋ Ÿ

dæ.dæ.dæ.dæ.dæ. Vü≤è<äj·T ø£+&És¡eTT (Vü≤è<äj·T ø£+&És¡eTT (Vü≤è<äj·T ø£+&És¡eTT (Vü≤è<äj·T ø£+&És¡eTT (Vü≤è<äj·T ø£+&És¡eTT (Cardiac Muscle):):):):): á ø£DC≤\eTT ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ø£+&És¡ ‘·+‘·Te⁄\ #˚‘·
ì]à‘·yÓTÆq$. ø=ìï \ø£åD≤\T dü÷à‘Y eTõ Ÿ̋qT b˛* ñ+&ÉTqT. á ø£+&És¡ ‘·+‘·Te⁄\T (Muscle fibres)
bı{Ïº>±qT, dü÷úbÕø±s¡+>±qT ñ+{≤sTT. πø+Á<äø£eTT (Nucleus) ø£DeTT˝À eT<ä́ q ô|<ä›>±, n+&Üø±s¡+>±
ñ+&ÉTqT. á ø£+&És¡ ø£DeTT˝À ô|’ãsY‡ ªZµ Äø±s¡ #ês¡ e<ä› n&É¶+>± Ç+≥sY ø= Ò̋¢≥s¡̋ Ÿ (Inter Collaterral)
#·Áø±\T ñ+&ÉTqT. á ø£DC≤\eTTq≈£î s¡ø£Ô Á|üdüs¡D düeTè~∆>± ñ+&ÉTqT.

ñìøÏ:ñìøÏ:ñìøÏ:ñìøÏ:ñìøÏ: >∑T+&Ó

ø±]¶j·Tø˘ eTõ˝Ÿø±]¶j·Tø˘ eTõ˝Ÿø±]¶j·Tø˘ eTõ˝Ÿø±]¶j·Tø˘ eTõ˝Ÿø±]¶j·Tø˘ eTõ˝Ÿ

4. qs¡«dt {Ïwüß´ (((((Nervous Tissue):):):):):

Hê&ç ø£DC≤\eTT:Hê&ç ø£DC≤\eTT:Hê&ç ø£DC≤\eTT:Hê&ç ø£DC≤\eTT:Hê&ç ø£DC≤\eTT: Ç~ ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq ø£DC≤\eTT Hê&ç eT+&É\eTT˝À Hê&ç ø£DC≤\eTT #ê˝≤ ÁbÕeTTK´yÓTÆq
bÕÁ‘· eVæ≤+#·TqT. Hê&ç ø£DC≤\eTT mø√º&ÉsYà (Ectoderm) qT+&ç ñ‘·ŒqïeTe⁄‘·T+~. á ø£DeTT˝À eT<Ûä́
πø+Á<äø£eTT (Nucleus) ñ+&ÉTqT. ø£D |ü<ës¡∆+ ∫es¡̋ À nH̊ø£ &Ó+&é¬s’{Ÿ\T (Dendrites) ñ+&ÉTqT Äø±‡Hé (Axon),
eTj·T*Hé w”‘Y, πø+Á<äø£eTT\T ñ+&ÉTqT. á ø£D≤\≈£î Á|ü‹düŒ+~+#·T (Irritability) ñ+≥T+~. yêVü≤ø£ X¯øÏÔ
(Conductivity) ñ+&ÉTqT.

u≤Vü≤´ ñ‘Ô̊»eTT (External stimuli) Á>∑Væ≤+∫ yê{Ïì Hê&ç Á|ü#√<äHê\T>± e÷]Ã $$<Ûä uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+∫
yê{Ïì X¯ØsêìøÏ nqT>∑TDyÓTÆq Á|ürø±s¡ #·s¡́ \qT ø£*–+#·≥j˚T á ø£DeTT jÓTTø£ÿ eTTK´$~Û.
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ôd Ÿ̋u≤&ç
q÷øÏ¢j·Tdt

&Ó+Á&Ó’{Ÿ‡

Äø±‡Hé
Äø√‡̋ …e÷à

q÷] …̋eTà

cÕeHé ôd Ÿ̋ ñ+&˚ πø+Á<äø£eTT

H√&é‡ Ä|t sêìesY

eTj·T*Hé w”‘Y

≥]àq Ÿ̋ ã≥Hé‡

yÓTÆ*H˚f…&é ̋ Òì q÷ Á́{≤Hé‡yÓTÆ*H˚f…&é q÷ Á́{≤Hé‡

5. ôdÿ*≥ Ÿ̋ eTõ Ÿ̋ (uÀHé {Ïwüß´): meTTø£qT ì\Te⁄>± ø√dæq|ü⁄&ÉT (Logitudinal section) #˚dæq|ü⁄&ÉT <ëì˝À
ø£qã&˚ uÛ≤>±\T (1) ø£+bÕøº̆ uÀqT (Compact bone) (2) düŒ+õuÀqT (Sponge bone)

qsY« {Ïwüß´

q÷Á{Ïj·T+{Ÿ <ÛäeTì

Vü≤j·T*Hé ø±]º̋ ÒCŸ‘√
ø£|üŒã&çq~

ø£yéTbÕøº̆ meTTø£

ô|]j·÷dæºj·TyéT

˝À|ü* eT÷\T>∑

kÕŒ+õ meTTø£

&Éj·÷ô|ò’dædt

m|æô|ò’dædt

 uÀHé {Ïwüß´
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(1)(1)(1)(1)(1) ø£+bÕø˘º uÀqT (ø£+bÕø˘º uÀqT (ø£+bÕø˘º uÀqT (ø£+bÕø˘º uÀqT (ø£+bÕø˘º uÀqT (Compact bone): ): ): ): ): Ç~ meTTø£̋ À eT<ä́  uÛ≤>∑eTT. Bì˝À |üdüT|ü⁄ |ü#·Ã eT÷\T>∑
(m˝À¢e÷s√`Yellow marrow) ñ+&ÉTqT. ø£qTø£ Bìì ªm˝À¢ e÷s√ ø±«${Ïµ (Yellow marrow

cavity) nì n+<äTs¡T. Bì˝À Áø=e⁄« ø£DeTT\T (fact cells) ñ+&ÉTqT.

(2)(2)(2)(2)(2) düŒ+õuÀqT (düŒ+õuÀqT (düŒ+õuÀqT (düŒ+õuÀqT (düŒ+õuÀqT (Sponge bone): ): ): ): ): Ç~ meTTø£ jÓTTø£ÿ ∫e]˝À ñ+&ÉTqT. á ∫es¡\˝À ms¡T|ü⁄
eT÷\T>± (¬s&ée÷s√`Red marrow) ñ+&ÉTqT. ø£qTø£ Ç~ düŒ+õe …̋ ñ+&ÉTqT. á mÁs¡ eT÷\T>∑̋ À
(Red Bone Marrow) ms¡T|ü⁄ s¡ø£Ô ø£DeTT\T, (Red blood cells) & eT]j·TT ‘Ó\T|ü⁄ s¡ø£Ôø£DeTT\T
(White Blood Cells)) ñ+&ÉTqT.

6. ø±]º˝ÒCŸ (((((Cartilage) ) ) ) ) (eTè<äT˝≤dæÔ): : : : : ø±]º̋ ÒCŸ nqTq~ (MTôd+¬ø’eT Ÿ̋ ôd Ÿ̋‡̀ Mesenchymal cells)  qT+&ç
ñ‘·Œ‹Ô n>∑TqT. |æ+&Ü_Ûeè~›̋ À ø±]º̋ ÒCŸ qT+&ç meTTø£ (Bone) ‘·j·÷¬s’ XÊX¯«‘· ndæú|ü+»s¡eTT>±
@s¡Œ&ÉTqT. á s¡ø£yÓTÆq ì]à‘·eTT e\q J$ m<ä>∑&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

|æ+&ÉeTT

MTdü+¬ø’eT Ÿ̋ ôd Ÿ̋‡

ø±]º̋ ÒCŸ

uÀHé

|üP]Ô Ädæú |ü+»s¡ eT+&É\eTT (Complete skeletal system)

ø£qTø£ X¯Øs¡+˝À ø=ìï #√≥¢ ø±]º̋ ÒCŸ $T–* ñ+≥T+~. ñ<ë: u≤Vü≤´ #Ó$ (Pinna of the ear)— ø°fi¯ófl (Joints),
eTT≈£îÿ ∫es¡ (End of nose), Áu≤+øÏjÓ÷ Ÿ̋‡ (Bronchioles), dü«s¡ù|{Ïø£ (Larynx), düºs¡ïyéT (Sternum)≈£î n‘·Tø=ÿì
ñqï Ribs ∫es¡\T yÓTT<ä\>∑Tq$.

ø±]º̋ ÒCŸ nqTq~ 3 s¡ø£eTT\T:

1. Vü≤j·T*Hé ø±]º̋ ÒCŸ (Hyalin Cartilage)

2. m˝≤dæºø˘ ø±]º̋ ÒCŸ (Elastic Cartilage)

3. yÓ’{Ÿ ô|ò’Áãdt ø±]º̋ ÒCŸ (White fibrous cartilage)

1. Vü≤j·T*Hé ø±]º̋ ÒC Ÿ (Ÿ (Ÿ (Ÿ (Ÿ (Hyalin Cartilage): ): ): ): ): |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ ndæú|ü+»s¡eTT á Vü≤j·T*Hé ø±]º̋ ÒCŸ (Hyalin

Cartilage) ‘√ ì]à+#·ã&ç j·TT+&ÉTqT. Ç~ m~–q e÷qe⁄ì˝À Ç+Á{≤ôd\T´˝≤sY (Intra Cellular Fluid)
Á<äeeTT‘√ ø£*dæ bÕs¡<äÙø£+>± ̋ Ò<ë ̇ * s¡+>∑T˝À ñ+&ÉTqT. á Á<äeeTT˝À (kÕ>∑T X̄øÏÔ) m˝≤dæºdæ{Ï(Elasticity)
ñ+&É<äT ø±ì e+π> >∑TDeTT ñ+&ÉTqT.

ñ<ë: (1) ø±]º̋ ÒCŸ ∫es¡̋ À¢ (Costal Cartilage) (2) dü«s¡ ù|{Ïø£ (Larynx) (3) Áu≤+øÏjÓ÷ Ÿ̋‡  (Bronchioles)
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kÕ*&é e÷ Á́{Ïø‡̆

ôd Ÿ̋ HÓdtº

ø±+Á&√ôd’{Ÿ‡

Vü≤j·T*Hé ø±]º̋ ÒCŸ

2. m˝≤dæºø˘ ø±]º̋ ÒCŸ (((((Elastic Cartilage): ): ): ): ): á ø±]º̋ ÒCŸ̋ À ô|ò’ãsY‡ (fibres) |üdüT|ü⁄ |ü#·Ã s¡+>∑T˝À ñ+{≤sTT.
á ô|ò’ãsY‡ XÊK\T XÊK\T>± ñ+&ÉTqT eT]j·TT kÕ¬>X¯øÏÔ (Elasticity) ø£*– ñ+&ÉTqT .

ñ<ë: (m). ñ|ü õVü≤« (Epiglottis), (_). #Ó$ &ç|üŒ\T (Ear lobes)

3. yÓ’{Ÿ ô|ò’Áãdt ø±]º̋ ÒCŸ (((((White fibrous cartilage):):):):): á ø±]º̋ ÒCŸøÏ e+π> >∑TDeTT, kÕπ> X¯øÏÔ ø£\<äT. Ç+Á{≤
ôd\T´˝≤sY Á<äeeTT˝À (yÓ’{Ÿ ô|ò’ãsY‡̀ White fibres) #ê˝≤ ø£≥º\T ø£≥º\T>± ø£qã&ÉTqT.

ñ<ë: ñ<ë: ñ<ë: ñ<ë: ñ<ë: (1) yÓHÓïeTTø£\ eT<ä´ (Intervertibral disc), (2) dæ+ô|ò’dædt |üP´_dt (Symphysis pubis),
(3) ôd’H√$j·T Ÿ̋ yÓT+ÁuÒHé (Synovial membrane)

m˝≤dæºø˘ ô|ò’ãsY‡

ø±+Á&√ôd’{Ÿ‡
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yÓ’{Ÿ ô|ò’Áãdt {Ïwüß´

X¯Øs¡eTT˝Àì bıs¡\T (yÓT+ÁuÒHé̀ Membranes): ): ): ): ): bıs¡\T 3 s¡ø£eTT\T

1. X‚¢wüàbıs¡ (eT÷´ø£dt yÓT+ÁuÒHé ̀ Mucous Membrame), 2. d”s¡dtbıs¡ (Serous Membrane)

1. X‚¢wüàbıs¡ (eT÷´ø£dt yÓT+ÁuÒHé̀ Mucous Membrane): eT÷´ø£dt yÓT+ÁuÒHé eT÷´ø£dt nqT Á<äeeTTqT ñ‘·Œ‹Ô
#̊j·TTqT. á eT÷´ø£dt̋ À ̇ s¡T, ñ|üð, eT]j·TT eT÷´dæHé nH̊ Ábı{°Hé ñ+&ÉT≥ e\q Ä |ü<ës¡›eTTq≈£î
ˇø£ e÷~] õ>∑≥qT ø£\T>∑ #˚j·TTqT.

ñ<ë: m. ÄVü≤s¡ e´edüú (Alimentary tract) ̋ Òø£ Js¡íe´edüú (Digestive System), _. XÊ«dü eT+&É\eTT
(Respiratory system)

2. d”s¡dt bıs¡ ( ( ( ( (Serous Membrane): ): ): ): ): á bıs¡ ÁkÕº{Ïô|ò’&é (Stratified Epithelium) m|æ‘̊*j·TyéT‘√ ì]à+#·ã&ç
ñ+&ÉTqT. X¯Øs¡+˝À u≤Vü≤´ s¡+Á<Ûë\T ̋ Òì X¯Øs¡ ≈£îVü≤sêìï á d”s¡dt bıs¡ Äe]+#·ã&ç ñ+&ÉTqT. ñ
<ë: m) ô|]{Àìj·T˝Ÿ yÓT+ÁuÒHé (Peritonial Membrane) _) >∑T+&Ó ô|’ bıs¡ (ô|]ø±]¶j·T˝Ÿ
yÓT+ÁuÒHé̀ Pericardial Membrane) dæ) }|æ]‹‘·TÔ\qT #·T{Ïºq |üP¢sê bıs¡ (Pleural Layer)

3. ôd’H√$j·T Ÿ̋ yÓT+ÁuÒHé (((((Synovial Membranes): ): ): ): ): Ç~ ø°fīfl eT<ä́  ñ+&̊ bıs¡. á bıs¡ ªôd’H√$j·T Ÿ̋ Á<äeeTTqTµ
(Synovial fluid) Ádü$+#·TqT. á bıs¡ eT]j·TT Á<äeeTT ø°fi¯fl #·\qeTT\≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT. ñ<ë: ø°fi¯ófl
(Joints).

X¯Øs¡ Á<äyê\T (((((Body fluids))))): eTq X¯Øs¡+˝À 65% Á<äeeTT ñ+&ÉTqT. M{Ï jÓTTø£ÿ |òüTq |ü]e÷D≤\T Ád”Ô,
|ü⁄s¡Twüß\˝À y˚s¡T>± ñ+{≤sTT eT]j·TT Ç$ X¯Øs¡ ãs¡Te⁄ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&ÉTqT. X¯Øs¡ Á<äeeTT\T
¬s+&ÉT s¡ø£eTT\T n$ @eq>±:

1. n+‘·: ø£D Á<äeeTT (Intra cellular fluid)— 2. u≤Vü≤´ ø£D Á<äeeTT (Extra cellular fluid)

ø±+Á&√ôd’{Ÿ‡

ø=˝≤õHé ô|ò’ãsY
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1. n+‘·: ø£D Á<äeeTT ( ( ( ( (Intra cellular fluid):):):):): X¯Øs¡ ãs¡Te⁄\√ Ç~ 50% ñ+&ÉTqT. Ç~ ø£D+˝Àì Á<äe
uÛ≤>∑eTT, Bìï ø£D‘·«#·eTT#˚ Äe]+|üã&ç ñ+&ÉTqT. Ç~ 3 s¡ø£eTT\T.

(m) bÕ¢kÕà (Plasma) (_) ø£D C≤\ Á<äeeTT (Tissue fluid) (dæ) s¡ø£ÔeTT (Blood)

2. u≤Vü≤´ ø£D Á<äeeTT ( ( ( ( (Extra cellular fluid): ): ): ): ): Ç~ ø£D+ yÓ\T|ü\ ñ+&ÉTqT. á ø£D u≤Vü≤´ Á<äeeTT˝À 3
s¡ø£eTT\ Á<äeeTT\T+&ÉTqT.

(m) bÕ¢kÕà (Plasma)   (_) ø£D C≤\ Á<äeeTT (Tissue fluid)    (dæ) XÀwü s¡düeTT (Lymphatic fluid)

(m) bÕ¢kÕà ( ( ( ( (Plasma) : ) : ) : ) : ) : Ç~ n+‘·: ø£D Á<äe+>±qT, u≤Vü≤´ ø£D Á<äe+>±qT ñ+&ÉTqT.  Ç~ #ê˝≤ ÁbÕeTTK´yÓTÆq
Á<äeeTT eT]j·TT Ç~ s¡ø£ÔeTT˝À ñ+&ÉT Á<äeeTT. Bì˝À 90`92% ˙s¡T eT]j·TT 8`10% |òüTq
|ü<ës¡∆eTT\T ñ+{≤sTT.

(_) ø£D C≤\ Á<äeeTT ( ( ( ( (Tissue fluid))))) á Á<äeeTT ø£D≤\≈£î, JeÁ<äyêìøÏ eT<Ûä´ e÷s¡ø£ j·÷qø£+
(Exchange Media) >± |üì #̊düTÔ+~. Ç~ ø£D≤\ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î, yê{Ï b˛wüD≈£î ø±e\dæq |ü<ësê∆\qT
bÕ¢kÕà (Plasma) qT+&ç ø£DC≤\ Á<äyêìøÏ (Tissue fluid) øÏ #˚s¡y˚kÕÔsTT, nø£ÿ&ç qT+&ç ø£D≤\≈£î
yê´|æ+#·TqT. Bìπø ªªø£D≤+‘·s¡ Á<äeeTTµµ nì ≈£L&Ü ù|s¡T.

á ø£DC≤\ Á<äeeTT jÓTTø£ÿ \ø£åDeTT\T (((((Characteristics):):):):): @eTq>±

` øå±s¡ (Alkaline) >∑TD+ ø£*– ñ+&ÉTqT.

` |üdüT|ü⁄ |ü#·Ã>± ñ+&ÉTqT.

` s¡T∫øÏ ñ|üŒ>± (Salty Taste) ñ+&ÉTqT

` yêdüq ñ+&É<äT.

` ˙s¡T, >∑÷¢ø√CŸ \eD≤\T Je Á<äe+˝À m+‘· |ü]e÷D+˝À ñ+&ÉTH√ n+‘˚ |ü]e÷D+˝À
ñ+&ÉTqT.

` *+bǫ̀ ôd’{Ÿ‡ m≈£îÿe>± ñ+&ÉTqT.

` $•wüº >∑Ts¡T‘·«+ (Specific Gravity) 1.015`1.023 eT<ä́  ñ+&ÉTqT.

ø£DC≤\ Á<äeeTT #˚j·TT |üqT\T @eq>±:

1. ø£DC≤\ Á<äeeTT X¯Øs¡eTT˝Àì nìï ø£D≤\qT n+{Ï ñ+&ç ø£D≤\ JeÁøÏj·T »s¡>∑&ÜìøÏ ø±e\dæq
|ü<ës¡›eTT\qT nìï ø£D≤\≈£î n+<ä#˚j·TTqT.

2. á ø£DJe ÁøÏj·T e\q ñ‘·Œ‹Ôj·T>∑T |ü<ës¡›eTT\qT s¡ø£ÔeTTq≈£î #˚s¡y˚j·TTqT.

3. á Á<äeeTT jÓTTø£ÿ |ü]e÷DeTT JeÁøÏj·TqT nqTdü]+∫ e÷s¡TqT.

dæ. XÀwüs¡düeTT (Lymphatic fluid): ø£DC≤\ düú\+˝À ñqï Á<äeeTT e&Éb˛‘· <ë«sê ªXÀwüs¡düeTTµ @s¡Œ&ÉTqT.
Ç~ s¡ø£Ô|ü⁄ ÁXÊeDeTT. ø=+‘· Je Á<äeeTT (bÕ¢kÕà) s¡ø£Ô πøX̄Hê[ø£\ >√&É\ <ë«sê ø£DC≤\ düú\+ #̊s¡T‘·T+~.
n+<äTe\¢ ø£D C≤\ düú\+˝À ñ+&˚ Á<äyêìï ø£DC≤\ Á<äeeTì, e&Éb˛‘· e\¢ @s¡Œ&çq Á<äyêìï Ç~
XÀwüs¡dü Hêfi¯eTT˝À ªªXÀwüs¡düeTTµµ (Lymphatic vessels) nì n+<äTs¡T.
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XÀwüs¡düeTT jÓTTø£ÿ \ø£åDeTT\T (((((Characteristics of Lymphatic fluid):):):):):

` øå±s¡ >∑TDeTT (Alkaline) ø£*– ñ+&ÉTqT.

` s¡T∫øÏ ñ|üð>± ñ+&ÉTqT

` yêdüq ñ+&É<äT

` |üdüT|ü⁄ |ü#·Ã>± ñ+&ÉTqT.

` Ç+<äT˝À \eD≤\T bÕ¢kÕà˝À e …̋ ñ+&ÉTqT.

` Ç+<äT˝À *+bǫ̀ ôd’{Ÿ‡ (Lymphocestes), Á>±qT´˝À ôd’{Ÿ‡ (Granulocytes), ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é (CO
2
) ÄøÏ‡»Hé

` eT]j·TT k˛&çj·T+ (Na), bı{≤wæj·T+ (K), ø√¢]Hé (Cl), yÓT ï̂wæj·T+ (Mg), #·¬øÿs¡ (Sugar), j·T÷]j·T
(Urea), ø±*¸j·T+ (Ca),  bòÕdüŒs¡dt (P) ñ+&ÉTqT.

` Áb Ą́‘ê+_Hé ñ+&ÉTqT (Prothrombin)

` ô|ò’Á_H√»Hé (Fibrinogen) ‘·≈£îÿe>± ñ+&ÉTqT.

X¯Øs¡+˝À XÀwü s¡dü+ jÓTTø£ÿ |üqT\T @eq>±:

1. X̄Øs¡+˝À s¡ø£Ô+ Á|üẙ•+#·̋ Òì düú\eTT\≈£î b˛wüø£ |ü<ësê∆\qT, ÄøÏ‡»Hé (O
2
) n+~+#·TqT.

2. Áù|e⁄\ qT+&ç (Intestines) ø=e⁄« |ü<ësê∆\qT |”\TÃ≈£î+≥T+~.

3. X¯Øs¡+˝Àì n~Ûø£+>± ñ+&˚ ø£DC≤\ Á<äyêìï rdæy˚j·TTqT.

4. Bì˝À *+bǫ̀ ôd’{Ÿ‡ ñ+&ÉTqT ø±ã{Ïº X¯Øs¡+˝À s¡ø£åø£ <äfi≤\T>± |üì#˚j·TTqT.

ñìøÏ: |üPs¡̋ Ÿ ø±´${Ï, ô|]{Àìj·T Ÿ̋ ø±´${Ï, yÓTì+»j·T Ÿ̋ ùdŒôddt. ø£qTï, #Ó$ <√wüs¡dü Hêfi≤\˝À
(lymph vessles) ̋ À ñ+&ÉTqT.
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Js¡íeT+&É\ e´edüú (((((Digestive system)))))

Js¡íeT+&É\eTT eTqeTT uÛÑTõ+∫q ÄVü‰s¡eTTqT Js¡íeTT #˚dæ, s¡ø£ÔeTT˝À ø£*j·TTq+‘·>± dü÷ø£åàeTT>±
e÷]Ã X¯Øs¡ Je ø£DeTT\ ñ|üjÓ÷>∑eTTq≈£î M\T>± n+<ä#˚j·TTqT.

X¯Øs¡ e´edüú\T eT]j·TT n$ #˚j·TT |üqT\T
nej·Te e´edüú\T     (Body Systems and their functions)

eTq X¯Øs¡+˝À $$<Ûä nej·TeeTT\T ø£*dæ ˇø£ eT+&É\eTT>± |üì#˚j·TTqT. n{Ïº nej·TeeTT\
düeTT<ëj·TeTTqT ªe´edüúµ nì n+<äTs¡T. yÓTT‘·Ô+ eTq<˚Vü≤eTT˝À 10 e´edüú\T (10 systems) ñqï~. n$
@eTq>±:

X¯Øs¡ e´edüú\T     (Body system)

1. Js¡íeT+&É\ e´edüú
(Digestive system)

2. XÊ«dü eT+&É\ e´edüú
(Respiratory system)

3. eT÷Á‘· $düs¡®ø£ e´edüú
(Genito urinary system)

4. >∑T+&Ó eT]j·TT s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú
(Cardio-Vascular system)

5. ndæú |ü+»s¡ e´edüú
(Skelital system)

6. ø£+&És¡ e´edüú
(Muscular system)

7. Hê&Ûç e´edüú
(Nervous system)

8. m+&√¬Áø’Hé Á>∑+<ÛäT\ e´edüú
(Endocr.ine system)

9. dü+‘êH√‘·Œ‹Ô e´edüú
(Reproductive system)

10.Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq C≤„H˚+Á~j·TeTT\T
(Special Sensory Organs)

n$ #˚j·TT |üqT\T (((((Works)

1. ÄVü≤s¡eTT Js¡íeTT #̊dæ, X̄Øs¡ nej·Tyê\≈£î dü÷ø£åà Ø‹˝À
Á>∑Væ≤+#·T≥≈£î nqTe⁄>± #˚j·TTqT.

2. ÁbÕDyêj·TTe⁄qT (ÄøÏ‡»Hé O
2
) n+~+#·TqT.

3. X̄Øs¡eTT˝Àì eT*q Á<äeeTT\qT eT÷Á‘·|æ+&ÉeTT\ <ë«sê
$dü]®+#·TqT.

4. >∑T+&Ó |üì#˚j·TT≥, s¡ø£Ô Á|üdüs¡D <ë«sê ÄVü≤s¡+qT, O
2

nìï nej·TeTT\≈£î düs¡|òüsê #˚j·TT≥qT.

5. meTTø£\T, X¯Øs¡eTTq≈£î, Ä<Ûës¡eTT>± ñ+&ÉTqT, X¯Øs¡
ø£<ä*ø£\≈£î ‘√&É Œ&ÉTqT, ˝À|ü* nej·TeeTT\qT
s¡øÏå+#·TqT.

6. ø£+&És¡eTT\T X¯Øs¡ ø£<ä*ø£≈£î y˚&çì ñ‘êŒ~+#·T≥≈£î
‘√&ÉŒ&ÉTqT.

7. X̄Øs¡ #̊wüº\qT ìj·T+Á‹+#·TqT.

8. Jeø£DeTT\ Á|üeè‹Ôì Á|üuÛ≤$‘·+ #˚j·TTqT. Vü‰s√àqT\T
ñ‘·Œ‹Ô n>∑TqT.

9. Á|ü‘√´‘·Œ‹Ô (Reproduction) øÏ <√Vü≤<äeTT #̊j·TTqT.

10.ø£qTï, eTT≈£îÿ, #Ó$, Hê\Tø£, #·s¡àeTT. Ç$ Á|ü‘˚́ ø£eTsTTq
düŒs¡Ù C≤„qeTT ø£*– #·s¡́ , Á|ü‹ #·s¡́ \qT ìj·T+Á‹+#·TqT.
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Js¡íeT+&É\eTT˝Àì nej·TeeTT\qT 2 uÛ≤>∑eTT\T>∑ $uÛÑõ+|üã#·TÃqT.

1. Js¡íø±] n>∑T ÄVü‰s¡ e÷s¡ZeTT (m*yÓT+≥] ¬øHê Ÿ̋̀ Alimentary Canal)

2. Js¡íø±] Á>∑+<∏äT\T (&Ó’õdæºyé >±¢+&é‡̀ Digestive glands)

1. Js¡íø±] n>∑T ÄVü‰s¡ e÷s¡ZeTT (((((Alimentary Canal):):):):): Bì˝À á ÁøÏ+~ nej·TeeTT\T+&ÉTqT.

Js¡í e´edüú

m. H√s¡T (Mouth), _. dü|üÔ|ü<∏ä (Pharynx), dæ. ÄVü≤s¡ HêfīeTT (Oesophagus), & ç .  Jsê íX ¯j·TeTT
(Stomach), Ç. Áù|e⁄\T: 1) ∫qï Áù|e⁄\T (Small intestines), 2) ô|<ä› Áù|e⁄\T (Large intestines), m|òt. ¬¬sø£ºyéT
(Rectum)

>∑{Ïº n+–*

ø± Ò̋j·TeTT � >± Ÿ̋u≤¢&ÉsY

Hê\Tø£

dü«s¡ù|{Ïø£

eTè<äTyÓ’q n+–*

ÄVü‰s¡HêfīeTT

ñ<äs¡eTT

bÕ+ÁøÏj·Tdt

Á{≤Hé‡e Ÿ̋‡ø√\Hé

∫ìï Áù|>∑T\T

&çôd+&ç+>¥ø√\Hé

dæ>¥e÷sTT&é ø√\Hé

Äqdt¬sø£ºyéT

nôd+&ç+>¥ ø√\Hé

&ÉT´jÓ÷&çqyéT

nô|+&çø̆‡

&Éj·÷Á|òüyéT

ák ų̀|ò>∑dt
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2. Js¡íø±] Á>∑+<∏äT\T ( ( ( ( (Digestive glands):):):):): Bì˝À

m. ˝˝≤ »\ Á>∑+<ÛäT\T (Salivary glands), _. ø± Ò̋j·TeTT (Liver)

dæ. ø√¢eTeTT (Pancreas), &ç. |üdüs¡T‹‹Ô (Gall-Bladder)

1. Js¡íø±] n>∑T ÄVü‰s¡ e÷s¡ZeTT (((((Alimentary Canal):):):):):

m. H√s¡T: H√s¡T Js¡í |üÁøÏj·T˝À yÓTT<ä{Ï nej·TeeTT. ÄVü‰s¡eTT rdüTø=qT≥˝À H√{Ï <ë«sê
Js¡íÁøÏj·T »s¡T>∑T≥qT ªªÄVü‰s¡ d”«ø£s¡DeTTµµ (Ingestion of food) nì n+<äTs¡T.

H√{Ï̋ À (1) <ä+‘·eTT\T (2) Hê\Tø£ (3) ˝≤˝≤»\ Á>∑+<∏äT\ <ë«s¡eTT\T (Openings of salivary gland) ñ
+{≤sTT. H√{Ïì ªªzs¡̋ Ÿ ø±´${Ïµµ nì n+<äTs¡T. H√{Ï eTT+<äT ô|<äe⁄\T e\j·÷ø±s¡|ü⁄ ø£+&És¡eTT\‘√
ì]à‘·yÓTÆ ñ+&ÉTqT. Çs¡TyÓ’|ü⁄q #Ó+|ü\T (ãT>∑Z\T) Á|üø£ÿ >√&É\T>± ñ+&ÉTqT. H√{Ï ô|’ uÛ≤>∑eTTq n+>∑T{Ï
(Palate) n+<äTs¡T. Ç~ H√{Ïì eTT≈£îÿ qT+&ç y˚s¡T #˚j·TTqT. á Palate eTT+<äT uÛ≤>∑eTT >∑{Ïº>±qT,
yÓqTø£ uÛ≤>∑eTT eTè<ÛäTe⁄>±qT ñ+&ÉTqT. á eTè<ÛäT n+>∑T{Ï (Soft Palate) HêkÕ s¡+Á<ÛäeTTqT (Nasal

opening)qT eT÷dæy˚dæ ÄVü‰s¡eTTqT Á$T+>∑T≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

 H√s¡T

|üfi¯ófl

eTè<äT n+–*

j·TTe˝≤
|ü̋ ≤{À bÕ]+õj·T\ ÄsY‡

bÕ\f…ÆHé {≤ìdt

bÕ\{À >±¢dæj·T Ÿ̋ ÄsYÃ

b˛d”º]j·TsY yê˝Ÿ Ä|òt bòÕ]ø˘‡

Hê\Tø£
ÁøÏ+<ä ô|<ä$
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(1) <ä+‘·eTT\T: <ä+‘·eTT\T ø=s¡≈£î≥≈£î, q$T* Á$T+>∑T≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑ |ü&ÉTqT.

|üfi¯ófl •X¯óe⁄ »ìà+#·T≥≈£î eTT+<˚ @s¡Œ&ÉT≥ ÁbÕs¡+_Û+#·TqT. |æ\¢\≈£î 8 HÓ\\ qT+fÒ ∫>∑Tfi¯fl qT+&ç
|üfi¯ófl e#·TÃ≥ Äs¡+_Û+∫ 2 dü+ˆˆ\≈£î |üP]Ô>± @s¡Œ&ÉTqT. M{Ïì ªªbÕ\ |üfi¯óflµµ (Milk-Teeth) nì n+<äTs¡T. á
bÕ\ |üfi¯fl jÓTTø£ÿ dü+K´ 20 ñ+&ÉTqT. Ä ‘·sê«‘· 6 dü+ˆˆ qT+&ç 12 dü+ˆˆ ej·TdüT‡ >∑\ |æ\¢\˝À Áø£eT
Áø£eT+>± bÕ\ |üfīófl }&ç b˛sTT ÄkÕúq+˝ÀH̊ ‹]– q÷‘·q <ä+‘·eTT\T @s¡Œ&ÉTqT. M{Ïì ªªXÊX̄«‘· <ä+‘·eTT\Tµµ
(Permanent teeth) nì n+<äTs¡T. Ç$ 32 ñ+&ÉTqT. ô|’ <äe&É˝À 16, ÁøÏ+~ <äe&É˝À 16
ñ+&ÉTqT.

Á|ü‹ <äe&É̋ À á ÁøÏ+~ <ä+‘·eTT\T ø£\e⁄:

` ø=s¡T≈£î&ÉT |üfi¯ófl (ø£‘ÓÔs¡ |üfi¯ófl) (incissors Teeth) ̀  4

` ø√s¡|üfīófl (Canines) ̀  2

` ∫qï <ä+‘·eTT\T (Pre-Molar Teeth) ̀  4

` <Íe&É |üfi¯ófl (Molar Teeth) ̀  6

ø£‘ÓÔs¡ |üfi¯ófl

ø√s¡ |üfi¯ófl

∫qï |üfi¯ófl

<äe&É |üfi¯ófl

Vü≤sY¶ bÕ´ Ò̋{Ÿ

ø=s¡T≈£î&ÉT Ò̋<ë
ø£‘ÓÔs¡ <ä+‘·eTT\Tø√s¡ <ä+‘·eTT\T

∫qï <ä+‘·eTT\T

<äe&É
<ä+‘·eTT\T
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<ä+‘· ìsêàDeTT (Structure of Teeth): |ü+{Ï̋ À 3 uÛ≤>∑eTT\T+&ÉTqT

1. •Ks¡ uÛ≤>∑eTT (crown)

2. ˇø£ ø£+sƒ¡uÛ≤>∑eTT

3. ˇø£ eT÷\ uÛ≤>∑eTT

` •Ks¡ uÛ≤>∑eTT nq>± ∫>∑Ts¡Tô|’q ô|’øÏ ø£ì|æ+#·T uÛ≤>∑eTT

` ˇø£ ø£+sƒ¡ uÛ≤>∑eTT ∫>∑Ts¡T#˚ Äe]+|üã&ç ñ+&ÉTqT

` ˇø£ eT÷\ uÛ≤>∑eTT nqTq~ <Íe&É meTTø£̋ À ≈£Ls¡Tø=ì b˛sTT ñqï uÛ≤>∑eTT

Á|ü‹ ̋ À|ü* uÛ≤>∑eTT˝À ªª>∑T» ≈£îVü≤s¡eTTµµ (|ü̋ ŸŒ ø±´${°̀ Pulp cavity) ñ+&ÉTqT. Bì˝À s¡ø£ÔHêfi¯eTT\T
(Blood Vesseles), qs¡eTT\T (Nerves) ñ+&ÉTqT. á |òü̋ ŸŒ ø±´${Ï̀ Pulp cavity #·T≥Tº ªª&Ó+{ÏHéµµ nqT >∑{Ïº
|ü<ës¡∆+ ñ+&ÉTqT. •Ks¡ uÛ≤>∑eTT˝À á &Ó+{ÏHé MT<ä mHê$T Ÿ̋ nH˚ |ü<ës¡›+ ñ+&ÉTqT.

(2). Hê\Tø£ (((((Tongue):):):):): Ç~ ø£+&Ésê\‘√ #˚j·Tã&ç düT\Te⁄>± ø£<äT\T≥≈£î M\T|ü&˚ nej·TeeTT. BìøÏ
meTTø£ ñ+&É<äT. á Hê\Tø£ ªªôV’≤j·÷sTT&éµµ (Hyoid bone) meTTø£‘√qT, ÁøÏ+~ <Íe&É‘√qT ø£\T|üã&ç,
eTT+<äT≈£î ‹]– ñ+&ÉTqT.

` Hê\Tø£ô|’ s¡T∫ì ø£\T>∑#˚j·TT ø£DeTT\T (Taste Buds) ñ+&ÉT≥ e\q ‹H˚ ÄVü‰s¡+˝À r|æ, #˚<äT,
|ü⁄\T|ü⁄, ñ|üð yÓTT<ä\>∑Tq~ ‘Ó*j·TTqT.

nqïyêVæ≤ø£

ô|’̋ À]ø˘ dæŒø£ºsY

…̋dü‡s
Y ø

£sYy
˚#

·sY

|ü+{Ï ìsêàDeTT

ÁøöHé

s¡÷{Ÿ

>∑yéT
HÓø˘

dæyÓT+{Ÿ

&Ó+Áf…Æ{Ÿ

s¡ø£Ô Hêfi¯eTT\T �
Hê&ÉT\T

mHê$T˝Ÿ

&Ó+f…ÆHé

|ü̋ ŸŒ ø±´${°

s¡÷{Ÿ
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` Hê\Tø£ s¡T∫ì ‘Ó*j·T #̊ôd nej·TeẙT ø±≈£î+&É ÄVü‰s¡+ qeT\{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT eT]j·TT
ÄVü‰s¡eTTqT eTT<ä›>± #˚dæ (Blous) $T+>∑T≥≈£î M\T>± nqïyêVæ≤ø£ (Oesophagus)˝ÀìøÏ HÓ≥TºqT.

` Hê\Tø£ H√{Ïì |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·TqT eT]j·TT e÷{≤¢&ÉT≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

(3)(3)(3)(3)(3) ˝≤˝≤»\ Á>∑+<∏äT\T (˝≤˝≤»\ Á>∑+<∏äT\T (˝≤˝≤»\ Á>∑+<∏äT\T (˝≤˝≤»\ Á>∑+<∏äT\T (˝≤˝≤»\ Á>∑+<∏äT\T (Salivary Glands):):):):): ˝≤˝≤»\ Á>∑+<∏äT\˝À 3 »‘·\T+&ÉTqT (3 pairs)

1. ô|s√{Ï&é Á>∑+<∏äT\T (Parotid glands)

2. düuŸ e÷+&çãT´˝≤sY Á>∑+<∏äT\T (Sub-Maudibular glands)

3. düuŸ *+>∑« Ÿ̋ Á>∑+<∏äT\T (Sub-Lingual glands)

|ü̋ ≤f…ÆHé {≤ì‡̋ Ÿ

m|ü>±¢{Ïdt

yê …̋{Ÿ bÕ|æ̋ Ò¢

|òæ*bòÕyéT bÕ|æ̋ …¢

|òü+–bÕyéT bÕ|æ̋ …¢

Hê\Tø£Hê\Tø£Hê\Tø£Hê\Tø£Hê\Tø£

#Ó+|ü jÓTTø£ÿ ø£+&És¡eTT\T

Hê\Tø£

düuŸ e÷+&çãT´\sY Á>∑+~Û
‘Ós¡T#·Tø=qT≥

düuŸ *+>¥e Ÿ̋ Á>∑+~Û

düuŸ e÷+&çãT´\sY Á>∑+~Û

düºs√ï ø°¢&√ e÷kÕºsTT&é ø£+&És¡eTT

bÕs√{Ï&é Á>∑+~Û � <ëì jÓTTø£ÿ Hêfi¯+

HêfīeTT ̋ Òì
Á>∑+~Û

Ádü$+#̊ ø£DeTT\Tndæì Á>∑+<∏äT\T
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˝≤˝≤»\ Á>∑+<∏äT\T ñ‘·Œ‹Ô #˚j·TT Á<äeeTTqT ªª˝≤˝≤»\eTTµµ n+<äTs¡T. ô|’q $e]+∫q Á>∑+<∏äT\ qT+&ç
˝≤˝≤»\eTT Hêfi¯eTT\ <ë«sê H√{Ï̋ ÀìøÏ Á|üy˚•+#·TqT. á ø±s¡D+ #˚‘· eT+∫ s¡T∫ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡
|ü<ës¡∆eTTqT #·÷∫q|ü⁄&ÉT ø±ì, yêdüq ø£*–q|ü⁄&ÉT >±ì yÓ+≥H˚ H√{Ï̋ ÀìøÏ ̇ s¡T }s¡TqT.

˝≤˝≤»\eTT jÓTTø£ÿ \ø£åDeTT\T:

` Ç~ ̇ {Ï e+{Ï øå±s¡ >∑TDeTT ø£*– ñ+&ÉTqT.

` Ç~ ~qeTTq≈£î 1 ` 1 1/2 ©≥s¡T¢ ñ‘·Œ‹Ô n>∑TqT

` Bì˝À ªª|üºj·T*Héµµ (Ptyalin) nH˚ m+C…’yéT ñ+&ÉT≥ e\q |æ+&ç |ü<ës¡∆eTT\T (Corbohydrates)
Js¡íeT>∑TqT eT]j·TT yê{Ïì wüß>∑sY‡>± e÷s¡TÃqT.

yê´<ÛäT\T: ( ( ( ( (Applied Anatomy):):):):):

1. bÕs= f…Æ{Ïdt (Parotitis) nq>± ̋ ≤˝≤»\ Á>∑+<ÛäT\≈£î ÇHéô|òø£åHé e#·TÃ≥qT bÕs=f…Æ{Ïdt nì n+<äTs¡T.

2. >ö<ä_fīfl\T (Mumps)

_. dü|üÔ |òü<Ûä ( ( ( ( (Pharynx):):):):): Ç~ Js¡í e´edüú̋ ÀqT, XÊ«düÁøÏj·T˝ÀqT |üì#˚j·TTqT ø£qTø£ BìøÏ ~>∑Te⁄q
eTT+<äT yÓ’|ü⁄ dü«s¡ù|{Ïø£ (Larynx), yÓqTø£ yÓ’|ü⁄q ÄVü‰s¡Hêfi¯eTT (Oesophagus) ñ+&ÉTqT.

ÄVü≤s¡eTT $T+>∑T düeTj·TeTTq dü|üÔ|ü<ä >√&É\T Hê\Tø£ yÓqTø£ uÛ≤>∑eTT qT+&ç ÄVü‰s¡eTTqT n+<äTø=qTqT
Ä düeTj·TeTT˝À dü«s¡ù|{Ïø£ (Laryux) ô|’øÏ ̋ Ò∫ m|æ>±¢{Ïdt (Epiglottis) ‘√ eT÷dæø=ì b˛e⁄qT. n<˚$<Ûä+>±
eTè<äT n+>∑T{Ï (Soft Plate)  ô|’øÏ̋ Ò∫ HêkÕ s¡+Á<äeTTqT eT÷j·TTqT (Naso Pharynx). Ç≥T¢ »s¡T>∑T≥ e\q
ÄVü‰s¡eTT uÛÑÁ<ÛäeTT>± ÄVü‰s¡Hêfi¯eTT˝ÀqøÏ (Oesophagus) b˛e⁄qT.

˝≤]+>√bòÕ]ø˘‡

zs√bòÕ]ø˘‡

eTè<äT n+–*

Hêk˛bòÕ]ø˘‡

Hê\Tø£

Hêdü̋ Ÿ ø±${Ï

˝≤]+>¥‡̋ ÀìøÏ ÄVü‰s¡+ yÓfi¯fl≈£î+&Ü
m|æ>±¢{Ïdt n&ÉTº|ü&ÉT≥.

nqïyêVæ≤ø£

Hê\Tø£ MT<ä eTT<ä›
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>∑eTìø£:     düèVü≤ Ò̋ì e´≈£îÔ\≈£î (Uncouscious Patients) ÄVü‰s¡eTTqT $T+¬>&ç nej·TeeTT\T |üì#˚j·Te⁄.
ø£qTø£ m{Ïº Á<äe |ü<ës¡›eTT\T Çe«≈£L&É<äT. ̌ ø£ẙfī Ç∫Ãq#√ Ä e´øÏÔøÏ XÊ«dü Ä&Éø££ eTs¡DeTTq≈£î <ë]rj·TTqT.

dæ. ÄVü‰s¡HêfīeTT (((((Oesophagus))))): Bì bı&Ée⁄ düTe÷s¡T 25 ôd+.MT, Ç~ &Éj·÷Á|òüyéT >∑T+&Ü Js¡íX̄j·TeTT
(stomach) ˝ÀìøÏ Á|üy˚•+#·TqT. Bì jÓTTø£ÿ >√&É\T ˝À|ü\ eTT&ÉT#·Tø=ì ñ+&ÉTqT. n+<äTe\q
ÄVü‰s¡eTTqT ÁøÏ+~øÏ n\\ e÷~] ø£<ä*ø£\‘√ HÓ≥Tº≥≈£î M\>∑TqT. á ÁøÏj·TqT ô|’]kÕº̋ Ÿ‡dædt (Peri-

stalsis) n+<äTs¡T.

&ç. JsêíX¯j·TeTT ( ( ( ( (Stomach): ): ): ): ): BìH˚ ªª»sƒ¡s¡eTTµµ eT]j·TT ªªJs¡íø√X¯eTTµµ nì ≈£L&Ü n+<äTs¡T. Ç~ ñ<äs¡
≈£îVü≤s¡eTT˝À m&ÉeT yÓ’|ü⁄q ñ+&ÉTqT. Ç~ ªJµ Äø±s¡+˝À ñ+&ÉTqT. JsêíX¯j·÷ìøÏ 2 ˇ+|ü⁄\T
ñ+&ÉTqT. ô|’q yÓ&É\ŒsTTq >∑T+Á&É{Ï uÛ≤>±ìï ªª|òü+&Édtµµ nì (Fundus) ÁøÏ+<ä Hêfi¯eTT e+{Ï düqïì
uÛ≤>±ìï ô|’̋ Às¡dt (Pylorus), M{ÏøÏ eT<ä́  >∑\ uÛ≤>±ìï u≤&û (Body) nì n+<äTs¡T. á JsêíX¯j·TeTT 4
bıs¡\#˚ ø£|üŒã&ç ñ+&ÉTqT. n$ @eTq>± :

1. d”s¡dt ø√{Ÿ (Serous coat)

2. eTdüTÿ\sY ø√{Ÿ (Muscular coat)

3. düuŸ̀ eT÷´ø£dt ø√{Ÿ (Sub mucous coat)

4. eT÷´ø£dt ø√{Ÿ (Mucous coat)

ñ<äs¡ ≈£îVü≤s¡eTT˝À (Stomach) eT]j·TT Ç‘·s¡ nej·TeeTT\T ˇø£ bıs¡#˚ ø£|üŒã&ç ñ+{≤sTT. BìH˚
ªªô|]{Àìj·T Ÿ̋µµ bıs¡ nì n+<äTs¡T.

JsêíX¯j·TeTT jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T:

1. JsêíX¯j·TeTT˝À ÄVü‰s¡+ 1`4 >∑+ˆˆ ùd|ü⁄ ñ+&ÉTqT.

2. Bì˝Àì ø£+&És¡eTT\ dü+ø√#·+ e\q ÄVü‰s¡eTTqT $TÁX̄eTeTT #̊dæ »sƒ¡s¡ s¡düeTT‘√ ø£*dæ Js¡íÁøÏj·T≈£î
‘√&ÉŒ&ÉTqT.

|òü+&Édt

Áπ>≥
sY ø

£πs«#
·sY

ô|’̋ À]ø˘ Ä+Á≥yéT

&É÷´jÓ÷&çqyéT

nqïyêVæ≤ø£

ô|ò’̋ À]ø˘Ä+Á≥yéT

…̋dü‡s
Y ø£s

Yy˚#
·sY
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3. $TÁX̄eTyÓTÆq ÄVü‰s¡+ ̌ ø=ÿø£ÿkÕ] 140 Á>±ˆˆ\T ô|’̋ À]ø̆ <ë«sêeTT qT+&ç &ÉTjÓ÷&çqyéT˝ÀìøÏ #̊s¡TqT.

4. ø£&ÉT|ü⁄ (Stomach) ̋ À ôV’≤Á&√ø√¢]ø˘ ÄeTàeTT (Hcl) ñqï+<äTq u≤´ø°º]j·÷\qT q•+|ü#˚j·TTqT.

5. JsêíX¯j·TeTT $≥$THé _12 (Vitamin B
12
) qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·TTqT. á _

12
 $≥$TqT meTTø£ eT÷\T>∑

(uÀHée÷s√˝À) >∑\ mÁs¡s¡ø£Ôø£DeTT\T ‘·j·÷s¡T#˚j·TT≥≈£î <√Vü≤<ä|ü&ÉTqT.

Jsêíej·TeTTq≈£î ø£\T>∑T yê´<ÛäT\T (Applied Anatomy)

1. JsêíX¯j·TeTT˝À ÇHéô|òø£åHé #˚s¡T≥ >±dtÁf…{Ïdt (Gastritis)

2. JsêíX¯j·TeTT˝À |ü⁄+&ÉT >±Ádæºø˘ n Ÿ̋düsY (Gastric ulcer)

3. Jsêíej·TeTTq≈£î ø±´q‡sY e#·TÃ≥ (Cancer Stomach)

Ç. Áù|e⁄\T (Intestines): Ç~ 2 uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+|üã&ç ñ+&ÉTqT:

1. ∫qï Áù|e⁄ (Small Intestines), 2. ô|<ä› Áù|e⁄ (Large Intestines)

1. ∫qï Áù|e⁄:     Bì bı&Ée⁄ 6`7 MT≥s¡T¢ ñ+&ÉTqT. 2 1/2 ôd+.MT yê´düeTT+&ÉTqT. Ç~ eTT&ÉT‘·\T,
eTT&ÉT‘·\T>∑ ô|<ä› Áù|>∑T jÓTTø£ÿ ̌ +|ü⁄˝À|ü\ Ç$T&ç ñ+&ÉTqT. á ∫qï Áù|>∑T 3 uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+|üã&ç
ñ+&ÉTqT. (1) Ä+Á‘· eT÷\eTT (&ÉjÓT&çqyéT`Duodenum), (2) eT<Ûë´+Á‹ø£eTT (C…EqyéT`Jejunum),
(3) X‚cÕ+Á‹ø£eTT (Ç*j·TyéT`Ileum)

(((((i)))))     Ä+Á‘· eT÷\eTT ( ( ( ( (Duodenum):):):):): Ç~ ∫qï Áù|>∑T ˝Àì yÓTT<ä{Ï 25`30 ôd+.MT \ uÛ≤>∑eTT. Ç~ ªdæµ
Äø±s¡eTT˝À ñ+&ÉTqT eT]j·TT ø√¢eTeTT (Pancreas) ‘·\#·T≥Tº yê´|æ+∫ ñ+&ÉTqT.

#˚j·TT|üì:#˚j·TT|üì:#˚j·TT|üì:#˚j·TT|üì:#˚j·TT|üì: Js¡íÁøÏj·T˝À &ÉTjÓ÷&çqyéT #ê˝≤ ÁbÕeTTK´yÓTÆq |üì #˚j·TTqT. Bì˝À eTTK´+>± 3 eTTK´
Js¡ís¡düeTT\T ÄVü‰s¡+‘√ ø£*dæ Js¡íÁøÏj·T≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT. n$ @eq>±:

1) ∫qï Áù|e⁄s¡düeTT (Ç+≥ôdºq˝Ÿ p´dt `(Ç+≥ôdºq˝Ÿ p´dt `(Ç+≥ôdºq˝Ÿ p´dt `(Ç+≥ôdºq˝Ÿ p´dt `(Ç+≥ôdºq˝Ÿ p´dt ` Intestinal Juice):):):):): Ç~ ∫qï Áù|e⁄ >√&É̋ Àì Á>∑+<ÛäT\ qT+&ç ñ
‘·Œ‹Ô n>∑TqT ̋ Ò<ë ‘·j·÷s¡>∑TqT. Ç~ e÷+dü|ü⁄ ø£è‘·TÔ\qT J]í+|ü#˚j·TTqT.
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2) bÕHé ÁøÏj·÷{Ïø˘ s¡düeTT  (ø√¢eTeTT) ( ( ( ( (Pancreatic Juice): ): ): ): ): Ç~ ø√¢eTeTT qT+&ç ñ‘·Œ‹Ô nsTT ø√¢eTHêfīeTT
>∑T+&Ü ÁX¯$+∫ &É÷´jÓ÷&çqyéT  (Duodenum)˝À #˚s¡TqT. Ç~ |æ+&ç |ü<ësê∆\qT Js¡íeTT#˚j·TTqT.

3) |æ‘êÔX¯j·TeTT ( ( ( ( (Gall - bladder):):):):): Bì qT+&ç |üdüs¡T (Bile) Ò̋<ë ô|’‘·́ s¡düeTT ñ‘·Œ‹Ô n>∑TqT. Ç~
&É÷´jÓ÷&çqyéT`Duodenum˝ÀìøÏ Áø=e⁄« |ü<ësê∆\qT Js¡íeTT#̊j·TTqT.

|æ‘êÔX̄j·TeTT

á 3 s¡düeTT\T ÄVü‰s¡+˝À ñqï e÷+dü|ü⁄ø£è‘·TÔ\qT, ø±s√“ôV’≤Á&̊{Ÿ\qT, |æ+&ç |ü<ës¡∆eTT\qT, Áø=e⁄« |ü<ës¡∆eTT
(bÕ´{Ÿ‡) \qT Js¡íeTT #˚dæ yê{Ïì á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± e÷s¡TÃqT.

e÷+dü|ü⁄ø£è‘·TÔ\T (Proteins): nyÓTÆH√ ÄeT¢eTT\T>± (Amino Acids), |æ+&ç |ü<ës¡›eTT\qT (Carbohydrates)
` >∑÷¢ø√CŸ>±qT (Glucose), ø=e⁄« |ü<ës¡›eTT\qT (Fats) ̀  ø=e⁄« ÄeT¢eTT\T>± (Fatty Acids) e÷s¡TÃqT.

(((((ii))))) eT<Ûë´+Á‹ø£eTT (Jejunum): Ç~ ∫qï Áù|>∑T jÓTTø£ÿ ¬s+&Ée uÛ≤>∑eTT. Bì bı&Ée⁄ 2.2 MT≥s¡T¢ Ç~
U≤∞ Áù|>∑T. Ç~ Ç*j·TyéT ø£qï eT+<ä+>± ñ+&ÉTqT. Bì yê´düeTT 4 ôd+.MT.

(((((iii)))))  Ileum (X‚cÕ+Á‹ø£eTT): Ç~ ∫qï Áù|>∑T
jÓTTø£ÿ ∫e] uÛ≤>∑eTT, nH˚ø£ yÓT*ø£\T
‹]– ô|<ä › Á ù|>∑T es¡≈£î yê´|æ+∫
j·TT+&ÉTqT. Bì bı&Ée⁄ 3 MT≥s¡T¢
yê´düeTT 3.5 ôd+.MT ñ+&ÉTqT.

á $<ÛäeTT>± Duodenum ̋ À Js¡íyÓTÆq ÄVü‰s¡+
∫qï Áù|e⁄ >√&É\≈£î >∑\ s¡ø£Ô Hêfi¯eTT\ <ë«sê
ÄyÓTÆH√ Ädæ&é‡ >∑÷¢ø√CŸ (Amino Acids & Glucose)
s ¡÷|ü+˝À s ¡ø £ Ô+˝À ø £*j·TTqT. ø=e⁄«
|ü<ës¡ ∆eTT\T (Fatty Acids) ø° ås ¡Hêfi¯eTT
(Lacteals) \ >∑T+&Ü Á|üj·÷DÏ+∫ *+bòÕ{Ïø˘
Hêfi¯eTT\ <ë«sê (Lymphatic ducts) s¡ø£Ô+˝À
ø£*j·TTqT.

≈£î&ç ôV≤bÕ{Ïø˘ Hêfi¯+ m&ÉeT ôV≤bÕ{Ïø˘ Hêfi¯+

|æ‘êÔX¯j·THêfi¯eTT

|æ‘êÔX¯j·TeTT

kÕ<Ûës¡Du…’˝Ÿ Hêfi¯eTT

&çjÓ÷&çqyéT

ø± Ò̋j·T|ü⁄ kÕ<Ûës¡D >=≥º+

ôV’≤bÕ{Ïø˘ ô|¢≈£î´sY
Ä|t ø√\Hé

d”¢ Œìø˘ ù|¢≈£î´sY
Ä|t ø√\Hé

Á{≤Hé‡esY‡ ø√\Hé

&çôd+&ç+>¥ ø√\Hé

dæ+>¥ e÷sTT&é
ø√\Hé

dæ+>¥ e÷sTT&é
ø√\Hé

nôd+&ç+>¥ ø√\Hé

d”≈£îyéT

e]àbòÕyéT nô|+&çø̆‡
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(m|òt).ô|<ä› Áù|e⁄ ((m|òt).ô|<ä› Áù|e⁄ ((m|òt).ô|<ä› Áù|e⁄ ((m|òt).ô|<ä› Áù|e⁄ ((m|òt).ô|<ä› Áù|e⁄ (Large Intestine):):):):): Bì bı&Ée⁄ ∫qï Áù|>∑T ø£qï ‘·≈£îÿe, <äfi¯dü]>± ñ+&ÉTqT. Bì bı&Ée⁄
1.5 MT≥s¡T¢. Ç~ Ç*j·TyéT qT+&ç Äqdt es¡≈£î ñ+&ÉTqT. Bìì 4 uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+|üe#·TÃqT.

1. d”ø£yéT (n+<ÛäHêfi¯eTT), 2. ø√\Hé (ãè+Vü≤<ë+Á‘·eTT)

3. ¬sø£ºyéT (|ü⁄ØwüHêfi¯eTT), 4. @qdt (bÕj·TTe⁄)

1.1.1.1.1. d”ø£yéT (n+<ÛäHêfi¯eTT): d”ø£yéT (n+<ÛäHêfi¯eTT): d”ø£yéT (n+<ÛäHêfi¯eTT): d”ø£yéT (n+<ÛäHêfi¯eTT): d”ø£yéT (n+<ÛäHêfi¯eTT): Bì bı&Ée⁄ 6 ôd+.MT Ç~ Áù|>∑T jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑eTT.

#˚j·TT|üì:#˚j·TT|üì:#˚j·TT|üì:#˚j·TT|üì:#˚j·TT|üì: Ç~ Ç*j·TyéT qT+&ç ô|<ä› Áù|>∑T ˝ÀìøÏ ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\qT |ü+|ü⁄qT, ø±ì yÓqTø£≈£î
sê˙j·T<äT.

2.2.2.2.2. ø√\Hé (ãèVü≤<ë+Á‘·eTT):ø√\Hé (ãèVü≤<ë+Á‘·eTT):ø√\Hé (ãèVü≤<ë+Á‘·eTT):ø√\Hé (ãèVü≤<ë+Á‘·eTT):ø√\Hé (ãèVü≤<ë+Á‘·eTT): Ç~ d”ø£yéT ‘·s¡Tyê‘· uÛ≤>∑eTT, Hêfi¯eTT ˝≤>∑ ñ+&ç 4 uÛ≤>±\T>±
$uÛÑ»+|üã&ç ñ+&ÉTqT.

m. môd+&ç+>¥ ø√\Hé (Ascending colon),  _. Á{≤Hé‡esY‡ ø√\Hé (Transverse colon)

dæ. &çôd+&ç+>¥ ø√\Hé (Descending colon), &ç. dæ>¥e÷sTT&é ø√\Hé (Sigmoid colon)

á dæ>±àsTT&é ø√\Hé ÁXÀD°j·T ÁbÕ+‘·+˝À “S” e …̋ e+– ¬sø£ºyéT‘√ ø£\TdüTÔ+~.

#˚j·TT|üì:#˚j·TT|üì:#˚j·TT|üì:#˚j·TT|üì:#˚j·TT|üì: Ç#·Ã≥ Js¡íÁ>∑+<ÛäT Ò̋$T ñ+&Ée⁄, ø±ì ̇ s¡T, \eDeTT\qT, $≥$THé‡, $Tqs¡̋ Ÿ‡ e+{Ï dü÷ø£åà
b˛wüø£ |ü<ës¡∆eTT\qT Á>∑Væ≤+∫ Js¡íeTT ø±ì |ü<ës¡∆eTTqT >∑{Ïº|üs¡#·TqT. BìH˚ ªªeT\eTTµµ n+<äTs¡T.
ô|]kÕº*ºø˘ #·\qeTTqT ø£\T>∑#˚dæ eT\eTTqT ¬sø£ºyéT es¡≈£î HÓ≥TºqT. eT\eTT, ô|*kÕº*ºø˘ #·\qeTT
<ë«sê eTT+<äT≈£î kÕ>∑Tq≥T¢>± eT÷´ø£dtqT ‘·j·÷s¡T#˚j·TTqT.

3.3.3.3.3. ¬sø£ºyéT (|ü⁄s¡TwüHêfi¯eTT):¬sø£ºyéT (|ü⁄s¡TwüHêfi¯eTT):¬sø£ºyéT (|ü⁄s¡TwüHêfi¯eTT):¬sø£ºyéT (|ü⁄s¡TwüHêfi¯eTT):¬sø£ºyéT (|ü⁄s¡TwüHêfi¯eTT): Ç~ 12 ôd+.MT bı&Ée⁄ ñ+&ÉTqT. ÁøÏ+~øÏ kÕ– bÕj·TTe⁄‘√ ø£*j·TTqT.
Ç~ ô|*«dt uÛ≤>∑+˝À ñ+&ÉTqT.

#˚j·TT|üì: ¬#˚j·TT|üì: ¬#˚j·TT|üì: ¬#˚j·TT|üì: ¬#˚j·TT|üì: ¬sø£ºyéT eT\eTT‘√ ì+&É>±H˚ yÓT<ä&ÉT qT+&ç yês¡ÔqT Á>∑Væ≤+∫ bÕj·TTe⁄ (j·÷qdt)
‘Ós¡#·Tø=qTq≥T¢ #˚dæ yÓ\T|ü*øÏ |ü+|ü⁄qT. eT\$düs¡®q yÓT<ä&ÉT˝Àì yÓT&ÉT˝≤¢ nu≤¢+π>{≤ (Medulla

Oblongate) jÓTTø£ÿ ìj·T+Á‘·D˝À ñ+&ÉTqT.

4.4.4.4.4. bÕj·TTe⁄`Äqdt:bÕj·TTe⁄`Äqdt:bÕj·TTe⁄`Äqdt:bÕj·TTe⁄`Äqdt:bÕj·TTe⁄`Äqdt: Ç~ 3 ôd+MT bı&Ée⁄, ô|<ä›
Áù|e⁄ jÓTTø£ÿ ∫e] uÛ≤>∑eTT. BìøÏ s¡+Á<ÛäeTT ñ
+&ç <ëì <ë«sê ãj·T{ÏøÏ ‘Ós¡T#·Tø=ì ñ+&ÉTqT.
á uÛ≤>∑eTT ˇø£ Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq ø£+&És¡eTT\#˚
ìs¡à‘·yÓTÆ ñ+&ÉTqT. M{Ïì ªdæŒ+ø£ºsYµ eTõ Ÿ̋‡ nì
n+<äTs¡T.

#˚j·TT|üì:#˚j·TT|üì:#˚j·TT|üì:#˚j·TT|üì:#˚j·TT|üì: eT\ $düs¡®q düeTj·T+˝À á dæŒ+ø£ºsY
eTõ Ÿ̋‡ ¬sø£ºyéTqT U≤∞ #˚j·TT≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

>∑eTìø£: Js¡íÁøÏj·T j·T+<äT ÄVü‰s¡eTT @@ uÛ≤>∑eTT\˝À
m+‘Ó+‘· ø±\eTT |ü≥TºH√ á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT\T>±
‘Ó*j·TTqT.

{°ìj·÷ ø√˝…’
ô|<ä›Áù|>∑T

bÕj·TTe⁄ HêfīeTT

|ü⁄ØwüHêfī+

dæŒ+ø£ºsY ø£+&És¡eTT\T
dæŒ+ø£ºsY ø£+&És¡eTT\T

bÕj·TTe⁄

¬sø£ºyéT
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1. H√{Ï qT+&ç ø£&ÉT|ü⁄ es¡≈£î |ü≥Tºø±\eTT: Á<äe |ü<ës¡∆eTT …̋’q#√ (Liquids) ø=ìï ôdø£qT¢ |ü≥TºqT.

|òüTq |ü<ësê∆\T (Solids) nsTTq#√ 1`2 ì$TwüeTT\T |ü≥TºqT.

2. ø£&ÉT|ü⁄ qT+&ç ∫qï Áù|>∑T es¡≈£î b˛e⁄ |ü≥Tºø±\eTT: dü÷e÷s¡T 6 >∑+ˆˆ\T.

3. ∫qï Áù|>∑T qT+&ç ô|<ä› Áù|>∑T es¡≈£î b˛e⁄ |ü≥Tºø±\eTT: dü÷e÷s¡T 8 >∑+ˆˆ\T

ñ+&ÉTø£eTT (ñ+&ÉTø£eTT (ñ+&ÉTø£eTT (ñ+&ÉTø£eTT (ñ+&ÉTø£eTT (Appendix):):):):): BìH˚ ªªe]àbòÕyéT nô|+&çø‡̆µµ nì ≈£L&Ü n+<äTs¡T. Ç~ kÕ<Ûës¡D+>± 2`3 ôd+ˆˆ
bı&Ée⁄ ñ+&ÉTqT, d”ø£yéT yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑+˝À ø£+&És¡eTT‘√ ≈£L&çq dü+∫ (b˛#Y) e …̋ ñ+&ÉTqT. Ç~ ≈£î&ç
Ç*j·÷ø˘ bǫ̀ kÕ‡̋ À ñ+&ÉTqT (Right Iliac fossa).

#˚j·TT|üì:#˚j·TT|üì:#˚j·TT|üì:#˚j·TT|üì:#˚j·TT|üì:

1. Js¡íÁøÏj·T˝À BìøÏ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq |üì ̋ Ò<äT.

2. *+|òt e …̋ |üì#˚dæ ÇHéô|òø£åHé sê≈£î+&É
ìyê]+#·TqT.

yê´<ÛäT\T:yê´<ÛäT\T:yê´<ÛäT\T:yê´<ÛäT\T:yê´<ÛäT\T: nô|+&çø‡̆ nqTq~ ÇHéô|òø£åHé nq>±
u≤ø°º]j·÷ #˚]q#√ e#˚Ã yê´~Ûì nô|+&çôd’{Ïdt
(Appendicitis) nì n+<äTs¡T.

∫øÏ‘·‡∫øÏ‘·‡∫øÏ‘·‡∫øÏ‘·‡∫øÏ‘·‡: “Appendisectomy” nH˚ Ä|üπswüHé <ë«sê ñ
+&ÉTø£eTTqT (Appendix) rdæy˚j·TT<äTs¡T.

&ç. Js¡í eT+&É\ e´edüú nqTã+<Ûä nej·TeeTT\T
(Accessary Orgons of Digestine System):

Js¡íø±] Á>∑+<∏äT\T (Digestive glands): Js¡íÁøÏj·T
nqTã+<Ûä nej·TeeTT\T @eq>±:

1. ø± Ò̋j·TeTT (Liver),

2. |æ‘êÔX̄j·TeTT (Gall Bladder)

3. ø√¢eTeTT (Pancreas),

4. |”¢Vü≤eTT (Spleen)

u§eTà` ø±˝Òj·TeTT ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTTu§eTà` ø±˝Òj·TeTT ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTTu§eTà` ø±˝Òj·TeTT ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTTu§eTà` ø±˝Òj·TeTT ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTTu§eTà` ø±˝Òj·TeTT ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT

1.1.1.1.1. ø±˝Òj·TeTT (ø±˝Òj·TeTT (ø±˝Òj·TeTT (ø±˝Òj·TeTT (ø±˝Òj·TeTT (Liver):):):):): Ç~ ñ<äs¡eTT˝À ≈£î&çyÓ’|ü⁄ &Éj·÷Á|òüyéT ÁøÏ+<äT>± ñ+&ÉTqT. Ç~ X¯Øs¡+˝Àì
n‹ ô|<ä› Á>∑+~.Û düTe÷s¡T 11/2 øÏ.˝À ãs¡Te⁄ nq>± yÓTT‘·Ô+ X¯Øs¡ ãs¡Te⁄˝À 1/5 e+‘·T ñ+&ÉTqT.
Bì ô|’ uÛ≤>∑eTT ≈£î+uÛ≤ø±s¡+>±qT ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT |ü⁄{≤ø±s¡+>±qT ñ+&ÉTqT eT]j·TT ÁøÏ+~
Á|üø£ÿf…eTTø£\‘√ uÛÑÁ<ä|üs¡#·Tã&ÉTqT. Ç~ eTè<ÛäTe⁄>±qT, eTT<äTs¡T ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T˝À ñ+&ÉTqT. Ç~

nôd+&ç+>¥ ø√\Hé

Ç*jÓ÷ d”ø£̋ Ÿ
yê\T«

düø£yéT

nô|+&çø‡̆ jÓTTø£ÿ <ë«s¡+

≥]àq Ÿ̋ Ç*j·TyéT

e]àbòÕyéT
nô|+&çø̆‡

u§eTà`ñ+&ÉTø£eTT

{°ìj·÷ø√ …̋’

ÇHé|ò”]j·TsY e÷πøyê

>± Ÿ̋u≤¢&ÉsY
bòÕ*‡bòÕyéT *>∑yÓ÷{Ÿ

≈£î&ç uÛ≤>∑+
m&ÉeT uÛ≤>∑+
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Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq ø£DeTT\#˚ ì]à‘·yÓTÆ j·TT+&ÉTqT. ôV≤bÕ{Àôd’{Ÿ‡ (Liver cells - Hepatocytes) nH˚ø£
s¡ø£ÔHêfi¯eTT\#˚ ìs¡à‘·yÓTÆ ñ+&ÉTqT. Ç~ ˇø£ ¬ø$Tø£̋ Ÿ bòÕ´ø£ºØ>± ìs¡+‘·s¡+ |üì#˚j·TT#·T, X¯Øs¡
nedüs¡‘·\≈£î ø±e\dæq |ü<ës¡›eTT\qT ì\Te #̊j·TTqT. ø£qTø£ Bìì k º̨sY Vü≤ÖCŸ (store house) nì
n+<äTs¡T.

ø±˝Òj·TeTT #˚j·TT |üqT\T:ø±˝Òj·TeTT #˚j·TT |üqT\T:ø±˝Òj·TeTT #˚j·TT |üqT\T:ø±˝Òj·TeTT #˚j·TT |üqT\T:ø±˝Òj·TeTT #˚j·TT |üqT\T:

1. |æ+&É <äX¯̋ À mÁs¡ s¡ø£Ôø£DeTT\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·TTqT.

2. ø± Ò̋j·T+ s√E≈£î 800 qT+&ç 1200 M.L ô|’‘·́ s¡düeTTqT (Bile) Ádü$+∫, ôV≤|ü{Ïø˘ yÓsTTHé‡ <ë«sê
Á|üy˚•+#˚ s¡ø£Ô|ü⁄ |”&ÉHêìï (B.P)ì düe]+∫ s¡ø£Ô|ü]e÷D≤ìï Áø£eT|üs¡#·TqT.

3. s¡ø£ÔeTT >∑&É¶ ø£≥Tº≥≈£î (Blood Clotting) ≈£î nedüs¡eT>∑T |ü<ës¡∆eTT\qT nq>± :

Áb Ą́‘ê+_Hé (Prothrombin), ô|ò’Á_H√»Hé (Fibrinogen), ôV≤|ü]Hé (Heparin) yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì ‘·j·÷s¡T
#̊düTÔ+~. ªªôV≤bÕ]HéµµøÏ eT]jÓTTø£ ù|s¡T @eq>± j·÷+{Ïø=>∑T´ …̋+{Ÿ (Anti-Coagulant) s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£≥º≈£î+&Ü
ìyê]+#·Tq~ nì ns¡∆+.

4. bÕ¢kÕà eT+dü|ü⁄ø£è‘·TÔ\qT (Plasma Proteins) ñ‘·Œ‹Ô #˚j·TTqT.

5. eT‘·TÔ |ü<ës¡›eTT (Alcoholics, Drugs etc)\˝À qT+&ÉT Vü‰ìø£s¡ |ü<ës¡∆eTT\qT $HêX¯eTT (detoxify)
#˚j·TTqT.

6. Ä+{Ïu≤&ûdt (Anti bodies)\qT dü+X‚¢wüqeTT (Synthesise) #˚j·TTqT.

7. $≥$THé m, &ç\qT (Vitamin ‘A’ Vit. D) eT]j·TT ø±|üsY (Cu)\qT *esY̋ À ì\« ñ+#·TqT.

8. e÷+düø£è‘·TÔ\˝Àì nyÓTÆH√ j·÷dæ&é‡ düVü‰j·TTeTT‘√ X̄Øs¡ẙ&çì ñ‘êŒ~+∫, Áø£eT|ü]∫ Js¡í Á|üÁøÏj·T˝À
yÓ\Te&ÉT eT*q |ü<ës¡∆yÓTÆq j·T÷]j·T (Urea)qT y˚s¡T #˚j·TTqT.

9. X¯Øs¡eTT˝À ñ‘·Œ‹Ô n>∑T, $wü|ü<ës¡∆eTTqT HêX¯qeTT #˚j·TT≥ (Detoxification) X¯Øs¡+˝À Á|üy˚•#˚

|æ‘êÔX¯j·TeTT

Áù|>∑T\T+&˚ düú\+

ø±«Á&˚{Ÿ̋ ÀHé

bòÕ*‡bòÕyéT \>¥yÓT{Ÿ

u…’̋ Ÿ&Éø‡̆

ôV’≤bÕ{Ïø˘ <ÛäeTì

ñ<Ûäs¡+ ñ+&˚ düú\+

ø±&˚{Ÿ ˝ÀuŸ

m&ÉeT ˝ÀuŸ

&ÉT´yÓ÷&çqyéT ñ+&˚ düú\+

≈£î&çøÏ&ûï ñ+&˚ düú\+

≈£î&ç nÁ&çq Ÿ̋ Á>∑+~Û jÓTTø£ÿ düú\eTT b˛s¡º̋ Ÿ dæs¡ÇHé|ò”]j·TsY MHêπøyê

≈£î&ç˝ÀuŸ
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$wü|ü<ës¡›\ Á|üuÛ≤e+ ̋ Ò≈£î+&Ü #˚j·TTqT.

10. ø± Ò̋j·TeTT s¡ø£Ô+˝Àì >∑÷¢ø√CŸ\qT ¬>¢ø√»Hé>± e÷]Ã (Glucose - Glycogen) ì\Te ñ+#·TqT eT]j·TT
Áø=e⁄« |ü<ës¡∆eTT\qT Äø°‡ø£s¡DeTT #˚dæ, ø°{ÀHé‡, bòÕk˛Œ¤̋ …’|æ&é‡, ø= …̋düºsê Ÿ̋ yÓTT<ä\>∑T |ü<ësê∆\qT
Äø°‡ø£s¡DeTT #˚j·TTqT.

yê´<ÛäT\T (Applied Anatomy): ø± Ò̋j·TeTTq≈£î á ÁøÏ+~ yê´<ÛäT\T e#˚Ã neø±X¯eTT\Tqï$:

1. ôV≤|üf…Æ{Ïdt ̀  ø± Ò̋j·TeTTq≈£î  n+≥T (ÇHéô|òø£åHé) e#·TÃ≥.

2. ôV≤bÕ{ÀyÓT>±* ` ø± Ò̋j·TeTT yêj·TT≥.

3. dæs√dædt Ä|òt*esY ̀  ø± Ò̋j·TeTT »ãT“|ü&ÉT≥.

4. ø±´q‡sY *esY ̀  ø± Ò̋j·TeTTq≈£î ø±´q‡sYk˛≈£î≥.

2.2.2.2.2. |æ‘êÔX¯j·TeTT (|æ‘êÔX¯j·TeTT (|æ‘êÔX¯j·TeTT (|æ‘êÔX¯j·TeTT (|æ‘êÔX¯j·TeTT (Gall-Bladder):):):):): Ç~ *esYøÏ ÁøÏ+~ uÛ≤>∑+˝À >± Ÿ̋u≤¢&ÉsY jÓTTø£ÿ bǫ̀ kÕ‡̋ À (gall -

bladder fossa) Ç$T&ç ñ+&ÉTqT. Bì s¡+>∑T ùd¢{Ÿ ã÷¢ (e\ø£). Ç~ uÒ] |ü+&ÉT Äø±s¡+˝À, 8 qT+&ç 10
ôd+.MT bı&Ée⁄ 2.5 ôd+.MT yÓ&É\TŒ ñ+&ÉTqT. Bì˝À *esY#˚ ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&çq ô|’‘·́ s¡düeTT (Bile)

ñ+&ÉTqT.

|æ‘êÔX¯j·TeTT|æ‘êÔX¯j·TeTT|æ‘êÔX¯j·TeTT|æ‘êÔX¯j·TeTT|æ‘êÔX¯j·TeTT

ô|’‘·´s¡düeTT (ô|’‘·´s¡düeTT (ô|’‘·´s¡düeTT (ô|’‘·´s¡düeTT (ô|’‘·´s¡düeTT (Bile) jÓTTø£ÿ uÛÖ‹ø£ \ø£åD≤\T:) jÓTTø£ÿ uÛÖ‹ø£ \ø£åD≤\T:) jÓTTø£ÿ uÛÖ‹ø£ \ø£åD≤\T:) jÓTTø£ÿ uÛÖ‹ø£ \ø£åD≤\T:) jÓTTø£ÿ uÛÖ‹ø£ \ø£åD≤\T:

l Ç~ ã+>±s¡T eHÓï s¡+>∑T˝À ñ+&ÉTqT eT]j·TT |æ‘êÔX¯j·T es¡í|ü⁄ Á<äe´eTT (u…’̋ Ÿ |æ>¥yÓT+{Ÿ‡) <ëì
>±&ÛÉ‘·qT ã{Ïº s¡+>∑T e÷s¡TqT. á |æ>¥yÓT+{Ÿ‡ mÁs¡ s¡ø£Ô ø£DeTT\T (R.B.C) $∫ÛÃqïyÓTÆq|ü⁄&ÉT @s¡Œ&É‘êsTT.

l Bì jÓTTø£ÿ nkÕà{Ïø˘ Áô|wüsY (Osmatic Pressure) s¡ø£Ô|ü⁄ ÄkÕà{Ïø˘ Áô|»sY≈£î düe÷q+>± ñ+&ÉTqT.

d”*ø˘ <ÛäeTì

<ÛäeTì

bÕ
+Áø

Ïj
·÷d

t

bÕ+ÁøÏj·÷{Ïø˘ Hêfi¯+

bıs¡º̋ Ÿdæs¡

Væ≤bÕ{Ïø˘ Hêfi¯+

dædæº{Ïø˘ Hêfi¯+

kÕ<Ûës¡D u…’̋ Ÿ Hêfi¯+

|æ‘êÔX̄j·T+

Væ≤bÕ{Ïø˘ bÕ+ÁøÏj·÷{Ïø˘
n|ü⁄˝≤¢

&ÉT´yÓ÷&çqyéT jÓTTø£ÿ ̋ À|ü* uÛ≤>∑+

ôV≤bÕ{Ïø˘ <ÛäeTì
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l Bì øå±s¡ >∑TDeTT (Alkaline Ph) 7.3 qT+&ç 7.7 es¡≈£î ñ+&ÉTqT.

l u…’̋ Ÿ pdt (Bile Juice) ˝À 86% ˙s¡T, u…’̋ Ÿ kÕ Ÿ̋º‡ (Bile salts), u…’̋ Ÿ|æ>¥yÓT+{Ÿ (Bile pigments), Áø=e⁄«
ø£DeTT\T (Chollosterol) eT÷´dæHé ñ+&ÉTqT.

l e÷qe⁄ì˝À s√E≈£î 500 $T.© qT+&ç 1000 $T.© es¡≈£î ô|’‘·́ s¡düeTT Ádü$+#·TqT.

l Js¡íÁøÏj·T düeTj·T+˝À ô|’‘·́ s¡düeTT m≈£îÿe>± Ádü$+#·TqT Ç~ Áø=e⁄« |ü<ës¡∆eTT\qT Js¡íeTT #̊j·TTqT.

>∑eTìø£: ô|’‘·́ s¡düeTTq≈£î _*]_Hé, _*e]∆Hé u…’̋ Ÿ kÕ Ÿ̋º ‡‡s¡+>∑TqT Ç#·TÃqT. mÁs¡s¡ø£Ôø£DeTT\T $∫Ã¤qïyÓTÆq|ü⁄&ÉT
V”≤yÓ÷>√¢_Hé qT+&ç á u…’̋ Ÿ |æ¬>à+≥T¢ (Bile pigments) *esYøÏ #̊] nø£ÿ&ç qT+&ç u…’̋ Ÿ ̋ ÀøÏ $dü]®‘·eTe⁄‘êsTT.
Ä ‘·sê«‘· u…’̋ Ÿ|æ>¥yÓT+{Ÿ‡ (Bile pigments) ∫qï Áù|>∑T\≈£î |ü+|üã&ç, nø£ÿ&É $∫Ã¤qïeTsTT µµj·T÷s√_¢*H√»Héµµ>±
(Urobilinogen) @s¡Œ&ÉTqT. á j·T÷s√u…’*H√»Hé nqTq~ ªeT\eTTµ (stool) q≈£î s¡+>∑T Ç#·TÃqT. eTìwæ
Äs√>∑́ +>± ñqï|ü⁄&ÉT s¡ø£Ô+˝À j·T÷s√u…’¢*H√»Hé ñ+&É<äT, eT\eTT <ë«sê ãVæ≤wüÿ]+#·ã&ÉTqT.

ˇø£y˚fi¯ á |òæ>¥yÓT+{Ÿ‡ (pigments) $düs¡®qeTT ø±q|ü⁄&ÉT s¡ø£ÔeTT˝À ø£*j·TT≥ e\q, *esYdædüºyéT |üì
#˚j·Tq|ü⁄&ÉT |ü]e÷DeTT s¡ø£ÔeTT˝À m≈£îÿe nsTTq|ü⁄&ÉT |ü#·Ãø±yÓTs¡¢≈£î (u…’̋ Ÿ|æ>¥yÓT+{Ÿ‡̀ Bile pigments)

<ë] rj·TTqT (Jaundice). Bì e\q eTTKeTT ø£fīófl |ü#·Ãã&ÉTqT. á |æ>¥yÓT+{Ÿ‡ s¡ø£ÔeTT˝À ø£\dæ |ü#·Ãø±yÓTs¡T¢
e∫Ãq|ü⁄&ÉT eT\eTT <ëì düVü‰» s¡+>∑TqT ø√˝ÀŒsTT ‘Ó\¢>± ø£qã&ÉTqT.

3.3.3.3.3. ø√¢eTeTT ø√¢eTeTT ø√¢eTeTT ø√¢eTeTT ø√¢eTeTT (Pancreas)::::: Bì bı&Ée⁄ 23 ôd+.MT Ç~ ˝≤˝≤»\ Á>∑+<ÛäT\qT (Salivary gland) b˛* ñ
+&ÉTqT, &ÉTjÓ÷&çqyéT qT+&ç |”¢Vü≤eTT (Spleen) es¡≈£î yê´|æ+∫ ñ+&ÉTqT. BìøÏ 3 uÛ≤>∑eTT\T+&ÉTqT.

1. ‘·\ (Head), 2. u≤&ç, 3. ‘√ø£ (Tail)

1.1.1.1.1. ‘·\ (‘·\ (‘·\ (‘·\ (‘·\ (Head):):):):): Ç~ ≈£îVü≤s¡eTT˝À (Abdominal cavity) ≈£î&ç yÓ’|ü⁄q &ÉT´jÓ÷&çqyéT jÓTTø£ÿ e+|ü⁄˝À
Ç$T&ç ñ+&ÉTqT. &ÉT´jÓ÷&çqyéT Bìì #·T{Ïº ñ+&ÉTqT. ‘·\ uÛ≤>∑eTT yÓ&É\TŒ>± ñ+&ÉTqT.

2.2.2.2.2. u≤&ç (u≤&ç (u≤&ç (u≤&ç (u≤&ç (Body): ): ): ): ): Ç~ ø√¢eTeTT jÓTTø£ÿ ô|<ä› uÛ≤>∑eTT, ø£&ÉT|ü⁄ (stomach) yÓqTø£ yÓTT<ä{Ï \+u≤sY yÓsYf…
Áu≤ (1st Lumbar vertibrae) øÏ eTT+<äT ñ+&ÉTqT.

3.3.3.3.3. ‘√ø£ (‘√ø£ (‘√ø£ (‘√ø£ (‘√ø£ (Tail):):):):): Bì ∫e] uÛ≤>∑eTT |”¢Vü≤eTT (spleen)qT ‘ê≈£îqT. ‘√ø£ uÛ≤>∑eTT m&ÉeT yÓ’|ü⁄q ñqï
Çs¡T¬ø’q uÛ≤>∑eTT.

ø√¢eTeTT (ø√¢eTeTT (ø√¢eTeTT (ø√¢eTeTT (ø√¢eTeTT (Pancreas) jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T:) jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T:) jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T:) jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T:) jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T:

l Js¡íÁøÏj·T≈£î ‘√&ÉŒ&˚ bÕHéÁøÏj·÷{Ïø˘̆ p´dt (Pancreatic Juice) ì ‘·j·÷s¡T #˚j·TTqT.

l ø√¢eTeTT˝À >∑\ ◊ …̋’{Ÿ‡ Ä|t ̋ ≤+>∑sYVü‰Hé‡ (Ilets of langer haus) nqT ø£DeTT\ qT+&ç ÇqT‡*Hé (Insu-

lin) nH̊ Vü‰s√àì ñ‘·Œ‹Ô #̊dæ ÄVü‰s¡+˝À >∑\ |æ+&ç |ü<ës¡∆eTT\qT (ø±s√“ôV’≤Á&̊{Ÿ‡)qT Js¡íeTT #̊j·TT≥≈£î
‘√&ÉŒ&ÉTqT.

yê´~Û (yê´~Û (yê´~Û (yê´~Û (yê´~Û (Applied Anatomy):):):):):

(1) X¯Øs¡+˝À dü]|ü&ÉTq+‘· ÇqT‡*Hé ̋ Òø£b˛‘˚ ªªwüß>∑sYµµ (Blood sugar) ̋ Ò<ë eT<ÛäTy˚TVü≤eTT (&Éj·÷u…{°dt)
e#·TÃqT.

(2) n+≥Tk˛øÏ bÕHéÁøÏjÓTf…Æ{Ïdt
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4.4.4.4.4. |”¢Vü≤eTT (|”¢Vü≤eTT (|”¢Vü≤eTT (|”¢Vü≤eTT (|”¢Vü≤eTT (Spleen):):):):): Bìì ˇø£
X‚¢wüà ø£DC≤\eTT (*+bòÕsTT&é
{Ïwüß´) nì ≈£L&Ü n+<äTs¡T. Ç~
ˇø£ q\T|ü⁄ }<ë s¡+>∑T Á>∑+~Û
ñ<äs¡eTTq≈£î m&ÉeTyÓ’|ü⁄q ñqï
ôV ’ ≤b˛ø±+ Á& çj·T Á| ü< ˚X ¯+˝À
9,10,11 Á|üø£ÿf…eTT\ (]uŸ‡)
ÁøÏ+<ä ñ+&ÉTqT. Ç~ JsêíX̄j·TeTT
jÓTTø£ÿ |òü+&Édt ≈£î+uÛ≤ø±s¡ >√&É MT<ä ñ+&ÉTqT. Ç~ m&ÉeT eT÷Á‘· |æ+&Üìï {≤Hé‡esY‡ ø√˝≤Hé e+|ü⁄qT,
bÕHéÁøÏj·Tdt ø=qqT n+{Ï j·TT+&ÉTqT. Ç~ ≈£L&Ü ̌ ø£ $<Ûä+>± s¡ø£Ôì~Û (Blood Bank)˝≤ |üì#̊j·TTqT.
Bì˝À ø=ìï e+<ä\ $T*¢©≥s¡¢ s¡ø£Ô+ ì\Te ñ+&ÉT≥ e\q Á|üe÷<ä düeTj·T+˝À s¡ø£ÔÁkÕeeTT (Bleed-

ing) »]–q|ü⁄&ÉT s¡ø£ÔeTTqT b˛s¡º̋ Ÿ düs¡Tÿ Ò̋wüHé̋ ÀìøÏ |ü+|æ s¡ø£Ô qwüºeTT »s¡T>∑≈£î+&Ü düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

|”¢Vü≤eTT (|”¢Vü≤eTT (|”¢Vü≤eTT (|”¢Vü≤eTT (|”¢Vü≤eTT (Spleen) jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T:) jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T:) jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T:) jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T:) jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T:

l |æ+&É <äX¯˝À mÁs¡ s¡ø£ Ôø£DeTT\qT eè~∆
#˚j·TTqT eT]j·TT ô|<ä› yê]˝À meTTø£
eT÷\T>∑T (uÀHée÷s√) #Ó&çb˛sTTq|ü⁄&ÉT
≈£L&Ü mÁs¡ s¡ø£Ôø£DeTT\qT (RBC) eè~∆
#˚j·TTqT.

l #Ó&çb˛sTTq mÁs¡ s¡ø£ Ôø £DeTT\qT s¡ø£ Ô
Á|üdüs¡D˝À ø£\Te≈£î+&Ü y˚s¡T #˚j·TTqT.

l ‘Ó\¢ø£DeTT\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·TTqT.

l Á|ü‹ <˚Vü‰\qT (j·÷+{Ïu≤&ûdt) ñ‘·Œ‹Ô #˚dæ
n+≥T yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü X̄Øsêìï ø±bÕ&ÉTqT.

yê´<ÛäT\T (yê´<ÛäT\T (yê´<ÛäT\T (yê´<ÛäT\T (yê´<ÛäT\T (Applied Anatomy):):):):):

1. (Spleenomegaly) ̀  |”¢Vü≤eTT ô|<ä›~>± n>∑T≥

2. Spleenectomy ̀  XÁ̄düÔ ∫øÏ‘·‡ (Operation) <ë«sê |”¢Vü≤eTTqT rdæ y˚j·TT≥.

Á|üX̄ï\T:

(1) Js¡íÁøÏj·T nq>±H˚$T? Js¡í eT+&É\eTT jÓTTø£ÿ |ü≥eTT y˚dæ uÛ≤>∑eTT\qT >∑T]Ô+#·TeTT.

(2) eTq <˚Vü≤eTT˝À >∑\ e´edüú\T mìï? yê{Ïì >∑÷]Ã ≈£î¢|üÔeTT>± Áyêj·TTeTT.

(3) ˝≤˝≤ »\Á>∑+<∏äT\T mìï ? yê{Ïì >∑÷]+∫ $e]+|ü⁄eTT.

(4) JsêíX¯j·TeTT (stomach) |ü≥eTT y˚dæ, $e]+∫, n~ #˚j·TT |üqT\T eT]j·TT JsêíX¯j·TeTTq≈£î
ø£\T>∑T yê´<ÛäT\T ‘Ó\T|ü⁄eTT

(5) ø± Ò̋j·TeTT (liver) jÓTTø£ÿ ìsêàDeTT, #̊j·TT |üqT\T eT]j·TT ø± Ò̋j·TeTTq≈£î ø£\T>∑T yê´<ÛäT\qT
yê´<ÛäT\T ‘Ó\T|ü⁄eTT.

ø± Ò̋j·TeTT
ñ<äs¡eTT

|”¢Vü≤eTT
|”¢Vü≤eTT jÓTTø£ÿ dæs¡

ô|<ä› ù|>∑TdüT|”]j·TsYMT ôd+≥Ø dæs¡

|æ‘êÔX¯j·TeTT

b˛s¡º̋ Ÿ dæs¡

ÇHé|ò”]j·TsY MT
ôd+≥]ø˘ dæs¡

øÏ&çï ñ+&ÉT düú\+

|òæ¢Vü≤eTT jÓTTø£ÿ <ÛäeTì
eT]j·TT dæs¡

Áù|>∑T\T+&ÉT düú\eTT

|ò”¢Vü≤eTT

ñ<äs¡+ ñ+&ÉT düú\+

u§eTà` |”¢Vü≤eTT b˛d”º]j·TsY uÛ≤>∑eTT
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XÊ«dü eT+&É\ e´edüú (((((Respiratory system)))))

e÷qe⁄ìøÏ XÊ«dü m+‘√ ÁbÕeTTK´yÓTÆq~. XÊ«dü ÁøÏj·T nq>± ÁbÕDÏøÏ, <ëì |ü]düsê\≈£î eT<Ûä́  »]π> yêj·TTe⁄\
n+‘·s¡ e÷s¡TŒ. X̄Øs¡eTTq≈£î nedüs¡yÓTÆq ÄøÏ‡»HéqT yê‘êes¡DeTT qT+&ç X̄Øs¡eTT˝ÀìøÏ #̊]Ã, X̄Øs¡eTT˝Àì
e´s¡∆ |ü<ës¡∆eTsTTq ø±s¡“Hé&Ó’ Äø‡̆&éqT ‹]– yê‘êes¡DeTT˝ÀìøÏ e<ä*ô|≥Tº Á|üÁøÏj·T.

XÊ«dü eT+&É\eTT 2 uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+|üe#·TÃqT.

1. ô|’ XÊ«dü nej·TeeTT\T (Upper Respiratory tract organs)

2. ÁøÏ+~ XÊ«dü nej·TeeTT\T (Lower Respiratory tract organs)

1. ô|’ XÊ«dü nej·TeeTT\T Ò̋ø£ ñs¡∆« XÊ«düHêfi¯eTT ( ( ( ( (Upper Respiratory tract organs)))))

m. Hêdæø£ (Nose)

_. Hêdæø± s¡+Á<ÛäeTT\T (Nasal cavities)

dæ. dü|üÔ|ü<Ûä (Pharynx)

&ç. dü«s¡ ù|{Ïø£ (Larynx)

XÊ«dü eT+&É\ e´edüú

Hêdæø± s¡+Á<ÛäeTT

<ÛÓ’sêsTT&é Á>∑+~Û
ôV’≤e÷sTT&é meTTø£

ÁøÏø±sTT&é ø±]º̋ ÒCŸ

≈£î&ç ø±¢ìø£̋ Ÿ

≈£î&ç }|æ]‹‘·TÔ\T

ô|¬s’{˝Ÿ |üP¢sê
$düs¡˝Ÿ |üP¢sê
|üP¢s¡˝Ÿ ø±´${Ï

ÇHé|ò”]j·TsY MHêy˚yê

dü|üÔ|ü<ä
|æ>=¢{Ïdt

dü«s¡ù|{Ïø£

yêj·TTHêfi¯eTT

]uŸ‡Á|üø£ÿf…eTTø£\T

&Éj·÷Á|òüyéT

njÓ÷s¡º <ÛäeTì

yÓqTïeTTø£

Ÿ‡Á|üø£ÿf…eTTø£\T

}|æ]‹‹Ô uÒdt
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2. ÁøÏ+~ XÊ«dü nej·TeeTT\T ˝Òø£ n<Ûä: XÊ«düHêfi¯eTT (˝Òø£ n<Ûä: XÊ«düHêfi¯eTT (˝Òø£ n<Ûä: XÊ«düHêfi¯eTT (˝Òø£ n<Ûä: XÊ«düHêfi¯eTT (˝Òø£ n<Ûä: XÊ«düHêfi¯eTT (Lower Respiratory tract organs)))))

m. yêj·TTHêfi¯eTT

_. XÊ«düHêfīeTT (Bronchi)

dæ. XÊ«dü Hê[ø£\T (Bronchioles)

&ç. }|æ]‹‘·TÔ\T (Lungs)

XÊ«düÁøÏj·T nqTq~ 2 $<ÛäeTT\T

1. ñ#ÛêÃXÊ«düeTT (Expiration) >±* |”\TÃ≥

2. ì#êÃXÊ«düeTT (Inspiration) >±* $&ÉT#·T≥

ñ#êÃX¯«eTT, ìXÊ«düeTT\qT ø£*|æ ªªXÊ«dü ÁøÏj·Tµµ (Respiration) nì n+<äTs¡T.

1.1.1.1.1. ô|’XÊ«dü e´edüÔ nej·TeeTT\T:ô|’XÊ«dü e´edüÔ nej·TeeTT\T:ô|’XÊ«dü e´edüÔ nej·TeeTT\T:ô|’XÊ«dü e´edüÔ nej·TeeTT\T:ô|’XÊ«dü e´edüÔ nej·TeeTT\T:

m.m.m.m.m. Hêdæø£ (eTT≈£îÿ) (Hêdæø£ (eTT≈£îÿ) (Hêdæø£ (eTT≈£îÿ) (Hêdæø£ (eTT≈£îÿ) (Hêdæø£ (eTT≈£îÿ) (Nose): ): ): ): ): Ç~ yêdüq Á>∑Væ≤+#·T C≤„H̊+Á~j·TeTT. Ç~ ø±]º̋ ÒCŸ‘√  ì]à‘·yÓTÆq Á‹uÛÑTC≤ø±s¡
#·Á≥eTT. Hêdæø£ ãj·T≥≈£î ¬s+&ÉT u≤Vü‰´ s¡+Á<Ûë\qT ø£*– Ç$ ˝À|ü≥ Hêdæø± ≈£îVü≤s¡eTT˝ÀìøÏ
‘Ós¡T#·Tø√qT eTT≈£îÿqT ¬s+&ÉT uÛ≤>±\T #˚düTÔqï ìsêàD≤ìï ªªH˚dü̋ Ÿ ôd|üºyéTµµ nì n+<äTs¡T.

Hêdæø£ ≈£îVü≤s¡eTT

Hêk˛bÕ]ø˘‡

eTè<ÛäTn+–*

Hê\Tø£
Js√bòÕ]ø˘‡

m|æ>±¢{Ïdt

˝≤]>√ bòÕ]ø‡̆

ÁøÏø±sTT&é ø±]º̋ ÒCŸ

<∏Ó’sêsTT&é ø±]º̋ ÒCŸ

<∏Ó’sêsTT&é meTTø£

>±*

HêkÕÁ>±dæì

 >±* Á|üy˚X¯eTT #·÷|ü⁄ ∫Á‘·eTT
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eTT≈£îÿ jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T:

` yêdüqqT Á>∑Væ≤+#·TqT.

` eTT≈£îÿ˝À ñqï yÓ+Á≥Tø£\T >±*ì ̋ À|ü*øÏ |”\TÃq|ü⁄&ÉT <Ûä÷[>±ì, Ç‘·s¡ u≤ø°º]j·÷\T Á|üẙ•+#·≈£î+&Ü
n&É¶–+#·TqT.

` eTT≈£îÿ˝À|ü* bıs¡ eT÷´ø£dt e\¢ >±*ì ‘˚eT>± ñ+#·TqT.

` eTT≈£îÿ˝À|ü\ d”*j˚Tf…&é eT÷´ø£dt yÓT+ÁuÒHé >±*ì |òæ\ºsY #˚j·TTqT.

_ Hêdæø± ≈£îVü≤sê\T  ( ( ( ( (Nasal Cavity):):):):): Ç$ b˛d”º]j·TsY ø±+πø <ë«sê dü|üÔ|ü<∏ä (bòÕ´]+≈£î ‡̀  Pharynx)
˝ÀìøÏ ‘Ós¡#·Tø=qTqT. dü|ü Ô|ü<∏ ä (bòÕ]+ø˘ ‡`Pharynx) ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆ìï ÄVü‰s¡ Hêfi¯eTT
(ák ų̀|ò>∑dt̀ Esophaghus)˝ÀìøÏ |ü+|ü⁄qT.

dæ. dü|üÔ|ü<ÛäÁ>∑düì (Pharynx):  ):  ):  ):  ):  >∑sê≥T e+{Ï >=≥º|ü⁄ ìsêàDeTT. Ç~ 12`15 ôd+MT. bı&Ée⁄ ñ+≥T+~.
Ç~ XÊ«dü ÁøÏj·T≈£î ÄVü‰s¡ düs¡bòÕsê≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT. Ç~ |ü⁄Á¬s yÓqTø£ uÛ≤>∑eTT qT+&ç ÄVü‰s¡HêfīeTT
(ák ų̀|ò>∑dt̀ Esophaghus) es¡≈£î yê´|æ+∫ ñqï ̌ ø£ ø£+&És¡eTT‘√ ≈£L&çq >=≥ºeTT.

m. HêkÕÁ>∑dæì (Nasal Pharynx): Ç~ HêkÕ ≈£îVü≤sêìøÏ yÓqTø£kÕ|tº bÕ …̋{Ÿ≈£î ô|’ ‘·\+˝À @s¡Œ&ç
ñ+≥T+~. Ç~ $T–*q uÛ≤>±\ø£qï ô|’q ñ+&ÉTqT. á uÛ≤>±ìøÏ Hê\T>∑T Á|üy˚X¯ e÷sêZ\T
‘Ós¡T#·T≈£î+{≤sTT. ¬s+&ÉT n+‘·s¡Z‘· HêkÕ s¡+Á<Ûë\T, eT] ¬s+&ÉT Hêfi≤\T (Eustachian tubes).
Bì yÓqTø£ uÛ≤>∑+ >√&Éj·T+<äT *+|òü⁄ ø£DC≤\+ nsTTq {≤ì‡̋ Ÿ‡ ñ+&ÉTqT.

_. ndǘ Á>∑düì (Oropharynx): Ç~ dü|üÔ|ü<∏ä/Á>∑düì j·T+<ä* eT<ä́  uÛ≤>∑eTT. Ç~ Js¡íe´edüú≈£î XÊ«dü
e´edüú≈£î düe÷q+>± ñ|üø£]düTÔ+~. á uÛ≤>∑+˝À Çs¡TyÓ’|ü⁄\ ñ+&ÉT *+|ü⁄ ø£DC≤˝≤ìï
bÕ]+õj·T Ÿ̋ {≤ì‡̋ Ÿ‡ n+<äTs¡T.

ôV’≤e÷sTT&é meTTø£

m|æ>±¢{Ïdt

<∏Ó’sêsTT&é bıs¡

<∏Ó’sêsTT&é ø±]º̋ ÒCŸ
n]{ÏHêsTT&é ø±*º̋ ÒCŸ
ÁøÏø√ n]{ÏHêsTT&é
*>¥yÓT+{Ÿ
ÁøÏø˘sTT&é ø±]º̋ ÒCŸ

yêj·TTHêfīeTT

ôV’≤j·÷sTT&é meTTø£

m|æ>±¢{Ïdt

düT|”]j·TsY ø±s¡Tï Ä|òt
<∏Ó’sêsTT&é ø±]º̋ ÒCŸ
<∏Ó’sêsTT&é bıs¡

<∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~Û

ÇHé|ò”]j·TsY ø±s¡Tï Ä|òt
<∏Ó’sêsTT&é ø±]º̋ ÒCŸ

ÁøÏø±sTT&é ø±]º̋ ÒCŸ

yêj·TTHêfīeTT
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$<ÛäT\T:

` ÄVü‰sêìøÏ, XÊ«dü≈£î e÷s¡ZeTT>± |üì#˚j·TT Á|ü<Ûëq uÛ≤>∑eTT

` dü«s¡eTTq≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

` ÄVü‰s¡eTTqT $T+>∑&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

` ÁX¯eD Hêfi≤\T dü|üÔ|ü<∏ä˝ÀìøÏ ‘Ós¡#·Tø=q&É+ e\¢ nø£ÿ&É >±*j·T+<ä* yê‘êes¡D
|”&ÉqeTT düeT‘·T\´dæúÇøÏ #˚s¡&É+ e\¢ ø£s¡íuÛÒ] düÁø£eT+>± |üì#˚dæ $ìøÏ&ç »s¡T>∑Tq≥T¢
#˚j·TTqT.

dæ. dü«s¡ù|{Ïø£Á>∑düì (Laryugeal Pharynx): dü|üÔ|ü<∏ä̋ Àì ∫e] uÛ≤>∑eTT Ç~ nqïyêVæ≤ø£>± ø=qkÕ>∑TqT.
Ç~ ≈£L&É Js¡í eT]j·TT XÊ«dü e´edüú≈£î düeT+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. dü|üÔ|ü<∏ä X‚¢wüàj·TT‘· bıs¡,
‘·+‘·Tj·TT‘·bıs¡, ø£+&És¡‘·«#·eTTqT bıs¡\#˚ ì]à+#·ã&çq~. ø£+&És¡‘·«#·eTT ÄVü‰s¡eTT H√{Ï̋ À
qT+&ç nqïyêVæ≤ø£̋ À Á|üy˚•+#·T≥˝À düVü‰ø£]düTÔ+~.

&ç. dü«s¡ù|{Ïø£ ( ( ( ( (Larynx):):):):): Ç~ yÓT&ÉuÛ≤>∑+˝À Pharynx øÏ ÁøÏ+<äT>± yêj·TT Hêfi¯eTTq (Á≥øÏj·÷)≈£î <ä>∑Zs¡̋ À
ñ+&ÉTqT. Ç~ Á‹uÛÑTC≤ø±s¡eTT˝À ñ+&ÉTqT. Ç~ X¯ã›eTTqT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·TTqT.

<∏Ó’sêsTT&é ø±]º˝ÒCŸ: dü«s¡ù|{Ïø£ eTT+<äT uÛ≤>∑eTT˝À ¬s+&ÉT eTè<äT˝≤düTú\ ø£\sTTø£‘√ @s¡Œ&çq~. |ü⁄s¡Twüß\˝À
ô|<ä›~>±, Ád”Ô\˝À ∫qï~>± ñ+&ÉTqT. Bìì n|üyéT‡ Ä|æ̋ Ÿ n+{≤s¡T.

m|æ>±¢{Ïdt: Ç~ Ä≈£î Äø±s¡eTT˝À ñqï eTè<äT˝≤dæú. Bì˝Àì ø±&É uÛ≤>∑eTT <∏Ó’sêsTT&é ø±]º̋ ÒCŸ≈£î n‘·Tø=ÿì
<ëì $XÊ\ uÛ≤>∑eTT ø£e\T≥≈£î ùd«#·Ã>± ñ+&ÉTqT. ÄVü‰s¡eTT Á$T+>∑Tq|ü⁄&ÉT ô|’øÏ ø£<ä* dü«s¡ù|{Ïø£ <ë«s¡eTTqT
eT÷dæẙdæ ÄVü‰s¡eTTqT nqïyêVæ≤ø£̋ ÀìøÏ yÓfīóflq>∑T¢ #̊j·TTqT. ̌ ø£ẙfī ÄVü‰s¡eTT dü«s¡ù|{Ïø£̋ À Á|üẙ•+∫q
<ä>∑TZ ø£*– Ä |ü<ës¡∆eTT\T ãj·T≥≈£î e#·TÃq≥T¢\ #˚j·TTqT.

#˚j·TT|üì:

` Ç~ >±¢{Ïdt (õVü≤«) düVü‰j·TeTT‘√ dü«s¡eTTqT n<äT|ü⁄˝À ñ+#·TqT.

` zø£̋ Ÿ ø±«${Ï _>∑TdüT≈£îqï|ü⁄&ÉT ôV≤#·TÃkÕúsTTì e<äT …̋’q|üð&ÉT ‘·≈£îÿe kÕúsTTì Ç#·TÃqT.

` j·T÷ùdºwæj·THé ≥÷´uŸ <ë«sê dü«s¡eTTq≈£î (yêsTTdt) kÕúsTT Ç#·TÃqT.

` ÄVü‰s¡eTT ‹qTq|ü⁄&ÉT nqïyêVæ≤ø£̋ À Á|üy˚•+#·Tq≥T¢ #˚j·TTqT.

ÁøÏ+~ XÊ«dü nej·TeeTT\T

m. yêj·TTHêfīeTT ( ( ( ( (Trachea): ): ): ): ): Bì bı&Ée⁄ 10 ôd+.MT yê´düeTT 2.5 ôd+.MT Ç~ ák ų̀|>∑dt (Esophaghus)

≈£î eTT+<äT ˝≤]+≈£î‡ (Larynx) qT+∫ s=eTTàô|’ uÛ≤>∑eTT es¡≈£î ñ+&ÉTqT. Ç~ ø±]º̋ ÒCŸ‘√ ì]à‘·yÓTÆ
ñ+&ÉTqT. Ç~ Äs¡e dü¬s«ø£̋ Ÿ yÓHÓïeTTø£ qT+&ç (6th cervical vertibra) ◊<äe <∏√sêdæø˘ yÓHÓïeTTø£ (5th

thoracic vertibra) es¡≈£î yê´|æ+∫, ¬s+&ÉT XÊ«dü Hêfi≤eTT\T N* ≈£î&ç, m&ÉeT Hêfi≤\T>± ˇø=ÿø£ÿ
}|æ]‹‹Ô #˚s¡TqT. Trachea ˝Àì ø±]º̋ ÒCŸ e\j·÷\T>± ñ+&ÉT≥ e\q >∑{Ïº>± ñ+&ç, Hêfi¯eTT
bı&Ée⁄q ]+>∑T ]+>∑T\T>± (ñ+>∑sê\) s¡÷|üeTT˝À ø£q|ü&ÉTqT. Ç~ ∫es¡̋ À ¬s+&ÉT>± N*, ≈£î+&ç
m&ÉeT XÊ«düHêfi¯eTT\T>± @s¡Œ&ÉTqT. yêj·TT Hêfi¯eTT jÓTTø£ÿ >√&É\ ̋ À|ü\ XË’*ø±j·TT‘· ñ|üø£fi¯#˚
ø£|üŒã&ç ñ+&ÉTqT. Bì˝Àì >√¢uŸ¬s{Ÿ ø£D≤\T X‚¢cÕàìï Ádü$+∫ Ä ÁbÕ+‘êìï ‘·&ç>± ñ+#·TqT. Bì
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>√&É\T ªCµ Äø±s¡eTT˝À Vü≤j·T*Hé ø±]º̋ ÒCŸ‘√
ì]à‘·yÓTÆ ˇø£ <ëìô|’ ˇø£{Ï ù|s¡Ãã&çq≥T¢ ñ
+&ÉTqT.

#˚j·TT |üì:

` >±* sêø£b˛ø£\≈£î <ë] e …̋ |üì#˚j·TTqT.
á e÷s¡Z+˝À @$<ÛäyÓTÆq Ä≥+ø£eTT ø£*Zq#√
eTìwæ #·ìb˛e⁄qT.

yê´~Û: XÊ«dü ø£wüºyÓTÆq m&É\ ‘ê‘êÿ*ø£+>± X̄ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡
#̊dæ yêj·TTHêfīeTTqT ‘Ós¡∫ Á≥øÏj·÷düºyéT
(Tracheostomy) ≥÷´uŸ neTs¡TÃ<äTs¡T.

_..... XÊ«düHêfi¯eTT (((((Bronchi): ): ): ): ): Á≥øÏj·T (Tra-

chea) ‘·sê«‘· nej·TeeTT Áu≤+¬ø’ (Bron-

chi) Ç~ ≈£L&Ü Á≥øÏj·÷ e …̋ ì]à‘·yÓTÆ ñ
+&ç ¬s+&ÉT ∫qï Hêfi¯eTT\T ø£*– ñ
+&ÉTqT. XÊ«dü HêfīeTT\T }|æ]‹‘·TÔ\˝À
XÊUÀ|üXÊK …̋’ yê´|æ+#·TqT. M{ÏH˚ XÊ«dü
Hê[ø£\T ̋ Òø£ Áu≤+FjÓ÷ Ÿ̋‡ ̀  Bronchioles)
n+{≤s¡T.

dæ. XÊ«düHêfi¯eTT\T ( ( ( ( (Bronchioles): ): ): ): ): Ç$
ˇø£ÿø£ÿ{Ï ̌ ø=ÿø£ÿ }|æ]‹‘·TÔ\˝ÀìøÏ
b˛e⁄qT #Ó≥T º ø=eTàe˝…
XÊUÀ|üXÊK\T>± N* }|æ]‹‘·TÔ\
(Lung) j·T+<äT yê´|æ+#·TqT. M{Ï̋ À
eTØ ∫qï ¬seTà\qT M{Ï˝À
eTè<ÛäT˝≤dæú‹ |òü\ø±\T ‘·–Z ‘˚*ø£
dü+ø√∫+#·TqT. á XÊ«dü Hê[ø£\T
>±* ãT&É>∑\T e+{Ï ìsêàD≤\T>±
N\TqT. M{Ïì n*«jÓ÷<Ó’ n+<äTs¡T. Ç$ dü+ø√∫+∫q|ü⁄&ÉT yê{Ï <ë«s¡eTT\T (‘Ós¡#·Tø=ìq
s¡+Á<ÛäeTT\T) eTT&ÉT#·Tø=qT≥.

C Äø±s¡eTT >∑\
ø±]º˝ÒCŸ ]+>∑T\T

˝À|ü*<ë]

nqïyêVæ≤ø£

yêj·TTHêfīeTT

≈£î&ç }|æ]‹‘·TÔ\T
yêj·TT HêfīeTT

dü«s¡ ù|{Ïø£

m&ÉeT }|æ]‹‹Ô

&Éj·÷Á|òüyéT≈£î&ç m&ÉeT\ yÓTT<ä{Ï XÊ«dü
HêfīeTT

n*«jÓ÷ …̋’

n*«jÓ÷ …̋’ Hêfi¯eTT
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#˚j·TT |üì:#˚j·TT |üì:#˚j·TT |üì:#˚j·TT |üì:#˚j·TT |üì:

` á Bronchioles Ä*«jÓ÷ …̋’ (Alveoli) nqã&ÉT n‹ dü÷ø£åà yêj·TT s¡+Á<ÛäeTT˝ÀìøÏ ÁbÕ≈£îqT.

` Ä*«jÓ÷ …̋’ (Alveoli) q+<äT >±* e÷]Œ&ÉT\T »s¡T>∑TqT (Exchange of gases).

yê´<Û äT\T:yê´<Û äT\T:yê´<Û äT\T:yê´<Û äT\T:yê´<Û äT\T:

1.  ndüÔe÷ (ñã“düeTT) (Asthma), 2. Áu≤+øÏj·T Ÿ̋ ÄdüÔe÷ (Bronchila asthma), 3. Áu≤+¬øπøºdædt nqT
yê´~Û (Bronchictasis)

&ç. }|æ]‹‘·TÔ\T ( ( ( ( (Lungs): ): ): ): ): }|æ]‹‘·TÔ\T ¬s+&ÉT |üø£å ≈£îVü≤s¡+˝À ≈£î&çyÓ’|ü⁄q, m&ÉeT yÓ’|ü⁄q (Thoracic

cavity) ̋ À eT<Ûä́  πsK≈£î Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ ñ+&ÉTqT. ≈£î&ç }|æ]‹‹Ô ø£Hêï (Right Lung) m&ÉeT }|æ]‹‹Ô
(Left Lung) yÓ&É\TŒ>± ñ+&ÉTqT. ≈£î&ç }|æ]‹‹Ô (Right Lung) ˝À 3 ‹yÓTà\T (lobes) ñ+&ÉTqT 1.

}s¡∆« (Superior) 2.  eT<Ûä́  (Medi-

cal) 3. n<ÛäeT ‘·yÓTà\T (Inferior

lobes) ñ+{≤sTT . m&ÉeT
}|æ]‹‹Ô̋ À  ¬s+&ÉT ‘·yÓTà\T ñ
+{≤sTT. 1) }s¡∆« (Superior)  2)

n<ÛäeT ‘·yÓTà\T (Inferior lobes)nì
n+{≤s ¡T . á ¬s+&ÉT
}|æ]‹‘·T Ô\≈ £î ≈ £L&Ü
n‹|ü\T#·{Ï bıs¡jÓÆTq d”s¡dt
yÓT+ÁuÒHé‘√ #·T≥Tºø=ì ñ+&ÉTqT.
BìH̊ ªª|üP¢sêµµ nì n+<äTs¡T (Pleu-

ral layer or pleural membrane).

                             nqï yêVæ≤ø£

|üP¢sê (((((Pleura): ): ): ): ): |üP¢sê nqTq~ ¬s+&ÉT }|æ]‹‘·TÔ\≈£î #·T≥Tº ñ+&˚ |ü\T#·{Ï bıs¡. á |üP¢sê˝À ø=+‘·
Á<äeeTT ñ+&ÉTqT. Bìì |üP¢s¡̋ Ÿ |üP¢sTT&é (Pleural fluid) nì n+<äTs¡T. á Á<äeeTT e\q bıs¡\ eT<Ûä́
sê|æ&ç »s¡T>∑≈£î+&Ü ñ+&ÉTqT eT]j·TT XÊ«dü ÁøÏj·T≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

ø±¢$ø£̋ Ÿ meTTø£

≈£î&ç }|æ]‹‘·TÔ

njÓ÷s¡º
düT|”]j·TsY MHêπøyê

MHêø±yê ÇHé|ò”]j·TsY njÓ÷s¡º

&Éj·÷Á|òüyéT

>∑T+&Ó

m&ÉeT }|æ]‹‘·TÔ

m&ÉeT |ü̋ ≤àqØ
|ü̋ ≤àqØ <ÛäeTì

m&ÉeT ÁuÒøÏjÓ÷dæ bÕ*ø˘ dæs¡
yêj·TTHêfīeTT

≈£î&ç |ü\àq] <ÛäeTì

≈£î&ç Áu≤+¬ø’

≈£î&ç |ü\àq] dæs¡

≈£î&ç }|æ] ‹‘·TÔ\
ÁøÏ+<ä uÛ≤>∑+

(≈£î&ç)}|æ]‹‘·TÔ\ ô|’uÛ≤>∑eTT

m&ÉeT

m&ÉeT

m&ÉeT

m&ÉeT

m&ÉeT
düT|”]j·TsY ̋ ÀuŸ

ÇHé|ò”]j·TsY ̋ ÀuŸ

düT|”]j·TsY ̋ ÀuŸ

$T&ç̋ Ÿ ̋ ÀuŸ

ÇHé|ò”]j·TsY ̋ ÀuŸ
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  |üP¢sê bıs¡

yê´~Û:

1. |üP¢¬s’{Ïdt ̀  |üP¢s¡̋ Ÿ Á<äeeTTq≈£î n+≥T (ÇHéô|òø£åHé) e#·TÃ≥ (Pleuritis) n+<äTs¡T.

2. |üP¢s¡dæ ̀  |üP¢s¡̋ Ÿ bıs¡ »ãT“|ü&ÉT≥ |üP¢s¡dæ (Pleurasy) n+<äTs¡T

}|æ]‹‘·TÔ\≈£î e#Ã̊ yê´<ÛäT\T:

1. ø£åj·T (≥÷´ãs¡Tÿ˝Àdædt ̀  Tuberculosis) Ç~ yÓTÆø√u≤ø°º]j·TyéT nH˚ ÁøÏ$T e\¢ \+>¥‡ øÏ e#˚Ã yê´~Û.

2. qT´yÓ÷ìj·÷ ̀  (Pneumonia) }|æ]‹‘·TÔ\˝À u≤ø°º]j·÷‘√ ≈£L&çq Á<äeeTT #˚s¡T≥.

3. ø±]‡H√e÷ Ä|òt \+>¥‡ ̀  (Carcinoma Lungs) }|æ]‹‘·TÔ\≈£î ø±´q‡sY yê´~Û k˛≈£î≥.

XÊ«düÁøÏj·Tπs≥T (((((Respiratory Rate):):):):): e÷qe⁄ì˝À ˇø£ ì$TcÕìøÏ »]π> XÊ«dü ÁøÏj·÷ #·\Hê\qT
ªªXÊ«düÁøÏj·Tπs≥Tµµ nì n+<äTs¡T. Ç~ ô|<ä› yê]˝À 16`18 ì$TcÕìøÏ ñ+&ÉTqT. n|üð&˚ |ü⁄{Ïºq _&É¶̋ À
ì$TcÕìøÏ 30`40 es¡≈£î ¬sdt|æπs≥] πs≥T ñ+&ÉTqT.

}|æ]‹‘·TÔ\ ø£åeT‘· (Lung Capacity): Ç~ 4 uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+|üe#·TÃqT.

1. {À≥ Ÿ̋ \+>¥ ¬øbÕdæ{Ï: Ç~ Çì‡|æπswüHé ‘·sê«‘· }|æ]‹‘·TÔ\˝À ñ+&˚ >±*. Ç~ düTe÷s¡T 500 $T.©
qT+&ç ñ+&ÉTqT.

2. yÓ’≥ Ÿ̋ ¬øbÕdæ{Ï: yÓ’≥ Ÿ̋ ¬øbÕdæ{Ï <ë<ë|ü⁄ 4,500 $T.© ñ+&ÉTqT. ã\e+‘·+>± rdüT≈£îqï Çì‡|æπswüHé
‘·s¡Tyê‘· ã\e+‘·+>± »]π> møÏ‡|æπswüHé̋ À e~ Ò̋ >±* |ü]e÷DeTTqT ªªyÓ’≥ Ÿ̋ ¬øbÕdæ{Ïµµ nì n+<äTs¡T.

3. |òü+ø£åq Ÿ̋ ¬sdæ&ÉT´e Ÿ̋ ¬øbÕdæ{Ï: Ç~ düTe÷s¡T 2,500 $T.©. ñ+&ÉTqT. møÏ‡|æπswüHé ‘·s¡Tyê‘· }|æ]‹‘·TÔ\˝À
ñqï >±* |ü]e÷DeTTqT ªª|òü+ø£åq Ÿ̋ ¬sdæ&ÉT´e Ÿ̋ ¬øbÕdæ{Ïµµ nì n+<äTs¡T.

4. Çì‡|æπs≥Ø ¬øbÕdæ{Ï: Ç~ ≈£L&Ü düTe÷s¡T 2,500 $T.© ñ+&ÉTqT. $sêeT düeTj·T+˝À nq>± ìXÊ«dü
n+‘·eTT˝À }|æ]‹‘·TÔ\˝À ñqï >±*ì ªªÇì‡|æπs≥] ¬øbÕdæ{Ïµµ nì n+<äTs¡T.

$düs¡̋ Ÿ |üP¢sê

|üP¢sê bıs¡ d”s¡dt Á<äe+‘√ ì+&ç ñ+&ÉT≥

ô|¬s’≥˝Ÿ |üP¢sê

|üø£ÿf…eTTø£\T

}|æ]‹‘·TÔ\T

>∑T+&Ó

&Éj·÷Á|üyéT
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XÊ«düÁøÏj·T $<ÛëqeTT ( ( ( ( (Physiology of Respiration): ): ): ): ): }|æ]‹‘·TÔ\˝À »]π> (Äø°»Hé) O
2
 eT]j·TT ø±s¡“Hé&Ó’n¬ø’‡&é

CO
2
 (Carbondioxide) n+‘·s¡ e÷s¡TŒ\qT XÊ«düÁøÏj·T n+<äTs¡T. }|æ]‹‘·TÔ\T >±*ì rdæø=ì ñ_“ ‹]–

dü+ø√∫+∫q|ü⁄&ÉT >±*ì yê‘êes¡DeTT˝ÀìøÏ e<ä\TqT.

XÊ«düÁøÏj·T eT÷&ÉT <äX¯\˝À »s¡T>∑TqT.

1. ñ#êÃ«dü, 2. ìXÊ«dü, 3. $sêeTeTT.

á Á|üÁøÏj·T≈£î ñ<äs¡$‘êqeTT (Diaphragm), u≤Vü≤´ eT]j·TT n+‘·s¡Z‘· Ç+≥sYø√düºsY ø£+&Ésê\T ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

XÊ«düÁøÏj·T ø£+&Ésê\T (}|æ]‹‘·TÔ\T) dü+ø√∫+∫q|ü⁄&ÉT, ñs¡: ≈£îVü≤s¡eTT q+<äT |òüTq|ü]e÷DeTT ô|]–
|”&ÉqeTT ‘·>∑TZ‘·T+~. ø±ã{Ïº yê‘êes¡DeTT˝Àì >±* }|æ]‹‘·TÔ\˝Àì #˚s¡TqT. Bìì ñ#êÃ«dü n+{≤s¡T.
á ñ#êÃ«dü ÁøÏj·T˝À dü+ø√∫+∫q ø£+&Ésê\T $sêeTdæú‹ì #˚s¡&É+ e\q }|æ]‹‘·TÔ\T kÕ<Ûës¡Ddæú‹øÏ
#̊] n+<ä* >±*ì ãj·T{ÏøÏ HÓ{Ïºẙj·Tã&ÉTqT. Bìì $XÊ«dü nì n+{≤s¡T. ìXÊ«dü ‘·s¡Tyê‘· }|æ]‹‘·TÔ\T
ø=+‘· $sêeTdæú‹˝À ñ+&ç ‹]– ñ#êÃ¤ «dü yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. á $<ÛäeTT>∑ XÊ«düÁøÏj·T #·Áø£eTT |üP]Ône⁄‘·T+~.
$sêeTeTT˝À ñqï }|æ]‹‘·TÔ\˝Àì |”&ÉqeTT yê‘êes¡D |”&ÉHêìøÏ düe÷q+>± ñ+≥T+~.

Ç~ 2 $<ÛäeTT\T:

1. u≤Vü≤´ XÊ«düÁøÏj·T (External Respiration)

2. n+‘·s¡XÊ«düÁøÏj·T (Internal Respiration)

1. u≤Vü≤´ XÊ«düÁøÏj·T (((((External Respiration):):):):): u≤Vü≤´XÊ«dü ÁøÏj·T˝À eTT≈£îÿ <ë«sê Äø°‡»Hé Á>∑Væ≤+#·ã&ç,
Á≥øÏj·÷, Áu≤+¬ø’\ <ë«sê Ä*«jÓ÷ …̋’̋ ÀøÏ Á|üy˚•+#·TqT. (nø£ÿ&É }|æ]‹‘·TÔ\˝À ñ+&˚ s¡ø£ÔHêfi¯eTT
(|ü\àqØ ø±|æ\¢Ødt̋ À) >∑\ s¡ø£Ô+‘√ ø£\Tj·TTqT. Ä*«jÓ÷ …̋’ ø±´|æ\¢Ø MT<äT>± e∫Ãq Äø°‡»HéqT
V”≤yÓ÷>√¢_Hé (Haemoglobin) #˚‘· Á>∑Væ≤+#·ã&ç >∑T+&Ó≈£î #˚s¡TqT. }|æ]‹‘·TÔ\ (Lungs) ˝À eT*q
|ü<ës¡›+>± ñqï CO

2
 s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£\ qT+&ç Ä*«jÓ÷˝≤sY ø±´|æ\¢Ø yÓT+ÁuÒHé MT<äT>± Áu≤+¬ø’̋ Ÿ ≥÷´uŸ,

Á≥øÏj·÷ <ë«sê Á|üj·÷DÏ+∫ eTT≈£îÿ <ë«sê, H√{Ï <ë«sê ãj·T{ÏøÏ e<ä* y˚j·Tã&ÉTqT.

2. n+‘·s¡XÊ«düÁøÏj·T ( ( ( ( (Internal Respiration): ): ): ): ): á XÊ«düÁøÏj·T s¡ø£Ô+˝À ñqï V”≤yÓ÷>√¢_Hé ÄøÏ‡»Hé‘√ ø£*dæ
Äø°‡V”≤yÓ÷>√¢_Hé>± e÷s¡TqT. Ç<˚ X¯Øs¡+˝Àì nìï uÛ≤>±\≈£î Á|üdü]düTÔ+~. ∫e]øÏ ø±«|æ\¢Ødt̋ ÀøÏ
#˚s¡TqT. ø£DC≤\eTT˝À ñqï ø£DeTT\T V”≤yÓ÷>√¢_Hé̋ À ñqï O

2
 ì Á>∑Væ≤+∫ Js¡íÁøÏj·T˝À bÕ˝§ZqTqT.

s¡ø£ÔeTT Js¡íÁøÏj·T˝À $&ÉTeã&çq ø±s¡“¤Hé&Ó’ Ä¬ø’‡&é Á>∑Væ≤+#·TqT.

Ä*«jÓ÷ …̋’̋ À >±*˝À ñ+&Ó |ü<ës¡∆eTT\T (Composition of Air in Alveoli) á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT\T>± e⁄+&ÉTqT.

|”*Ãq >±*˝À (((((Inspired Air):):):):):

HÓ’Á{À»Hé (Nitrogen) 70%

ÄøÏ‡»Hé (O
2
) 20%

ø±s¡“Hé &Ó’Ä¬ø’‡&é (CO
2
) 0.04%

Ä*«jÓ÷ …̋’̋ ÀøÏ Á|üy˚•+#·T >±* n#·Ã{Ï ñc į́Á>∑‘· (yê‘êes¡D+) ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&ÉTqT.
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$&ÉT#·T>±*˝À (((((Expired Air):):):):):

HÓ’Á{À»Hé (Nitrogen) 79%

ÄøÏ‡»Hé (O
2
) 16%

ø±s¡“Hé &Ó’Ä¬ø’‡&é (CO
2
) 4.5%

Á|üX¯ï\T:

1. XÊ«düÁøÏj·T jÓTTø£ÿ |ü≥eTTy˚dæ uÛ≤>∑eTT\qT >∑T]Ô+#·TeTT?

2. XÊ«düÁøÏj·T jÓTTø£ÿ nej·TeeTT\T mìï $<ÛäeTT\T>± $uÛÑõ+|üã&çq$?

3. }|æ]‹‘·TÔ\ jÓTTø£ÿ |ü≥eTT y˚dæ, n$ |üì#˚j·TT $<ÛëqeTTqT ‘Ó\T|ü⁄eTT? eT]j·TT
}|æ]‹‘·TÔ\≈£î ø£\T>∑T yê´<ÛäT\T ‘Ó\T|ü⁄eTT.
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»HêHêej·Te eT]j·TT eT÷Á‘· eT+&É\ e´edüú (Genito Urinary System)
»qHêej·Te e´edüú |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô
|ü]#·j·TeTT: Á|ü‹ ÁbÕDÏ̋ ÀqT #·\qeTT, b˛wüD, Js¡íeøÏÔ, s¡ø£Ô Á|üdüs¡D XÊ«düÁøÏj·T $düs¡®q yÓTT<ä̋ …’q #·s¡́ \T
e …̋H̊ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô ̋ Òø£ »qHêej·Te (ØÁbı&Éø£åHé) ≈£L&Ü ̌ ø£ X̄Øs¡ <Ûë]àø£ ÁøÏj·T. nMTu≤ e+{Ï ̌ πø ø£D+ >∑\
Je⁄\˝À ≈£L&É ‘·q C≤‹ n_Ûeè~∆ ôd Ÿ̋‡ qT+&ç ôd Ÿ̋ &ç$»Hé e\¢ »s¡T>∑T‘·T+~. C≤‹ n_Ûeè~∆ ø√dü+ ø=ìï
ø£D≤\T Á|ü‘˚́ ø£+>± e⁄+{≤sTT. M{Ïì …̋’+–ø£ ø£D≤\T (ôdø‡̆ ôd Ÿ̋‡) n+{≤s¡T. á ôdø‡̆ ôd Ÿ̋‡qT ñ‘·Œ‹Ô #ù̊d
nej·Tyê\qT >√Hê&é‡ n+{≤s¡T. Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü ;» Á>∑+<ÛäT\T (>√Hê&é‡) yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q nej·Tyê\‘√
ø£\dæ y˚T Ÿ̋, |ò”y˚T Ÿ̋, ØÁbı&ÉøÏºyé dædüºyéT‡>± @s¡Œ&ÉT‘êsTT. Ád”Ô jÓTTø£ÿ n+&ÉeTT |ü⁄s¡Twüßì jÓTTø£ÿ Ç+Á~j·TeTT
(ôdŒs¡yéT) ø£\sTTø£ e\¢ |æ+&√‘·Œ‹Ô »s¡T>∑T‘·T+~.

j·TÚeq <äX¯ (|üP´ãØº):  (Puberty)

Ç~ kÕ<Ûës¡D+>± 10`14 dü+ˆˆ\ ej·TdüT‡̋ À ø£ìdædüTÔ+~. n&É|æ\¢\˝À s¡»dü«\ ø±e&ÉeTT‘√ á <äX¯
ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. á <äX̄qT ẙTHêπsÿ (menarchae) n+{≤s¡T.

u≤*ø£\˝À bı&É#·÷|ü⁄ \ø£åD≤\T:

1. j·T÷≥s¡dt, eC…’Hê ô|<ä›ee⁄‘êsTT. düÔqeTT\T (Áãdtº ‡dt) ̋ ≤e⁄ ne⁄‘êsTT.

2. ø£qøÏº${° {Ïdü÷´, bòÕ´{Ÿ, s¡ø£Ôø£D≤\T eè~∆ #Ó+<äT‘êsTT.

3. B«rj·T ̋ …’+–ø£ \ø£åD≤\ (ôd+ø£&ÉØ ôdø̆‡ ø±¬sø£º]dæºø̆‡) ø£ì|ækÕÔsTT.

4. X̄Øs¡ uÛ≤>±\˝À ø=ìï e÷s¡TŒ\T e∫Ã Äø£è‹ e÷s¡T‘·T+~.

5. ø°fi¯fl eT<Ûä́  Áø=e⁄« ø£DC≤\eTT (m|æb˛CŸ {Ïdü÷´) @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

6. |üP´_ø˘ Øõj·THé ô|’q, #·+ø£\˝À yÓ+Á≥Tø£\T yÓTT\TkÕÔsTT.

7. ô|*«dt yÓ&É\TŒ ne⁄‘·T+~.

8. ne÷àsTT HÓ\dü] ãVæ≤wüßº\T nj˚T´ ø=\~ e÷qdæø£ e÷s¡TŒ\T ñÁ<˚ø£uÛ≤yê\T bı&É#·÷|ü⁄‘êsTT.

9. j·TÚe«q <äX¯ qT+&ç Ád”Ô <äX¯≈£î #˚s¡T≈£î+≥T+~.

u≤\Ts¡̋ À bı&É#·÷|ü⁄ \ø£åD≤\T:

1. á <äX¯̋ À u≤\Ts¡\˝À dü«s¡eTT˝À e÷s¡TŒ edüTÔ+~.

2. u≤Vü≤´ »qH˚+Á~j·÷\T (mø‡̆≥sYq Ÿ̋ »ì{≤*j·÷) ô|<ä›$ ne⁄‘êsTT. X¯Øs¡eTT MT<ä, #Ódtº MT<ä,
eTTKeTT MT<ä yÓ+Á≥Tø£\T yÓTT\TkÕÔsTT.

◊ø£́  \ø£åD≤\T (Common features) :

ø=ìï ø=ìï \ø£åD≤\T Ád”Ô\˝ÀqT, |ü⁄s¡Twüß\˝ÀqT ̌ πø yÓ÷düÔs¡T>± e⁄+{≤sTT. n$ #·+ø£\˝À yÓ+Á≥Tø£\T (Ä–®\Ø
ôV≤sTTsY) |üP´_ø˘ ôV≤sTTsY.

…̋’+–πø#·Ã¤ (ôd≈£î‡e Ÿ̋ &çC…’sY) e⁄+≥T+~. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À Ád”Ô\˝ÀqT, |ü⁄s¡Twüß\˝ÀqT j·TTø£Ô ej·TdüT‡ <ë{Ïq|üŒ{ÏøÏ
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…̋’+–ø£ nej·Tyê\T (ôd≈£î‡ Äs¡ZHé‡) düŒwüºeTT>± ø£ì|æ+#·e⁄. BìøÏ ø±s¡DeTT |æ≥÷´≥Ø >±¢+&é düÁø£eTeTT>±
|üì#˚j·Tø£b˛e⁄≥ >±ì ;» Á>∑+<ÛäT\T ã\V”≤qeT>∑T≥ >±ì ø±e#·TÃqT. yÓ÷H√bÕCŸ (s¡CÀìeè‹Ô) Ád”Ô jÓTTø£ÿ
J$‘·eTT˝À 45`50 dü+ˆˆ\ ej·TdüT‡̋ À ãVæ≤wüßº\T Ä–b˛‘êsTT. ãTT‘·T#·Áø£eTT Áø£eTeTT ‘·|ü⁄Œ‘·T+~. Ád”Ô
J$‘·eTT˝À Ç~ eTÚ*ø£yÓTÆq e÷s¡TŒ á <äX¯qT s¡CÀìeè‹Ô (yÓ÷H√bÕCŸ) n+{≤s¡T. ˇø=ÿø£ÿ]˝À eTT+<äT
Ò̋ø£ yÓqTø£ ≈£L&Ü sêe#·TÃ. ãVæ≤wüßº\T Ä–b˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· dü+‘êH√Œ‹Ô »s¡>∑<äT. nkÕ<Ûës¡D |ü]dæú‘·T\T

m<äTs¡e⁄‘êsTT. n$:

1. s¡ø£ÔHêfīeTT\˝À e÷s¡TŒ e∫Ã n~Ûø£eTT>± ùd«<√‘·Œ‹Ô (ôd«{ÏºsY) »s¡T>∑T‘·T+~.

2. ñÁ<˚ø£>∑TDeTT (myÓ÷wüq Ÿ̋ j·÷{Ï≥÷´&é).

3. X¯Øs¡eTT˝À e÷s¡TŒ\T ekÕÔsTT.

4. s=eTTà ø£DC≤˝≤\T ≈£î+∫+#·T≈£îb˛‘·T+~.

5. ø=+‘· eT+~ Ád”Ô\˝À ø±eTyê+#Û· ô|]– Ä ‘·s¡Tyê‘· ‘·>∑TZ‘·T+~.

6. n‹eT÷Á‘· yê´~Û (&Éj·÷_{Ïdt $T\{Ïdt) sêe#·TÃ.

7. zeØdt̋ À eè<ë∆|ǘ |ü⁄ e÷s¡TŒ\T ø£ì|ækÕÔsTT. zeØdt ≈£î+∫+#·T≈£îb˛‘êsTT.

8. áÁk º̨»Hé, Áb˛C…ÁkÕºHé, Vü‰s√àHé‡ ÁkÕeeTT\T Ä>∑TqT.

9. ãVæ≤wüßº XÊ•«‘·+>± Ä–b˛‘·T+~.

ø±ì |ü⁄s¡Twüß\˝À á e÷s¡TŒ n+‘· ‘·«s¡>± »s¡>∑<äT. 70 dü+ˆˆ\T e#˚Ã es¡≈£î ≈£L&ÜqT y˚T Ÿ̋ ôdø‡̆ >±¢+&é‡
|üì#˚dü÷ÔH˚ e⁄+{≤sTT.

|ü⁄s¡Twü |ü⁄qs√‘·Œ‹Ô nej·TeeTT\T (y˚T Ÿ̋ ØÁbı&ÉøÏºyé Äs¡ZHé‡):

1. f…d”ºdt ` 2

2. eTTwüÿeTT\T ` 2

3. m|æ&Ó&ç$Tdt ` 2

4. yêdt &ç|òü¬sHé‡ ` 2

5. ôd$Tq Ÿ̋ yÓôd’øÏ̋ Ÿ ` 2

6. jÓTC≤≈£î´ Ò̋≥Ø &Éøº̆ ‡ ` 2 (düÿ\q Hêfi≤\T) ôdŒsêà{Ïø˘ ø±sY¶ ‡ ̀  2 (X¯óÁø£<ä+&Ü\T)

7. Ák º̨≥yéT ` 1 (eTTwüÿø√eeTT)

8. ô|ìdt ` 1 (y˚TVü≤qeTT)

9. Áb ų̀dº{Ÿ >±¢+&é ` 1 (bÂs¡Twü Á>∑+~Û)

10. ø√|üsY‡ >±¢+&é‡ ` 2
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1. f…d”ºdt:

Ç~ n+&Üø±s¡eTT˝À e⁄qï ̌ ø£ Á>∑+~Û. dü+‘√H√‘·Œ‹ÔøÏ nedüs¡yÓTÆq ôdŒsêà{ÀCÀyê á Á>∑+~Û̋ ÀH̊ ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~.
Ç~ Hê\T>∑T ôd+{° MT≥s¡¢ bı&Ée⁄ 3 ôd+MT yÓ&É\TŒ e⁄+≥T+~. ãs¡Te⁄ 10`15 Á>±eTT\T e⁄+≥T+~. Bì˝À
X¯óÁø£»q ø£D≤\T e⁄+{≤sTT. á X¯óÁø£»q ø£D≤\T $uÛÑ»q #Ó+~ ôdŒsêà{ÀCÀyêqT ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT.

2. m|æ&Ó&ç$Tdt:

Ç~ 5 ôd+MT. bı&Ée⁄‘√ f…dæºdt yÓqTø£ uÛ≤>∑eTT˝À f…dæºdt≈£î ÄHÓø=ì e⁄qï ˇø£ yÓT*ø£\T ‹]–q (ø±sTT Ÿ̋¶)
>=≥ºeTT. f…d”ºdt̋ À ñ‘·Œ‹Ô nsTTq ôdŒs¡yéT á ≥÷´uŸ <ë«sê yêdt &ç|òü¬sHé‡ ̋ ÀìøÏ b˛‘·T+~.

3. m|æ&Ó&ç$Tdt:

Ç~ m|æ&Ó&çeTdt jÓTTø£ÿ n+#·T qT+&ç ãj·T\T<̊] f…d”ºdt yÓqTø£ uÛ≤>∑eTT qT+&ç ôdŒsêà{Ïø̆ ø±sY¶̋ À Á|üẙ•+∫
Ç+>∑T´q Ÿ̋ ¬øHê Ÿ̋ <ë«sê nu≤¶$Tq Ÿ̋ ø±´${° ̋ ÀìøÏ #˚s¡Tø=ì ∫es¡≈£î ô|*«dt̋ ÀøÏ b˛‘·T+~.

4. ôd$Tq Ÿ̋ yÓôd’øÏ̋ Ÿ:

Ç~ j·T÷]qsY u≤¢&ÉsY (eT÷Á‘êX¯j·TeTT) ≈£î yÓqTø£ uÛ≤>∑eTT˝À yÓT*ø£\T ‹]–j·TTqï ¬s+&ÉT ≥÷´uŸ‡. Ç$
yêdt &ç|òü¬sHé‡ ø£*dæ mC≤≈£î´ Ò̋≥Ø &Éøº̆qT ì]àkÕÔsTT.

6. jÓTC≤≈£î´ Ò̋≥Ø &Éøº̆ ‡

ˇø=ÿø£ÿ ø±s¡T¶̋ À ̌ ø£ yêdt &ç|òü¬sHé‡, ̌ ø£ Äs¡ºØ, ̌ ø£ yÓsTTHé, ̌ ø£ *+|òt yÓôd Ÿ̋, düsY« e⁄+{≤sTT. Ç$ n˙ï ø£*dæ
ˇø£ ø±sY¶ (Á‘ê&ÉT) >± @s¡Œ&ç Ç+–«q Ÿ̋ ]+>∑T <ë«sê Ák º̨≥yéT˝ÀøÏ ~– f…d”ºdt yÓqTø£ uÛ≤>∑eTT˝À ø£\TkÕÔsTT.

7. Ák º̨ÿ≥yéT:

Ç~ eT&É‘·\T s√e÷\T ø£*dæ ø£+&És¡ ø£DC≤\eTT (eTdüTÿ\sY {ÏdüT´) ‘√ ≈£L&çq |ü\Ãì #·s¡àeTT. Ç~ ¬s+&ÉT
uÛ≤>∑eT\T\T>± e⁄+≥T+~. Bì˝À f…dæºdt e⁄+{≤sTT. Bììq ̌ ø£ CÒãT˝À (bÕ¬ø{Ÿ) b˛\Ãe#·TÃqT.
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8. |ü⁄s¡TcÕ+>∑eTT (ô|ìdt):

Ç~ dü+|üsêÿej·TeeTT (ø£|ü⁄ Ò̋≥Ø Äs¡ZHé) |üP_ø˘ ÄØÃøÏ eTT+<äT e⁄+≥T+~. Ç~ kÕŒ+õ {ÏdüT´‘√ ø£*dæ
e⁄+≥T+~. Ç~ ̌ ø£ e\ e …̋ e⁄+≥T+~. Bì˝À ã¢&é ø±´|æ\Ødt, Äs¡ºØdt e⁄+{≤sTT. Bì˝À e⁄qï j·TTπsÁ‘ê,
eT÷Á‘· $düs¡®q≈£î, Ç+Á~j·T düÿ\qeTTq≈£î e÷s¡ZeTT>± |üì#̊düTÔ+~. j·TTπsÁ‘ê ‘Ós¡#·T≈£îqï#√≥T ñu…“‘·TÔ>±
e⁄qï ìsêàD≤ìï >±¢Hé‡ ô|ìdt n+{≤s¡T. Bìô|’ \÷E>± e⁄qï #·sêàìï Áô||üP´dt n+{≤s¡T. Bìì yÓqTø£≈£î
eTT+<äT≈£î rj·TT≥≈£î M\Te⁄+≥T+~.

Áb ų̀dº{Ÿ >±¢+&é (bÂs¡Twü Á>∑+~Û):

Ç~ ∫qï ñdæ]ø±j·T n+‘· ôd’E˝À e⁄+≥T+~ j·TTπsÁÄ˝À j·T÷]qØ u≤¢&ÉsY ÁøÏ+<ä j·T÷πsÁÄ eT÷Á‘·
<ë«sêeTTqT #·T≥Tºø=ì e⁄+≥T+~. á >±¢+&é qT+&ç Ádü$+#·T Á<äeeTT f…d”ºdt Ádü$+#·T Á<äeeTT‘√ ø£*j·TTqT.
Ç~ ôdŒsYà jÓTTø£ÿ #·\qeTTq≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT. á Á>∑+~Û ô|]–‘˚ eT÷Á‘· $düs¡®q≈£î Ä≥+ø£eTT ø£\T>∑TqT.

ø√|üsY‡ >±¢+&é‡:

Ç$ Áb ų̀dº{Ÿ ÁøÏ+~ uÛÑè≤>∑eTT˝À j·TTπsÁ‘ê≈£î Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ e⁄+{≤sTT. Ç~ ãsƒêì –+» ôd’E˝À e⁄+≥T+~. Ç~
ôd$THé (Ms¡́ eTT)≈£î nedüs¡yÓTÆq õ>∑≥ Á<äyêìï Ádü$kÕÔsTT.

ôdyÓTHé (Á<äeeTT):

Ç~ f…d”ºdt, ôd$Tq Ÿ̋ yÓôd’øÏ̋ Ÿ, Áb ų̀dº{Ÿ >±¢+&é, ø√esY‡ >±¢+&é‡ ø£\sTTø£ e\¢ ñ‘·ŒqïeTe⁄‘·T+~. Ç~ ̋ Ò‘· ã÷&ç<ä
s¡+>∑T (Áπ> ø£\sY) ˝À õ>∑≥>± e⁄+≥T+~. Bì˝À ˙s¡T, eT÷´dædt, Ábı{°Hé‡, kÕ Ÿ̋º ‡ e⁄+{≤sTT. ˇø£ |òüTq MT©¢
©≥s¡T ôdyÓTHé̋ À 60,000,000 (ns¡yÓ’ $T*j·Tq¢) ôdŒs¡à{ÀC≤yê e⁄+ÄsTT. ˇø£kÕ] j·TT¬sÁ‘ê <ë«sê 3
$T.*. ôdyÓTHé yÓ\Te&ÉT‘·T+~. Ç+<äT˝À düTe÷s¡T 250,00,000 (¬s+&ÉT e+<ä\ mu…’ $T*j·Tq¢) X̄óÁø£ø£D≤\T
e⁄+{≤sTT.
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X¯óø£¢ ø£DeTT jÓTTø£ÿ ìsêàDeTT: Ms¡́ eTT Ò̋<ë X¯óø£¢ø£DeTT

ôdŒs¡à{ÀCÀyê Hê\T>∑T uÛ≤>∑eTT\T>± $uÛÑõ+|üã&ç
e⁄+≥T+~. 1. ‘·\ (ôV≤&é) 2. yÓT&É (HÓø̆) 3. X̄Øs¡eTT
(u≤&û) eT]j·TT 4. ‘√ø£ (f…sTT Ÿ̋).

‘·\˝À q÷øÏ¢j·÷ #ê˝≤ ô|<ä›~>± e⁄+&ç, ‘·\ n+‘·{≤
yê´|æ+∫ e⁄+≥T+~. BìøÏ dæú‹ kÕÔ|üø£ X¯øÏ Ô
(m˝≤dæºdæ{°) e⁄+≥T+~. Ç~ n+&Üø±s¡eTT>±,
ã\¢|üs¡T|ü⁄>± e⁄+≥T+~. Bì bı&Ée⁄ 4.5 eT÷´
yê´düeTT 2.5 eT÷´.

Bì˝À Áø√yÓ÷CÀyéT‡ e⁄+{≤sTT. ‘·\ eTT+<äT uÛ≤>∑eTT˝À mÁø√CÀyéT nH˚ ˇø£ kÂ{ÀbÕ¢»+ e⁄+≥T+~. Ç~
>±*® ìsêàDeTT qT+&ç @s¡Œ&ÉT‘·T+~. BìøÏ #·\qeTT e⁄+≥T+~.

Ád”Ô |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô nej·TeeTT\T:

u≤Vü≤´ nej·TeeTT\T (mø˘‡≥s¡ï Ÿ̋ »ì≥ Ÿ̋ Äs¡ZHé‡):

1. e÷Hé‡ |üP´_dt / dæ+|òædædt |üP´_dt

2. ˝≤_j·÷ yÓTCÀsê

3. ˝≤_j·÷ yÓTÆH√sê

4. ¬ø’ ¢{À]dt (>∑TVü≤´ ≈£îVü≤s¡eTT)

5. ô|dæºã÷´ Ÿ̋ (jÓ÷ì Ä[+<äeTT)

6. ôV’≤eTHé

7. ô|]ìj·TyéT (eT÷˝≤<Ûës¡eTT)

8. eC…’Hê (jÓ÷ì)

9. Áãdtº ‡ (düÔqeTT\T)

n+‘·sêej·TeeTT\T (ÇHé≥s¡ï Ÿ̋ »ì≥ Ÿ̋ Äs¡ZHé‡):

1. j·T÷≥s¡dt (>∑sê“¤X¯j·TeTT)

2. ze] (;»ø√X̄eTT)

u≤Vü≤´ dü+‘êH√‘·Œ‹Ô nej·TeeTT\T

1. e÷Hé‡ |üP´_dt:

Ç~ |æ|òüdædt |üP´_dt≈£î eTT+<äT e⁄qï ̌ ø£ m‘Ó’q düú\eTT. Ç~ @]jÓ÷˝≤sY, m&çb˛CŸ, ô|ò’Áãdt, ø£HÓøÏºyé {Ï}´\‘√
@s¡Œ&ç e⁄+≥T+~. j·TÚe«q <äX¯ e∫Ãq|üŒ{Ï qT+&ç Bì MT<ä yÓ+Á≥Tø£\T |ü⁄&É‘êsTT.
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2. ˝≤_j·÷ y˚TC§sê:

ñ˝Ÿyê≈£î Çs¡TyÓ ’|ü⁄˝≤ ì\Te⁄>± Áø=e⁄«
|ü<ës¡∆eTT‘√ ì]à‘·yÓTÆq ¬s+&ÉT #·s¡àeT|ü⁄
eT&É‘·\T. Ç$ ô|<äe⁄\qT b˛* e⁄+{≤sTT.
M{Ï bı&Ée⁄ 25 ôd+.MT.

3. ˝≤_j·÷ yÓTÆH√sê:

˝≤u≤j·÷ y˚TCÀsê≈£î eT<Ûä́  ì\Te⁄>± e⁄qï
∫qï ∫qï ô|<äe⁄\ ̋ ≤+{Ï #·s¡à|ü⁄ eT&É‘·\T.
eTT+<äT uÛ≤>∑eTT˝À Ç~ ¬ø’ ¢{À]dt‘√ ø£*dæ
e⁄+≥T+~. M{Ï bı&Ée⁄ 4 ôd+.MT.

4. ¬ø’ ¢{À]dt:

Ç~ dæ+|òüdædt |üP´_dt ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT˝À
|üs¡Twüßì ô|ìdtqT b˛* e⁄+≥T+~. Ç~ ì{≤s¡T>± ì\ã&É >∑\ ìsêàDeTT (ms¡¬ø’ ¢̋ Ÿ Ádüºø£ÃsY) Bì˝À eT÷&ÉT
uÛ≤>∑eTT\T e⁄HêïsTT. eTT+<äT uÛ≤>∑eTTqT >±¢Hé‡, eT<ä́  uÛ≤>∑eTTqT u≤&û, uÛ≤>∑eTTqT Áø£dt n+{≤s¡T. dü+uÛÀ>∑
düeTj·TeTT˝À Ç~ ô|’øÏ ̋ Ò∫ Ád”ÔøÏ ø±eTyê+#Û· (ÄsêZ»yéT) qT πsøÏ‹ÔdüTÔ+~.

5. ô|dæºã÷´ Ÿ̋:

Ç~ ˝≤_j·÷ yÓTÆH√sê≈£î eT<Ûä́ , ¬ø’ ¢{À]dt≈£î yÓHÓø£ e⁄+≥T+~. BìøÏ eC…’q Ÿ̋ n]ô|ò’dt (jÓ÷ì s¡+Á<ÛäeTT),
mø‡̆≥s¡ï Ÿ̋ j·TT¬sÁ‘·̋ Ÿ MT≥dt (eT÷Á‘· <ë«sêeTT) ãs√Ô*Hé >±¢+&é‡ jÓTTø£ÿ Hêfi¯eTT\T ‘Ós¡T#·Tø=ì e⁄+{≤sTT.

6. ôV’≤eTHé:

Ç~ eC…’q Ÿ̋ Ä]ô|ò’dtqT eT÷dæy˚j·TT#·T düqïì s¡+Á<ÛäeTT >∑\ ˇø£ ôd|üºyéT ˝≤+{Ï ìsêàDeTT. á s¡+Á<ÛäeTT
<ë«sê yÓTìÁdüTºj·T Ÿ̋ &çXÊÃ]® »s¡T>∑T#·T+&ÉTqT. Ç~ mø̆‡≥s¡ï̋ Ÿ C…ì≥ Ÿ̋ Äs¡ZHé‡qT, ÇHé≥s¡ï̋ Ÿ Äs¡ZHé‡qT ẙs¡T #̊j·TTqT.
yÓTT<ä{Ï dü+|üs¡ÿeTT˝À Ç~ s¡|üÃsY (∫qT>∑T≥) n>∑TqT. Ç~ s¡|t#·sY nsTTq|ü⁄&ÉT s¡ø£ÔeTT e#·TÃqT. á
ôV’≤eTHé >∑{Ïº>± (Intact) e⁄qï+<äT e\q e]C…ì{Ï (ø£q´‘·«eTT) øÏ ∫Vü≤ïeTT>± uÛ≤$+#·e#·TÃqT.

7. ô|]ìj·TyéT:

Ç~ ô|*«dt≈£î n&ÉT>∑T uÛ≤>∑eTTq yÓ&ç®ùw|ü⁄˝À eC…’Hê≈£î, Äqdt≈£î eT<Ûä́  ñ+≥T+~. BìøÏ kÕπ> X̄øÏÔ e⁄+≥T+~.
n+<äT#˚‘· ̌ ø=ÿø£ÿkÕ] Á|üdüe düeTj·TeTT˝À Ç~ ∫qT>∑TqT.

8. eC…’Hê:

Ç~ ̌ ø£ ø£+&És¡ ‘·«#·eTT (eTdüTÿ\sY yÓT+ÁuÒHé) j·÷qdt≈£î eTT+<äT, j·T÷]qsY u≤¢&ÉsY≈£î yÓqTø£ e⁄+≥T+~.
j·T÷Á≥dt qT+∫ ñ˝≤« es¡≈£î yê´|æ+∫ e⁄+≥T+~. Bì ̋ À|ü\ >√&É 8 ôd+.MT (3 n+>∑Tfi¯eTT\T), ãj·T{Ï
>√&É 10 ôd+.MT (4 n+.) bı&Ée⁄ e⁄+≥T+~. >∑s¡“¤ <Ûës¡D düeTj·TeTT˝À eTdüTÿ´\sY yÓT+ÁuÒHé ô|<ä›<Ó’
Á|üdüeeTTq≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

e÷Hé‡ |üP_dt

øÏ¢{À]dt

Áô|qT´\yéT Ä|òt
øÏ¢{À]dt

yÓdæºã÷´˝Ÿ

eT÷Á‘· <ë«s¡eTT

Ò̋_j·T y˚TCÀsê

Ò̋_j·T yÓTÆH√sê

jÓ÷ì <ë«s¡+

ô|]ìj·T˝Ÿ
@]j·T÷

bÕj·TTe⁄
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9. ãs√Ô*Hé‡ >±¢+&é‡:

Ç$ ˝≤_j·÷ yÓTCÀsê≈£î Çs¡TyÓ’’|ü⁄˝≤ e⁄qï ¬s+&ÉT Á>∑+<ÛäT\T. M{Ï Hêfi¯eTT\T ˝≤_j·÷ yÓTÆH√sê, ôV’≤eTHé\
eT<Ûä́  ‘Ós¡#·T≈£î+{≤sTT. á >±¢+&é‡ eT÷´ø£dtqT Ádü$+#·TqT. Ç~ eC…’q Ÿ̋ ¬øHê Ÿ̋qT \÷Á_πø{Ÿ (‘·&ç>±)
e⁄+#·T≥≈£î, ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. n+<äT#˚‘· dü+|üs¡ÿeTT (ø√sTT≥dt) düTKeTT>± e⁄+&ÉTqT.

n+‘·s¡ »qHêej·TeeTT\T (Ç+≥s¡ï Ÿ̋ C…ìfÒ*j·÷):

j·T÷≥s¡dt (>∑sê“¤X¯j·TeTT):

Ç~ ø£+&És¡eTT\‘√ ≈£L&çq eTTø√ÿD≤ø±s¡|ü⁄ ìsêàDeTT. ô|*«ø̆ ø±´${ÏøÏ eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTT˝À e⁄+≥T+~. BìøÏ
eTT+<äT j·T÷]qØ u≤¢&ÉsY, yÓqTø£ j·÷qdt e⁄+{≤sTT. á ø£+&És¡eTTqT eTjÓ÷yÓTÁ{Ïj·TyéT n+{≤s¡T.
Bì ̋ À|ü* bıs¡qT m+&√yÓTÁ{Ïj·TyéT n+{≤s¡T. Ç~ ô|]{Àìj·TyéT nH˚ bıs¡#˚‘· ø£|üŒã&ç e⁄+≥T+~. Bì
bı&Ée⁄ 7.5 ôdMT. (3 n+.) yÓ&É\TŒ (5 ôd+.MT) eT+<äeTT 2.5 ôd+.MT (1 n+.) >∑s¡“¤<Ûës¡D düeTj·TeTT˝À
bı&Ée⁄ 30 ôd+.MT yÓ&É\TŒ 20 ôd+.MT ãs¡Te⁄ 20`40 Á>±eTT\T e⁄+≥T+~. Á|üdü$+∫q ‘·s¡Tyê‘· eTs¡\
j·T<Ûëdæú‹øÏ edüTÔ+~. yÓ÷H√bÕCŸ ‘·s¡Tyê‘· Ç~ ‘·–Zb˛sTT ø°åDÏdüTÔ+~.

j·T÷≥s¡dtqT eT÷&ÉT uÛ≤>∑eTT\T>± $uÛÑõ+|ü e#·TÃqT. ñu…“‘·TÔ>± e⁄qï ô|’ uÛ≤>±ìï |òü+&Édt n+{≤s¡T. eT<Ûä́
uÛ≤>±ìï u≤&û Ä|òt |òü+&Édt, j·T÷≥s¡dt qT+∫ ÁøÏ+~>± <ë] rdü÷Ô >=≥ºeTT ̋ ≤+{Ï ìsêàD≤ìï dü]«ø̆‡ n+{≤s¡T.

dü]«ø‡̆ jÓTTø£ÿ ô|’uÛ≤>∑eTT qT+&ç j·T÷≥s¡dt̋ ÀìøÏ ‘Ós¡#·Tø=ì j·TTqï düqïì s¡+Á<ÛäeTTqT Ç+≥s¡ï Ÿ̋ Ä]ô|ò’dt
(Ädt) n+{≤s¡T. dü]«ø‡̆ ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT˝À eC…’Hê ˝ÀìøÏ ‘Ós¡#·Tø=ì e⁄+&˚ s¡+Á<ÛäeTTqT mø‡̆≥s¡ï Ÿ̋ Ä]ô|ò’dt
n+{≤s¡T. á ¬s+&ÉT s¡+Á<ÛäeTT\T eT<Ûä́  ‘Ós¡#·Tø=ì e⁄+&˚ s¡+Á<ÛäeTTqT dü]«ø£̋ Ÿ ¬øHê Ÿ̋ n+{≤s¡T.

j·T÷≥s¡dt jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T (|òü+ø£åHé‡ Ä|òt ~ j·T÷≥s¡dt):

1. >∑s¡“¤eTT <Ûä]+#·T≥ (ì\Teø=qT≥)

2. zeØ (;»ø√X¯eTT) qT+&ç ze+ (n+&ÉeTT) $&ÉTeã&çq yÓ+≥H˚ ô|ò˝À|æj·THé ≥÷´uŸ <ë«sê
j·T÷≥s¡dt≈£î #̊s¡TÃ≥.

Ä+|ü⁄˝≤¢

|òæ+Á_jÓT

ô|ò̋ À|æj·THé ≥÷´uŸj·T÷{Ïs¡Hé ≥÷´uŸ
jÓTTø£ÿ ÇdüÔeTdt

|òü+&Édt Ä|òt
j·T÷≥]dtÇdüÔeTdtˇe]j·THé

*>∑yÓT+{Ÿ
Áã&é

*>∑yÓT+{Ÿ

eC…’Hê

dü]«ø‡̆

u≤&û Ä|t j·T÷≥s¡dt
sö+&é *>∑yÓT+{Ÿ
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3. |òü]º̋ …’CŸ¶ ze+ (|òü\Bø£s¡DeTT #Ó+~q n+&ÉeTT)qT m+&√yÓTÁ{Ïj·T+ n+<äTø=ì uÛÑÁ<ä|üs¡TdüTÔ+~.

4. >∑s¡“¤<Ûës¡D düeTj·TeTT˝À nq>± 40 yês¡eTT\˝À j·T÷≥s¡dt ôd’E ô|s¡T>∑T‘·T+~. ãs¡Te⁄ 20 ¬s≥T¢
ô|s¡T>∑T‘·+ñ~. (1000 Á>±eTT\T)

5. |æ+&ÉeTT ô|]–q ø=~ j·T÷≥s¡dt >√&É\T |ü\Ãã&É‘êsTT.

6. á düeTj·TeTT˝À j·T÷≥s¡dt ô|’øÏ ̋ Ò∫ nu≤¶$Tq Ÿ̋ ø±´${°̋ ÀøÏ »s¡T>∑T‘·T+~.

7. |æ+&ÉeTT ô|s¡T>∑T≥ |üP]Ô ø±>±H˚ j·T÷≥s¡dt jÓTTø£ÿ ø£+&És¡eTT\T dü+ø√#·eTT e\q |ò”≥dt
(•X̄óe⁄) ãj·T≥≈£î edüTÔ+~.

>∑sê“¤X¯j·TeTTq≈£î ø£\T>∑T yê´<ÛäT\T:

(1) ô|ò’Áu≤sTT&é j·T÷≥s¡dt (>∑&É¶\T) nq>± >∑s¡“¤dü+∫˝À >∑&É¶\T ø£\T>∑T≥. (2) ø±q‡sY j·T÷≥s¡dt

zeØ (n+&Éø√X¯eTT):

Ç$ j·T÷≥s¡dt jÓTTø£ÿ Áu≤&é *>∑yÓT+{Ÿ≈£î yÓqTø£ uÛ≤>∑eTTq ô|ò̋ À|æj·THé ≥÷´uŸ‡≈£î ÁøÏ+<ä>± j·T÷≥s¡dt≈£î
Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ u≤<ä+ ø±j·T˝≤¢+{Ï ìsêàDeTT‘√ ≈£L&çq Á>∑+<ÛäT\T. ̌ ø=ÿø£ÿ ;» ø√X¯eTT bı&Ée⁄ 4 ôd+eT.á
yÓ&É\TŒ 2 ôd+.MT, eT+<äeTT 1 ôd+MT. ãs¡Te⁄ 2`5 Á>±. e⁄+{≤sTT. Bì˝À n|ü]|üø£«eTT>± e⁄qï ø£D≤\T
e⁄+{≤sTT M{Ïì Áô|’eTØ |üPôd’{Ÿ‡ n+{≤s¡T.

ãTT‘·T düeTj·÷ìøÏ n|ü]|üø£«eTT>± qTqï ôd Ÿ̋‡ qT+&ç π̌ø ˇø£ ôd Ÿ̋ e÷Á‘·y˚T |ü]|üø£«‘· #Ó+~ ze] ñ
|ü]‘·\eTT e<ä›≈£î #˚s¡T‘·T+~. ze] ñ|ü]‘·\eTT MT<ä ̌ ø£ >∑&É¶ (dædtº) e÷~]>± ãj·T≥≈£î ø£ì|ædüTÔ+~.
bòÕ*ø£̋ Ÿ (>∑&É¶) ̋ À ̌ ‹Ô&ç (f…q¸Hé) ô|s¡T>∑T‘·+ñ~. n+<äT#̊‘· bòÕ*øÏ̋ Ÿ #Ó~]b˛sTT (s¡ô|ÃsY) ze+ (n+&ÉeTT)
|òüP¢sTT&é‘√ ø£*dæ ô|]{Àìj·T Ÿ̋ ø±´${° qT+∫ >∑sê≥T (|òüHÓï Ÿ̋) e÷~]>± ‘Ós¡T#·Tø=ì e⁄qï ô|ò̋ À|æj·THé
≥÷´uŸ̋ ÀøÏ #̊s¡T‘êsTT.

Á>±|òæj·THé bòÕ*øÏ̋ Ÿ eè~∆ #Ó+<̊ <äX̄˝À nH̊ø£ e÷s¡TŒ\T ø£ìŒkÕÔsTT. *ø£ÿsY bòÕ\øÏ̋ Ÿ nH̊ Á<äeeTT ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.
(ø±s¡“dt \÷{Ïj·T+) á Á<äeeTT ôd Ÿ̋‡qT bıs¡\T bıs¡\T>± $uÛÑõdüTÔ+~. á <äX¯̋ À áÁk º̨»Hé nH˚ Vü‰s√àHé
Ádü$+#·ã&ÉT‘·T+~.

|òæy˚T Ÿ̋ ô|*« ø±´${Ï:

Á|ü‹ HÓ\ ̌ ø£ bòÕ*ø£̋ Ÿ eè~∆ #Ó+~ ̌ ø£ ze+qT $&ÉT<ä\ #̊dæ 14e s√E≈£î Á‘√dæẙj·T (mø̆‡Á≈£L&é) ã&ÉT‘·T+~.

>∑eTìø£:

Ád”Ô ;» ø√XÊ\˝À n+&√‘·Œ‹Ô »s¡>∑<äT. n+&ÉeTT\T eè~∆ #Ó+~ |ü]|üø£«yÓTÆ $&ÉT<ä\ ne⁄‘êsTT. á bÕ*ø£̋ Ÿ
∫{Ï¢q|ü⁄&ÉT n+&ÉeTT $&ÉT<ä\ ne⁄‘·T+~. Ä ‘·s¡Tyê‘· ∫{Ï¢q bòÕ*ø£̋ Ÿ̋ À ø±s¡“dt\÷{Ïj·T+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.
n+&ÉeTT Ád”Ô ;» ø√X¯eTT qT+&ç yÓ\Te&ÉTq|ü⁄&ÉT n|ü]|üø£«eTT>± e⁄+≥T+~. Ç~ ô|ò̋ À|òæj·THé {≤´uŸ
<ë«sê Á|üj·÷DeTT #˚j·TTq|ü⁄&ÉT |ü]|üø£«eTT #Ó+<äT‘·T+~.
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n+&Éø√X¯eTT qT+&ç n+&ÉeTT $&ÉT<ä\>∑T≥ eT]j·TT
ãTT‘·T #·Áø£eTT

Á>±|ò æj·THé bòÕ*øÏ˝Ÿ |ü]|üø£«‘· #Ó+~ zeyéT
(n+&ÉeTT) $&ÉT#·T ÁøÏj·TqT ̌ e⁄ Ò̋wüHé (n+&√‘·Œ‹Ô)
n+{≤s¡T.

Á>±|æj·THé bòÕ*øÏ̋ Ÿ zeØ˝À 10`14 s√E\˝À |üP]Ô
|ü]|üø£«eTe⁄‘·T+~. Ç~ ô|s¡T>∑T‘·÷ zeØì
#˚s¡T‘·T+~. Á>±|òæj·THé bòÕ*øÏ̋ Ÿ s¡|t#·sY nsTT ze+
ô|]{Àìj·T Ÿ̋ ø±´${°̋ À ô|ò̋ À|æj·THé ≥÷´uŸ <ä>∑Zs¡
$&ÉT<ä\ ne⁄‘·T+~. á $<ÛäeTT>± Á>±|òæj·THé
bÕ*øÏ̋ Ÿ ∫{Ï ze+qT $&ÉT#·T≥ »s¡T>∑T‘·T+~.

Ábıe÷+≥Ø Ä|òt kÕÁø£yéT

kÕÁø=*j·÷ø˘ C≤sTT+{Ÿ

Ä+{°]j·TsY düT|”]j·TsY
Ç*j·÷ø˘ ôd’ŒHé

|ò”eTsY jÓTTø£ÿ ‘·\

dæbǫ̀ ìdt |üP´_dt
Çdæÿj·TyéT

|üP´_ø˘ ÄsYÃ |üP´_dtÇdæÿj·T˝Ÿ
≥T´ãsêdæ{Ï

n_≥T´πs≥sY
bısê$THé

Ç*jÓ÷ô|øÏºq Ÿ̋ …̋’Hé

ndæ{≤ãT´\yéT

Ç*j·TyéT

Ç*j·TyéT Á¬ødtº

ô|*«dt jÓTTø£ÿ Á_yéT



61

ze⁄ Ò̋wüHé (n+&√‘·Œ‹Ô):

  n+&√‘·Œ‹Ô

Á>±|æj·THé bòÕ*øÏ̋ Ÿ |ü]|üø£«‘· #Ó+<äT≥:

Á>±|òæj·THé bòÕ*øÏ˝Ÿ s¡|t#·sY nsTTq|ü⁄&ÉT s¡ø£ÔÁkÕe+ (;¢&ç+>¥) »s¡T>∑T‘·T+~. bÕ*øÏ˝Ÿ eT<Ûä´˝À ø±¢{Ÿ
‘·j·÷s¡Te⁄‘·+ñ~. á ø±¢{Ÿ̋ À |üdüT|ü⁄ |ü#·Ãì ø£DeTT\T ô|]– ø±s¡Œdt \÷{Ïj·T+>± @s¡Œ&ÉT‘·T+~. C≤]b˛sTTq
ze+ ($&ÉT<ä̋ …’q ze+) |òü\Bø£s¡D+ #Ó+<äT≥≈£î 5 ̋ Òø£ 6 s√E\T |ü&ÉT‘·T+~.

ze+ (n+&ÉeTT) ø£qTø£ 12`14 s√E\˝À eØZø£s¡DeTT #Ó+<äø£b˛‘˚ ‘·s¡Tyê‘· ãVæ≤wüßº edüTÔ+~.

n+&ÉeTT jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T:

1. n+&√‘·Œ‹Ô »s¡T>∑T≥

2. áÁk º̨»HéqT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·TT≥

3. ÁbıC…ÁkÕºHéqT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·TT≥

4. ãTT‘·T Áø£eTeTTqT n+<äT|ü⁄˝À ô|≥Tº≥

>∑eTìø£:

bòÕ*øÏ̋ Ÿ s¡|t#·sY ø±e{≤ìøÏ ø±s¡DeTT bòÕ*øÏ̋ Ÿ̋ Àì Á<äeeTT. kÕ<Ûës¡DeTT>± ze⁄ Ò̋wüHé 17 s√E\ eT<Ûä́
@s¡Œ&ÉT‘·T+~. ze⁄ Ò̋wüHé »]π>≥|ü⁄Œ&ÉT X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘· ‘·–Z eT∞fl ôV≤#·TÃ‘·T+~. Bìì ã≥�Ç≥ ze⁄ Ò̋wüHé
ìs¡ísTT+#·e#·TÃqT. ô|]{Àìj·T Ÿ̋ ø±´${° ̋ ÀìøÏ |üø£«yÓTÆq ze+ ô|ò̋ À|æj·THé {≤´ãT <ë«sê Á>∑Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+~.
á n+&ÉeTT ô|ò̋ À|æj·THé ≥÷´uŸ #π̊s≥|üŒ{ÏøÏ ôdŒs¡à{ÀCÀyê nø£ÿ&É e⁄+fÒ Ç$ ¬s+&ÉT ø£\TkÕÔsTT. |òü]º̋ …’CÒwüHé
»s¡>∑T‘·T+~. |òü]º̋ …’CÒwüHé »]–q n+&ÉeTT j·T÷Á≥dtqT #̊] dæús¡eTT>± (m+u…&Ó&é) e⁄+&ç eè~∆ #Ó+<äT‘·T+~.
ôdŒs¡+‘√ dü+jÓ÷>∑eTT »s¡T>∑ø£b˛‘̊ n+&ÉeTT (ze+) #·ìb˛sTT ãTT‘·TÁkÕe s¡ø£ÔeTT‘√ ãj·T≥≈£î yÓ[flb˛‘·T+~.

ô|<ä›<Ó’q ãy√]j·THé
bÕ*ø£˝Ÿ

n+&ÉeTT
*ø£sY bòÕ*≈£îÿ …̋’

|ü–*q bòÕ*ø£̋ Ÿ

n+&ÉeTT
n+&√‘·Œ‹Ô

»¬s’q˝Ÿm|ær*j·TyéT

ÁbÕøÏ‡eT Ÿ̋ bÕ*ø£̋ Ÿ

s¡ø£ÔHêfi¯eTT

MTk˛y=y˚]j·TyéT

Áô|ò’Áãdt ø±s¡Œdt Ä*ºø£Hé‡

|üP]Ô>± ‘·j·÷¬s’Hê ø±s¡Œdt \÷{Ïj·TyéT ø±s¡Œdt \÷{Ïj·TyéT ‘·j·÷s¡>∑T≥

yÓT&ÉT˝≤¢
ˇy˚]j·THé bòÕ*øÏ̋ Ÿ
ô|<ä›<ä>∑T≥≈£î #˚s¡T≥
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n+&ÉeTT≈£î ø=ìï s√E\T e÷Á‘·y˚T #·s¡́  e⁄+≥T+~. >∑s¡“¤<Ûës¡D≈£î ˇø£ ãTT‘·T#·Áø£eTT ‘·s¡Tyê‘· eT÷&Ée
yês¡eTT |òü\e+‘·yÓTÆq~ ø±<äT.

ô|ò̋ À|òæj·THé ≥÷´uŸ‡:

Ç$ j·T÷Á≥dtô|’ ø√DeTT qT+&ç yÓ\T|ü*øÏ kÕ– e⁄+{≤sTT. j·T÷≥s¡dt≈£î Çs¡TyÓ’|ü⁄\ Áu≤&é *>∑yÓT+≥T
jÓTTø£ÿ ô|’ n+#·T\ (e÷]®Hé‡) ‘√ ô|*«dt jÓTTø£ÿ bÕs¡Ù « uÛ≤>∑eTT\ yÓ’|ü⁄≈£î ‹]– e⁄+{≤sTT. M{Ï bı&Ée⁄
düTe÷s¡T 10 ôdeT.á (4 n+.) j·T÷Á≥dt <ä>∑Zs¡ ∫es¡\T (m+&é‡) düqï+ (Hê´s√) >± e⁄+{≤sTT. ‘·s¡Tyê‘·
Ç$ bı&Ée⁄>± kÕ>∑T‘êsTT. Bìì |òæ+Á_f…&é e÷]®Hé n+{≤s¡T. á |òæ+Á_j·÷˝À ˇø£{Ï ˇeØøÏ n‘·Tø£ã&ç
e⁄+≥T+~. |òæ̋ À|òæHé ≥÷´uŸ‡ ô|]{Àìj·TyéT #̊‘· ø£|üŒã&ç e⁄+{≤sTT. Bì ÁøÏ+<ä bı&Ée⁄>±, >∑T+Á&ÉeTT>± e⁄qï
‘·+‘·Te⁄\‘√ ≈£L&çq ø£+&És¡ ø£e#·eTT e⁄+≥T+~. á ≥÷´uŸ‡ d”*jÓ÷f…&é m|ær*j·TyéT‘√ ≈£L&ÉTø=ì
e⁄+{≤sTT.

j·T÷≥]Hé ≥÷´uŸ‡ ô|]{Àìj·TyéT ̋ ÀìøÏ ‘Ós¡#·Tø=ì e⁄+{≤sTT. eC…’Hê qT+&ç j·T÷Á≥dt <ë«sê ô|]{Àìj·T Ÿ̋
ø±´${° ˝ÀìøÏ dü+ã+<ÛäeTT ø£*– e⁄+≥T+~. Ád”Ô\˝À ô|]{Àìj·TyéT m\¢|ü⁄Œ&ÉT ‘Ós¡#·Tø=ì e⁄qï ˇø£ XÊø˘
(ùdŒdt) zeØdt≈£î ô|ò̋ À|æj·THé ≥÷´uŸ‡≈£î s¡ø£ÔeTT ̌ y˚]j·THé Ä]ºØdt qT+&ç düs¡|òüsê ne⁄‘·T+~.

ô|òbǫ̀ ˝À|æj·THé ≥÷´uŸ jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T:
1. n+&ÉeTTqT n+&Éø√X¯eTT qT+&ç j·T÷≥s¡dt≈£î #˚s¡TdüTÔ+~.

2. |òü]º̋ …’CÒwüHé kÕÔqeTTqT ìs¡ísTTdüTÔ+~.

3. ze+ jÓTTø£ÿ Á|üj·÷DeTTqT ≥÷´uŸ̋ À mø£ÿ&Ó’qq÷ Ä|üe#·TÃqT.

4. n≥T¢ Ä|ü>± |òü\Bø£s¡D #Ó+~q ze+ e\q m¬øº|æø˘ Áô|¬>ï ‡̇ edüTÔ+~.

mø√º|æø˘ Áô|¬>ï˙‡:

Ç~ kÕ<Ûës¡DeTT>± ô|ò̋ À|æj·THé ≥÷´uŸ̋ ÀH˚ »s¡T>∑T‘·T+~. Ç≥Te+{Ï Áô|¬>ï ‡̇̋ À ze+ ô|ò̋ À|æj·THé ≥÷´uŸ
qT+&ç j·T÷≥s¡dt̋ ÀøÏ sê Ò̋ nu≤¶$THé (ø£&ÉT|ü⁄)˝ÀH˚ |æ+&É+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. mø√º|æø˘ Áô|¬>ï ‡̇ 8`10 yêsê\
ø£+f… m≈£îÿe ø±\eTT ì\e<äT. ô|ò̋ À|æj·THé ≥÷´uŸ ∫<äTs¡T nsTTq+<äT e\¢ meTs¡®̇ ‡ Ä|üπswüHé nedüs¡eTT
ø£\T>∑e#·TÃqT.

|òü]º̋ …’CÒwüHé ̀  Ç+bÕ¢{ÏwüHé:

Ád”Ô |ü⁄s¡Twü ;C≤\T dü+j·TTø£ÔeTT #Ó+~ dü+j·TTø£Ô ;C≤ìï ms¡Œs¡#˚ Á|üÁøÏj·TqT |òü]º̋ …’CÒwüHé (|òü\Bø£s¡DeTT
n+{≤s¡T). dü+uÛÀ>∑ düeTj·TeTT˝À (ôdø̆‡e Ÿ̋ j·T÷ìj·THé) eC…’Hêe˝À Á|üẙ•+#̊ ôdŒs¡à{ÀC≤yê n‘·́ <Ûävø£eTT>±
e⁄+{≤sTT. ̌ ø£ $T©¢ ©≥s¡T ;»eTT˝À düTe÷s¡T 150 $T*j·TqT¢ ôdŒs¡à{ÀC≤yê e⁄+{≤sTT. kÕ<Ûës¡DeTT>±
3 $T©¢ ©≥s¡¢ ôdŒsYà eC…’Hê˝ÀøÏ Á|üy˚•düTÔ+~. eC…’Hê˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫q ôdŒs¡à{ÀC≤yê ze+ Äø£s¡̧ D X¯øÏÔ e\q
‘√ø£ düVü‰j·T+‘√ #·*+∫ j·T÷≥s¡dtqT #˚] nø£ÿ&É qT+&ç ô|ò̋ À|æj·THé ≥÷´uŸ≈£î #˚s¡T‘êsTT. Bì #·\q
πs≥T ì$TwüeTTq≈£î düTe÷s¡T 3 MT©¢ MT{≤s¡T¢ e⁄+≥T+~.

|òü]º̋ …’CÒwüHé kÕe÷q´eTT>± ô|ò̋ À|æj·THé ≥÷´uŸ̋ À »s¡T>∑T‘·T+~. Çø£ÿ&É ôdŒs¡eTT ze+qT düMT|ædüTÔ+~. ̌ ø£
$T©¢ MT≥s¡T ôdeTHé̋ À düTe÷s¡T 60 $T{ÏeTq¢ ôdŒs¡à{ÀC≤yê ø£+f… ‘·≈£îÿe>± e⁄+fÒ |òü\Bø£s¡D »s¡>∑<äT.
ôdŒs¡à{ÀCÀyê dü+K´ n‘·́ ~Ûø£+>± e⁄qï|üŒ{ÏøÏ ̌ πø ̌ ø£ X̄óÁø£ ø£DeTT n+&ÉeTT˝À Á|üẙ•düTÔ+~. X̄óÁø£ø£D≤\T nìï
‘·eT ÇwüºeTT e∫Ãq <äX¯̋ À ‘·«]‘· >∑eTqeTT e\q n+&Üìï düMT|æ+#˚ neø±X¯eTT ‘·≈£îÿe.
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|òü\Bø£s¡DeTT düeTj·TeTT˝À X¯óÁø£ ø£DeTT jÓTTø£ÿ ‘·\ e÷Á‘·eTT n+&ÉeTT˝À Á|üy˚•+∫ ‘√ø£ yÓ\|ü̋ Ò ñ
+&çb˛‘·T+~. ̋ À|ü\ Á|üy˚•+∫q X¯óÁø£ ø£DeTT ‘·\˝Àì πø+Á<äø£eTT (q÷´øÏ¢j·÷dt) ze+ ̋ Àì πø+Á<äø£eTT‘√
ø£\TdüTÔ+~. |òü\Bø£s¡DeTT #Ó+~q n+&Üìï Äe]+∫q |ü]|”‘·ø£ ‘·«#·+ (ô|]$+{Ï*Hé yÓT+Áu…Hé) ìs√<äø£
X¯øÏÔ e\q ‘·øÏÿq |ü⁄s¡Twü ;Û»ø£DeTT\T n+&ÉeTT˝ÀìøÏ Á|üy˚•+#· ̋ Òe⁄. Bìì $≥*Hé u≤¢ø˘ n+{≤s¡T.

|òü\Bø£s¡D ø±\eTT:

ãTT‘·T#·Áø£eTT˝À |òü]º̋ …’CÒwüHé≈£î ø=+‘· e´e~Û e÷Á‘·ẙT e⁄+≥T+~. á e´e~Û (Ç+≥¬s« Ÿ̋) ̋ À ze+ |òü\Bø£s¡D
#Ó+<äe …̋qT. Äs√>∑́ eTT>± qTqï Ád”Ô\˝À ze⁄ Ò̋wüHé 14 s√E\≈£î eTT+<̊ »s¡T>∑T‘·T+~. n+fÒ ãTT‘·TÁkÕeeTT
nsTTq 14`18 s√E\ eT<Ûä́  »s¡T>∑T‘·T+~. kÕ<Ûës¡DeTT>± n+&ÉeTT >∑sê“¤X̄j·÷ìøÏ #̊s¡{≤ìøÏ ô|ò̋ À|æj·THé
≥÷´uŸ <ë«sê Á|üj·÷DeTT #˚j·TTq|ü⁄&ÉT |òü\Bø£s¡DeTT #Ó+<äT‘·T+~. á düeTj·TeTT˝À |òü\Bø£s¡DeTT
#Ó+<äì n+&ÉeTT j·T÷≥s¡dtqT #˚s¡T‘·T+~. Çø£ÿ&É ≈£L&Ü |òü\Bø£s¡DeTT #Ó+<äe#·TÃqT. Ä $<ÛäeTT>±
»s¡T>∑ì |üø£åeTT˝À n+&ÉeTT ‘·«s¡>± #·ìb˛‘·T+~. Ç|üŒ{Ï qT+∫ ‘·s¡Tyê‘· ze⁄ Ò̋wüHé es¡≈£î |òü\Bø£s¡DeTT
»s¡T>∑<äT.

X¯óÁø£ ø£D≤\T ô|ò̋ À|æj·THé ≥÷´uŸ̋ ÀìøÏ Á|üy˚•+#˚≥|ü⁄Œ&˚ yê{ÏøÏ |òü\Bø£s¡D X¯øÏÔ edüTÔ+~. Bìì ¬øbÕdæfÒwüHé
n+{≤s¡T. j·T÷≥s¡dt̋ ÀìøÏ Á|üy˚•+#˚ ôdŒsYà ôd Ÿ̋ jÓTTø£ÿ Äj·TTsê›j·TeTT düTe÷s¡T 72 >∑+≥\T. ø±ã{Ïº
j·T÷≥s¡dt˝À ˝Ò<ë eC…’Hê˝À >±ì ø=~› ø±\y˚T Áã‘·Tø£ >∑\e⁄. ze+ düTe÷s¡T 6 >∑+≥\T e÷Á‘·y˚T
J$+#·>∑\<äT. ø±ã{Ïº |òü\Bø£s¡D ø±\eTT #ê˝≤ ‘·≈£îÿe. Bìì ã{Ïº >∑s¡“¤eTT <Ûä]+#·T≥≈£î ø±\ |ü]$T‹
24`38 >∑+≥\T e÷Á‘·ẙT. |òü\Bø£s¡DeTT #Ó+~q ‘·s¡Tyê‘· |æ+&ÉeTT j·T÷≥s¡dt jÓTTø£ÿ m+&√yÓTÁ{Ïj·TyéT˝À
Á|üy˚•+#·T≥≈£î düTe÷s¡T 7 s√E\T |ü&ÉT‘·T+~. |æ+&Ü_Ûeè~∆̋ À yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT HÓ\\ es¡≈£î @s¡Œ&˚ Jeì
|æ+&ÉeTT (m+Á_jÓ÷) nì, eT÷&ÉT HÓ\\ qT+∫ |æ+&ÉeTT eTìwæì b˛* j·TT+≥T+~, qTø£ |ò”≥dt (ÁuÛÑ÷DeTT)
nì n+{≤s¡T.

>±q&√ Á{≤|òæø˘ Vü‰s√àHé‡:

j·÷+{°]j·T Ÿ̋ |æ≥÷´≥Ø Ádü$+∫q >=q&√ Á{≤|æø˘ Vü‰s√àHé‡ ze] jÓTTø£ÿ n<äT|ü⁄˝À e⁄+{≤sTT. Á>±|òæj·THé
bòÕ*ø° eè~∆ #Ó+<ä{≤ìøÏ bòÕ*ø° dæºeT÷´fÒ{Ï+>¥ Vü‰s√àHé (m|òt.mdt.ôV≤#Y0 nedüs¡y˚T. \÷{ÏHÓ’õ+>¥ Vü‰s√àHé
(m Ÿ̋.ôV≤#Y) jÓTTø£ÿ düVü‰j·TeTT‘√ |æ≥÷´≥Ø >±¢+&é jÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\qT n]ø£&ÉT‘·T+~.

áÁk º̨»Hé:

á Vü‰s√àHé‡ n+&Éø√X¯eTT qT+&ç Ádü$+#·ã&É‘êsTT. Ç$ s¡ø£Ô Á|üdüs¡D‘√ zy˚]j·THé bòÕ*øÏ̋ Ÿ‡ s¡÷|üeTT˝À
ø£\Tdü÷Ô e⁄+{≤sTT. áÁk º̨»Hé #·s¡́  e\q Ád”Ô …̋’+–ø£ nej·Te ìsêàDeTT, …̋’+–ø£ \ø£åD≤\T »s¡T>∑T‘êsTT.
j·Te«q<äX¯̋ À »s¡T>∑T e÷s¡TŒ\T áÁk º̨»Hé #·s¡́ \ e\qH˚ »s¡T>∑T‘êsTT. á <äX¯̋ À Ád”Ô\˝À ø£ìŒ+#·T uÛÖ‹ø£,
e÷qdæø£ \ø£åD≤\≈£î ø±s¡DeTT áÁk º̨»Hé Vü‰s√àH˚.

ÁbıC…düºsêHé:

Ç~ ø±s¡“Hé \÷{Ïj·T+ #˚‘· Ádü$+#·ã&çq Á<äeeTT. áÁk º̨»Hé Vü‰s√àHé ÁbÕs¡+_Û+∫q |üìì Áb˛C…düºsêHé
ø=qkÕ–düTÔ+~. m+&√yÓTÁ{Ïj·TyéT jÓTTø£ÿ >√&É\qT eT+<äeTT #˚dæ n+&ÉeTTqT n+<äTø=qT≥≈£î dæ<ä›eTT
#˚düTÔ+~. á Vü‰s√àqT ãVæ≤wüßº sê≈£î+&Ü n]ø£&ÉT‘·T+~.
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ãVæ≤wüßº Äs¡+uÛÑeTT:

>∑s¡“¤<Ûës¡D düeTj·TeTT˝À ãVæ≤wüßº sê<äT. BìøÏ ø±s¡DeTT ø±s¡“dt \÷{Ïj·T+ #Ó~]b˛sTT s¡ø£ÔeTT˝À ÁbıC…ÁkÕºHé
‘·–Zq+<äT e\q, ̌ ø£s¡yÓTÆq≥Te+{Ï ôd Ÿ̋‡ m+&√ yÓTÁ{Ïj·T+ ̋ ÀìøÏ Á|üẙ•+∫ ø√]j·÷ìø̆ >=q&√ Á{≤|æø̆ nH̊
Vü‰s√àHé̋ À Ádü$+∫ ÁbıC…ÁkÕºHéqT ã\|üs¡TdüTÔ+~.

ãTT‘·T#·Áø£eTT ($TìÁdüTºj·T Ÿ̋ ôd’øÏ̋ Ÿ):

j·T÷≥s¡dt, zeØ\˝À »s¡T>∑T e÷s¡TŒ\ e\q ãTT‘·T#·Áø£eTT @s¡Œ&ÉT‘·T+~. á <äX¯ düTe÷s¡T 5 s√E\T
e⁄+≥T+~. á <äX¯̋ ÀH˚ j·T÷≥s¡dtqT #·T{Ïº j·TTqï bıs¡ ‘=\–+#·ã&ÉT‘·T+~. s¡ø£ÔÁkÕeeTT »s¡T>∑T‘·T+~.

1. ø±s¡Œdt \÷{Ïj·T+ (ÁbıC…ÁkÕºHé). 2. ø±s¡Œdt Ä Ÿ̋>∑THê 3. n+&√‘·Œ‹Ô ‘·s¡Tyê‘· n+&ÉeTT 4. Á>±|òæj·THé bòÕ*øÏHé

ãTT‘·TÁkÕe düeTj·TeTT˝À düTe÷s¡T 125 MT©¢ ©≥s¡¢ s¡ø£ÔeTT b˛‘·T+~. ãTT‘·TÁkÕe düeTj·TeTT˝À yÓ\Te&ÉT
s¡ø£ÔeTT˝À ô|’Á_H√õHé, Áb Ą́‘ê+_Hé e⁄+&Ée⁄. ø£qTø£ s¡ø£ÔeTT >∑&É¶ ø£≥º<äT.

ãVæ≤wüßº <äX¯ ‘·s¡Tyê‘· <äX¯qT eTs¡eTà‘·TÔ <äX¯ n+{≤s¡T. (ùdºCŸ Ä|òt ]ù|sY) ̋ Òø£ (Á|æ|òüπs{Ïyé ù|òCŸ) n+{≤s¡T. Ç~
9 s√E\T e⁄+≥T+~. ãTT‘·TÁkÕe düeTj·TeTT˝À ‘=\–+#·ã&çq m|æ‹*j·T+ eTs¡\ ≈£L&ÉTø=+≥T+~.
ze] qT+&ç Ádü$+#·ã&çq áÁk º̨»Hé á e÷s¡TŒ\qT n+<äT|ü⁄˝À ñ+#·T‘·T+~. á áÁk º̨»HéqT |æ≥÷´≥Ø
>±¢+&é Ádü$+∫q m|òt.mdt.ôV≤#Y Áø£eTã<ä›+ #˚düTÔ+~.

n+&ÉeTT Vü‰s√àq¢ Á|üu≤e+‘√ $&ÉT<ä‘·\ n>∑T $<ÛäqeTT

14e s√E qT+&ç ze⁄˝ÒwüHé yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. Ä
‘·s¡Tyê‘· 14 s√E\qT ÁkÕe <äX¯ (dæÁøÏ≥Ø ù|òCŸ)
n+{≤s¡T. á <äX̄ |üP]Ô>± ø±s¡Œdt \÷{Ïj·T+ Ádü$+∫q
ÁbıC…ÁkÕºHé n<äT|ü⁄˝À e⁄+≥T+~. á <äX¯̋ À m+&√
yÓTÁ{Ïj·T+ >√&É\T <äfi¯dü] ne⁄‘êsTT. qTqT|ü⁄
‘˚\T‘êsTT. |ü]|üø£«yÓTÆq n+&ÉeTTqT Á>∑Væ≤+#·T≥≈£î
dæ<ä›eTT>± e⁄+≥T+~. n+&ÉeTT |ü]|üø£«eTT #Ó+~q
jÓT&É\ ø±´|æ\Ødt̋ À Çs¡T≈£î (ø£+CÒwüHé) @s¡Œ&ç ãVæ≤wüßº
ne⁄‘·T+~.

dü>∑≥T ÁkÕe <äX¯ 28 s√E\T, yÓTT<ä{Ï 14 s√E\T
n+&√‘·Œ‹ÔøÏ, ‘·s¡Tyê‘· 14 s√E\T ãVæ≤wüßº s√E\T.
m+&√ yÓTÁ{Ïj·T+ |òü\Bø£s¡D #Ó+~q n+&ÉeTTqT
rdüTø=qT≥≈£î 21 s√E\T |ü≥TºqT. |ü]|üø£«eTT ø±ì
(nHé |òü]º˝…’CŸ¶) n+&ÉeTT ø£qTø£ j·T÷≥s¡dt˝ÀìøÏ
#̊s¡T≈£î+fÒ m+&√yÓTÁ{Ïj·T+ ∫{Ï¢ ãVæ≤wüßº ne⁄‘·T+~.
á $<Û äeTT>± ãTT‘·T#· Áø £eTT eTs¡\ eTs¡\
dü+uÛÑ$düTÔ+~.
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ø°ås¡ÁkÕeeTT ($T Ÿ̋ÿ dæÁøÏwüHé):

j·Te«qeTT˝À >±ì, >∑s¡“ ¤eTT˝À >±ì ø°ås¡
ÁkÕeeTT e⁄+&É<äT. ø°ås¡ ÁkÕeeTT eTTK´eTT>±
Á|üdüeyÓTÆq s√E qT+∫ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~.
>∑s¡“¤<Ûës¡D düeTj·TeTT˝À |ü¢ôd+{≤ Ádü$+∫q
áÁk˛º»Hé, Áb˛C… ÁkÕºHé Vü‰s√àHé ‡ Ä<Ûës¡|ü&ç
e⁄+≥T+~.

yÓTeT] >±¢+&é‡ (düúq Á>∑+<ÛäT\T):

Ç$ |ü⁄qs√‘·Œ‹Ô nej·TeeTT\≈£î nqTã+<ÛäyÓTÆ
e⁄+{≤sTT. M{Ïì ø°ås¡ Á>∑+<ÛäT\T nì |æ\TkÕÔs¡T.
|ü⁄s¡Twüß\˝À Ç$ ÁbÕs¡+uÛÑ<äX¯˝ÀH˚ $T–*
e⁄+{≤sTT. Ç$ #·s¡àeTT ô|’ bıs¡̋ À #ÓdüTº≈£î
Çs¡TyÓ’|ü⁄\ ôdºs¡ïyéT≈£î j·÷øÏ®{≤≈£î eT<ä́  e⁄+{≤sTT. Ç$ ôdø£+&é ]uŸ qT+&ç ôd$+‘Y ]uŸ es¡≈£î yê´|æ+∫
e⁄+{≤sTT. ej·TdüTqT ã{Ïº Ç≥T ã<äTe⁄˝ÀqT, ôd’E˝ÀqT ‘˚&Ü ekÕÔsTT. j·Te«qeTT˝À ô|<ä›ee⁄‘êsTT.
>∑s¡“¤<Ûës¡D düeTj·TeTT˝À Á|üdü$+∫q ‘·s¡Tyê‘· ôd’E ô|s¡T>∑T‘êsTT. eè<ë∆|ǘ eTT˝À ≈£î∫+#·T≈£îb˛‘êsTT.
á dæú‹ì nÁ≥|ò” n+{≤s¡T.

ø°ås¡ Á>∑+<ÛäT\T

Áu…dtº ‡ (düúqeTT\T)(Breasts) jÓTTø£ÿ ô|’uÛ≤>∑eTT ≈£î+uÛ≤ø±s¡eTT>± e⁄+≥T+~. Bìô|’q #·s¡àeTT ì{≤s¡T>±
ì\ã&ÉT ø£DC≤\eTT (ms¡¬ø’ º̋ Ÿ {Ïdü÷´) ‘√ ≈£L&ç e⁄+≥T+~. Bì eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTT˝À ø£ì|ædüTÔqï q\¢ì
ãT&çô|˝≤+{ÏìsêàD≤ìï ì|ü⁄Œ Ÿ̋ n+{≤s¡T. ì|ü⁄Œ Ÿ̋ #·T≥Tºø=ì eTT<äTs¡T s¡+>∑T‘√ ≈£L&çq #·s¡àeTT e⁄+≥T+~.
Bìì @]jÓ÷˝≤ n+{≤s¡T. |æ|ü⁄Œ Ÿ̋ n&ÉT>∑T uÛ≤>∑eTT˝À ‘Ó’\Á>∑+<ÛäT\T (quÒwæj·Tdt >±¢+&é‡), ø°ås¡ Á>∑+<ÛäT\T
(yÓTeTØ >±¢+&é‡) e⁄+{≤sTT. Ç$ Áø=e⁄« |ü<ës¡∆eTTqT Ádü$+|ü #˚kÕÔsTT.

á ÁkÕeeTT Áãdtº ‡qT (düÔqeTT\qT) N≈£î≥≈£î nqTe⁄>± e⁄+#·T‘·T+~. ì|ü⁄Œ Ÿ̋̋ À 15`20 es¡≈£î s¡+Á<ÛäeTT\T
e⁄+{≤sTT. M{Ïì ø°ås¡ yêVæ≤ø£\T ($T Ÿ̋ÿ &Éøº̆ ‡) n+{≤s¡T.

ìsêàDeTT:

düúqeTT\T ø°ås¡ Á>∑+~Û |ü<ës¡∆eTT ≈£L&çø£ e\q @s¡Œ&É‘êsTT. á düÔqeTT˝À düTe÷s¡T 20 ̋ ÀuŸ‡ e⁄+{≤sTT. á
˝ÀuŸ‡ ø£HÓøÏºyé {Ïdü÷´‘√ ì]à‘·yÓTÆ e⁄+{≤sTT. Ç$ nìï Á|üø£ÿqTqï &Éøº̆‘√ ø£*dæ ô|<ä› Hêfi≤\qT @s¡Œs¡TkÕÔsTT.
∫es¡≈£î Ç$ $düs¡®q yêVü≤vø£\T (mø‡̆Áπø≥Ø &Éø£º ‡)>± e⁄+&ç b˛‘êsTT. á yêVæ≤ø£\T ì|ü⁄ Œ Ÿ̋qT #˚s¡Tø=ì
yê´ø√#·eTT #Ó+~ $T Ÿ̋ÿ ]»sê«j·TsY>± |üì#˚kÕÔsTT. ‘·s¡Tyê‘· á ø°ås¡ yêVæ≤ø£\T düqï|ü&ç ì|ü⁄Œ Ÿ̋ jÓTTø£ÿ
ñ|ü]‘·\eTT MT<ä ‘Ós¡#·Tø=ì e⁄+{≤sTT.

düúqeTT\T Áø=e⁄« |ü<ës¡∆eTT‘√ ì+&ç e⁄+{≤sTT. XÀwüs¡dü Hêfi≤\T m≈£îÿe>± e⁄+{≤sTT. XÀwüs¡dü HêfīeTT\T
düÔq Á>∑+<ÛäT\˝À qTqï ˝≤ã÷´ Ÿ̋‡ qT+&ç ãj·T\T <˚s¡T‘êsTT. Çy˚ ô|<ä› yÓq Ÿ̋‡>± e÷] uÛÑT» e\j·TeTT
<ä>∑Zs¡>± qTqï j·÷øÏ®\Ø >±¢+&é‡, Ç+≥s¡ï Ÿ̋ yÓTeTØ >±�+&é‡‘√ ø£\TkÕÔsTT. düÔqeTT\≈£î j·÷øÏ®\Ø XÊK\
qT+&ç Ç+≥sY ø√düº̋ Ÿ eT]j·TT Ç+≥s¡ï Ÿ̋ yÓTeT] Äs¡ºØdt qT+&ç s¡ø£ÔeTT düs¡|òüsê ne⁄‘·T+~.

Áø=e⁄«

ø°ås¡Hêfi¯eTT

ø°ås¡Á>∑+~Û
Hêfi¯eTT\T

s=eTTà #·T≥Tº
ñqï q\¢ì

uÛ≤>∑+

ø£HÓøÏºyé {Ïwüß´

ø°ås¡ Á>∑+<ÛäT\T
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ø°ås¡ |ü]e÷DeTT, dü+|òüT≥q:

ø£ås¡ ÁkÕeeTT Á|üdüeeTT ‘·s¡Tyê‘· Äs¡+uÛÑyÓTÆ |ü]e÷DeTT Áø£eTeTT>± ôV≤∫Ã •X¯óe⁄ |”\Ã≥eTT (dü|ü⁄Œ Ÿ̋) e\¢
6 HÓ\\≈£î m≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À ñ+≥T+~. ‘·s¡Tyê‘· ø°ås¡ |ü]e÷DeTT ‘·–Zb˛‘·T+~.

ø°ås¡ÁkÕeeTT u≤>± e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT s√E≈£î ̌ ø£ ©≥s¡T ø°ås¡eTT Ádü$+#·|ü&ÉT‘·T+~. ø°ås¡ |ü]e÷DeTT <ëì ÄeX̄´ø£‘·qT
ã{Ïº e⁄+≥T+~. ø£e\\T ({Ï«Hé‡) >∑\ Ád”Ô\˝À s√E≈£î ¬s+&ÉT ̋ Ò<ë eT÷&ÉT ©≥s¡¢ ø°ås¡ ÁkÕeeTT »s¡T>∑T‘·T+~.

ø°ås¡ dü+|òüT≥q

                    |ü<ës¡∆eTT    ‘·*¢bÕ\˝À XÊ‘·eTT    Äe⁄bÕ\˝À XÊ‘·eTT

˙s¡T 89.0 87.0

Áb˛{°Hé‡ (e÷+düø£è‘·TÔ\T) 1.2 3.5

πødæHé 0.8 2.4

˝≤ø±º\“$THé 0.4 0.6

˝≤ø√ºdt 6.5 4.5

Áø=e⁄« (bòÕ´{Ÿ‡) 3.6 3.6

á |ü<ës¡∆eTT\ìï s¡ø£ÔeTT qT+#˚ ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT.

Á|üdüeeTT ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&ÉT s√E\˝À Ádü$+#˚ ø°åsêìï Á|ü<ÛäeT ø°ås¡eTT (ø=˝ÀÁdüºyéT) n+{≤s¡T. Ç~ |üdüT|ü⁄ |ü#·Ã
s¡+>∑T˝À ∫ø£ÿ>± e⁄+≥T+~. Bì˝À Áb˛{°Hé‡, bòÕ´{Ÿ‡, kÕ Ÿ̋º ‡, m|ær]j·T Ÿ̋ ôd Ÿ̋‡, Væ≤kÕÔ$THé, *+bǫ̀ ôd’{Ÿ‡, yÓ÷H√ôd’{Ÿ‡
e⁄+{≤sTT. Ç~ ì\Te e⁄+fÒ >∑&É¶ ø£&ÉT‘·T+~.

Hê\T>∑T yês¡eTT\ es¡≈£î Ádü$+#˚ ø°åsêìï e÷<Ûä́ $Tø£ ø°ås¡eTT (Ç+≥sY $Tf…+{Ÿ $T Ÿ̋ÿ) n+{≤s¡T.

ˇø£ HÓ\ ‘·s¡Tyê‘· Ádü$+∫q ø°åsêìï |üø£«‘· ø°ås¡eTT (yÓT#·÷´sY $T Ÿ̋ÿ) n+{≤s¡T.

j·Te«qeTT˝À e⁄qï Ád”Ô\˝À bÕ\T n~Ûø£eTT>± e⁄+{≤sTT. Á|üdü$+∫q ‘·s¡Tyê‘· ̌ ø£ HÓ\≈£î ø°ås¡eTT ô|’ø£«‘·
#Ó+~ düVü≤» ø°ås¡eTT>± e⁄+{≤sTT. ÄVü‰s¡eTT˝À e÷+düø£è‘·TÔ\T m≈£îÿe>± e⁄qï|ü⁄&ÉT ø°ås¡ |ü]e÷DeTT
≈£L&Ü m≈£îÿe>± e⁄+≥T+~. ÄVü‰s¡eTT˝Àì $≥$THé\ |ü]e÷D≤ìï ã{Ïº bÕ\ ($T Ÿ̋ÿ) ˝À $≥$THé\T
e⁄+{≤sTT. ‘·*¢ ÄVü‰s¡eTT˝Àì Áø=e⁄« >±&ÛÉ‘·eTT ã{Ïº ø°ås¡eTT˝Àì Áø=e⁄« jÓTTø£ÿ >±&ÛÉ‘· Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+≥T+~.

ø°ås¡ Á>∑+<ÛäT\ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î áÁk˛º»Hé Vü‰s√àHé nedüs¡eTT. >∑s¡“¤<Ûës¡D ø±\eTT˝À Bì |ü]e÷DeTT
m≈£îÿee⁄‘·T+~. n‘·́ ~Ûø£ áÁk º̨»Hé e\¢ Áãdtº ø±q‡sY edüTÔ+~.

ôdø‡̆ (*+>∑) uÛÒ<äeTT ìs¡ísTT+#·Tyê&ÉT ‘·+Á&ç XY ¬s+&ÉT Áø√yÓ÷CÀyéT‡qT ‘·+Á&çj˚T sTT#·TÃqT ø±ì ‘·*¢ qT+&ç
*+>∑ uÛÒ<äeTT ̋ Ò<äT.

Á|üX¯ï\T

1. ãTT‘·T #·Áø£eTTqT >∑÷]Ã ≈£î¢|üÔ+>± Áyêj·TTeTT

2. >∑sê“¤X¯j·TeTT (uterus) |ü≥eTT y˚dæ uÛ≤>∑eTT\qT >∑T]+∫ ìsêàDeTTqT ‘Ó\T|ü⁄eTT eT]j·TT
>∑s¡“¤dü+∫øÏ ø£\T>∑T yê´<ÛäT\T ‘Ó\T|ü⁄eTT
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eT÷Á‘· eT+&É\ e´edüú: eT÷Á‘·eT+&É\ e´edüú ªª$düs¡®q e´edüúµµ ˝À ˇø£ uÛ≤>∑eTT.

eTq+ uÛÑTõ+∫q ÄVü‰s¡+ n+‘·j·TT Js¡íeTT nsTTq ‘·sê«‘· s¡ø£ÔeTTqT #̊s¡<äT. ø=+‘·uÛ≤>∑eTT eT\ s¡÷|üeTT˝À
$dü]®+#·ã&ÉTqT. eTq ÄVü‰s¡eTT q+<äT |æ+&ç |ü<ës¡∆eTT (ø±s√“¤ôV’≤Á&̊{Ÿ‡), ø=e⁄« |ü<ës¡∆eTT (bòÕ´{Ÿ‡) Äø°‡»Hé‘√
dü+jÓ÷>∑eTT #Ó+~q|ü⁄&ÉT ̇ s¡T, ø±s¡“Hé&Ó’ Ä¬ø’‡&é e÷Á‘·ẙT >±ø£ j·T÷]j·÷, nyÓ÷àìj·T e+{Ï $wü |ü<ës¡∆eTT\T
yÓ\Te&ÉTqT. n+‘̊>±ø£ X̄Øs¡ Je ÁøÏj·T\≈£î n‘·́ edüs¡eTsTTq nj·÷qT\T k˛&çj·T+, ø√¢¬s’&é bòÕùd≥T¢, ø√¢¬s’&é‡,
nedüsêìøÏ $T+∫q yÓ÷‘ê<äT˝À ù|s¡Tø=qTqT. á e´s¡∆ |ü<ës¡∆eTT\qT nedüs¡eTT ø£+f… m≈£îÿe ñqï
nj·÷qT\qT X̄Øs¡eTT qT+&ç ãj·T≥≈£î $dü]®+#·e\j·TTqT. n+‘̊>±ø£ >±´dt $&ÉT<ä\>∑TqT. X̄Øs¡eTT˝Àì
á nqedüs¡ |ü<ës¡∆eTT\qT (Waste Products) á ÁøÏ+~ nej·TeeTT\ <ë«sê yÓ\T|ü*øÏ |ü+|ü⁄qT.

1. #·s¡àeTT ̀  #ÓeT≥qT $dü]®+#·TqT.

2. ô|<ä› Áù|>∑T ̀  eT\eTTqT $dü]®+#·TqT.

3. eT÷Á‘·|æ+&ÉeTT\T ̀  eT÷Á‘·eTTqT $dü]®+#·TqT.

4. }|æ]‹‘·T‘·Ô\T ̀  ø±s¡“¤Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é, ̇ {Ïì $dü]®+#·TqT.

X¯Øs¡eTT˝À Á<äe yê‘êes¡D≤ìï >±ì, <Ûë‘·TkÕeTq´ (Haemostasis) >±ì ì\Tø£&É>± ñ+&Ü\+fÒ nìï
nej·TeeTT\ ø£Hêï eT÷Á‘· |æ+&ÉeTT\T m+‘√ ÁbÕeTTK´+ eVæ≤düTÔ+~.

eT÷Á‘· |æ+&ÉeTT˝À 4 eTTK´ uÛ≤>∑eTT\T ø£\e⁄:

1. eT÷Á‘· |æ+&ÉeTT\T (Kidneys) 2. eT÷Á‘· Hêfi¯eTT\T (Ureters)

3. eT÷Á‘êX̄j·TeTT (Bladder) 4. eT÷Á‘· <ë«s¡eTT (Urethra)

 eT÷Á‘· eT+&É\ e´edüú eT÷Á‘· eT+&É\ e´edüú eT÷Á‘· eT+&É\ e´edüú eT÷Á‘· eT+&É\ e´edüú eT÷Á‘· eT+&É\ e´edüú

≈£î&ç øÏ&çï

&ÉTjÓ÷&çqyéT njÓ÷s¡º

ø√¢eTeTT

m&ÉeT
eT÷Á‘·|æ+&ÉeTT

m&ÉeT eT÷Á‘·
HêfīeTT

eT÷Á‘êX̄j·TeTT

≈£î&ç eT÷Á‘·
HêfīeTT
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&ÉT´jÓ÷&çqyéT
ñ+&ÉT düú\eTT

nÁ&çq Ÿ̋ Á>∑+<ÛäT\T

ø± Ò̋j·TeTT

∫qï Áù|>∑T
ñ+&ÉT düú\eTT

ø± Ò̋j·TeTT
ñ+&ÉT düú\eTT

Øq Ÿ̋ <ÛäeTì

ÇH
é |

ò”]j
·Ts

Y
MH

êπø
yê

nj
Ó÷s

¡º Øq˝Ÿ dæs¡

eT÷Á‘· HêfīeTT

C…»qyéT

ø√¢eTeTT

ñ<äs¡eTT

|”¢Vü≤eTT

1.1.1.1.1. eT÷Á‘·|æ+&ÉeTT\T (eT÷Á‘·|æ+&ÉeTT\T (eT÷Á‘·|æ+&ÉeTT\T (eT÷Á‘·|æ+&ÉeTT\T (eT÷Á‘·|æ+&ÉeTT\T (Kidneys):):):):): eT÷Á‘·|æ+&ÉeTT\T ¬s+&ÉT ∫≈£îÿ&ÉT –+» Äø±s¡+>± ñ+&˚
nej·TeeTT\T. X̄Øs¡+˝Àì nu≤¶$Tq Ÿ̋ ø±´${ÏøÏ yÓqTø£ uÛ≤>∑+˝À yÓHÓïeTTø£≈£î Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ ô|]{Àìj·÷
ø±´${Ï yÓqTø£ uÛ≤>∑+˝À eT÷Á‘·|æ+&ÉeTT\T (Kidneys) ñ+{≤sTT. ¬s+&ÉT kÕúHê\T π̌ø˝≤>± ñ+&Ée⁄
≈£î&ç eT÷Á‘·|æ+&ÉeTT (Right kidney), m&ÉeT eT÷Á‘·|æ+&ÉeTT (Left kidney) ø£Hêï ø=+#ÓeTT ÁøÏ+~øÏ ñ
+&ÉTqT, ø±s¡Dy˚TeTq>± á uÛ≤>∑+˝À ø± Ò̋j·TeTT (Liver) m≈£îÿe düú̋ ≤ìï ÄÁø£$T+#·Tø=qTqT.

eT÷Á‘·|æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ bı&Ée⁄ 11 ôd+.MT, yÓ&É\TŒ 6 ôd+.MT, eT+<äeTT 3 ôd+.MT ñ+&ÉTqT nq>±
j·TTø£Ô ej·TdüT‡̋ À ñqï yê]˝À nq>± j·TTø£Ô ej·TdüT‡̋ À ñqï yê] øÏ&ûï\T ˇø=ÿø£ÿ{Ï 40 Á>±eTT\
ãs¡Te⁄ ñ+&ÉTqT. á øÏ&ûï\T CÒ>∑Ts¡T s¡+>∑T (¬s&çwt ÁuÖHé) ˝À ñ+{≤sTT. eT÷Á‘· |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ
ãj·T{Ï ‘·\eTT ñu…“‘·TÔ>± ñ+&ÉTqT. yÓHÓïeTTø££
yÓ ’|ü⁄ ˝À‘·T>± ñ+&ÉTqT. Bìì ªªôV’≤\dtµµ
n+<äTs¡T. Bì qT+&ç s¡ø£Ô Hêfi¯eTT\T (Blood

Vesscles) qs¡eTT\T (Nerves), *+bòÕ{Ïø̆ &Éø̆º‡
j·TT]≥sY‡ Á|üj·÷DÏ+#·TqT.

eT÷Á‘· |æ+&ÉeTT\ jÓTTø£ÿ dü÷ø£åàìsêàDeTT (Micro-

scopic structure of kidneys): eT÷Á‘·|æ+&ÉeTTqT
ì\Te⁄>± ø√dæ |üØøÏå+∫q#√ <ëì˝À 3 uÛ≤>±\T
ø£ì|æ+#·TqT.

1. ø±¬sºø˘‡ (e\ÿ\eTT): eTT<äTs¡T ms¡T|ü⁄˝À
yÓ\T|ü\ ñqï uÛ≤>∑eTTqT ªªø±¬sºø‡̆µµ n+<äTs¡T.

2. yÓT&ÉT˝≤¢ (Medulla): ˝À|ü\ mÁs¡>± ñqï
uÛ≤>∑eTTqT ªªyÓT&ÉT˝≤¢µµ nì n+<äTs¡T.

 eT÷Á‘·|æ+&ÉeTT dü÷ø£åà ìsêàDeTT
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3. dü]Vü≤<äT› eT+&É\eTT (Boundary Zone): ô|’ ¬s+&ç{Ï eT<ä́  ñqï düú̋ ≤ìï ªªuÖ+&ÉØ CÀHéµµ n+{≤s¡T.

ø±¬sºø‡̆̋ À 15`20 es¡≈£î |æs¡$T&é‡ ñ+&ÉTqT. Medulla ̋ Àì X¯+KT Äø±s¡|ü⁄ ãT&çô|\qT ªª|æs¡$T&é‡µµ n+<äTs¡T.
uÖ+&É] CÀHé (Boundary Zone) ˝À >∑\ |ü⁄{≤ø±s¡|ü⁄ n+#·Tq >∑sê≥T (Funnel) Äø±s¡eTTq qTqï U≤∞
Á|ü<˚X¯eTTqT ô|*«dt Ä|òt <ä øÏ&çï (Pelvis of the kidney) nì n+<äTs¡T. Bì˝À m\¢|üð&ÉT eT÷Á‘·+ #˚s¡T‘·÷ ñ
+&ÉTqT.

|æs¡$T&é‡qT (Pyramids) dü÷ø£åà<ä]Ùì˝À (yÓTÆÁø√kıÿ|t̋ À) |üØøÏå+∫q#√ Jeø£DeTT\ düeT÷Vü≤eTT yÓT*ø£\T
‹]– ø£ì|æ+#·TqT. M{Ïì ªªeT÷Á‘· |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ HÓÁbòÕHé‡µµ nì n+<äTs¡T. Ç$ eT÷Á‘· |æ+&ÉeTT˝Àì
ø±s¡́ ìsê«Vü≤ø£ Á|üe÷DeTT\T (Unit function of the kidney is called Nephron). á HÓÁbÕHé‡ $düs¡®ø£ |ü<ës¡›eTT\qT
s¡ø£Ô+ qT+&ç y˚s¡T#˚j·TTqT. ̌ ø=ÿø£ eT÷Á‘· |æ+&ÉeTT˝À ̌ ø£ $T*j·THé HÓÁbòÕHé‡ ñ+&ÉTqT.

HÓÁbòÕHé ìsêàDeTT: HÓÁbòÕHé bı&Ée⁄ 3 ôd+.MT á HÓÁbÕHé‡ 2 s¡ø£eTT\T

1. dü÷|üsY |ò”wæj·T Ÿ̋ HÓÁbòÕHé‡ 2. õø‡̆{≤yÓT&ÉT\¢] HÓÁbòÕHé‡

ˇø=ø£ÿ HÓÁbòÕHé̋ À ¬s+&ÉT yÓT*ø£\T ‹]–q >={≤º\T+{≤sTT

1. düMT|ü q+e[‘· HêfīeTT (ÁbÕøÏ‡eT Ÿ̋ ø£yéy=\÷´f…&é ≥÷´ã÷´ Ÿ̋‡̀ Proximal Convoluted tibules)

2. <ä÷s¡düÔ q+e[‘· HêfīeT\T (&çø£‡≥ Ÿ̋ ø£Héy√`Distal Convoluted tibules)

ˇø£ dü+Á>∑Væ≤DÏ Hê[ø£ ñ+&ÉTqT (loop of henle). ≥÷´uŸ‡ ∫es¡ ¬s+&ÉT bıs¡\T >∑\ –HÓï˝≤+{Ï Äø±s¡+qT
ªªuÖe÷Hé‡ ø±|üP´ Ÿ̋µµ n+<äTs¡T. ø±´|üP‡̋ Ÿ jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT bıs¡\ eT<Ûä́  ñqï U≤∞ düú\eTT, yÓqTø£qTqï U≤∞
düú\eTT‘√ ø£*dæ ˇø£ ô|<ä› Hêfi¯eTT>± @s¡Œ&ÉTqT. uÖeTHé‡ ø±´|ü⁄‡̋ Ÿ q+<äT >∑\ eT÷Á‘·|æ+&É <ÛäeTì (Renal

Artery) qT+&ç e∫Ãq ∫{Ïº <ÛäeTì (Arteriol) πøfi¯ Hê[ø£\T (Capillaries) >± N\TqT. á πøfi¯Hê[ø£\
düeTT<ëj·TeTTqT >√eTs¡T´\dt (Glomeralus) n+{≤s¡T. á uÖeTHé‡ ø±|üP‡̋ ŸqT (Bowman’s capsule),
>√eTs¡T´\dt (Glomeralus)qT ø£*|æ e÷©Œ¤õj·THé ø±|üP‡̋ Ÿ (Malphegian capsule) n+{≤s¡T. uÖe÷Hé‡ ø±|üP‡̋ Ÿ̋ À
ñqï dü÷ø£åà s¡ø£ÔHêfīeTT\T (ø±|æ\¢ Ødt) >∑T#·ÃeTTqT ªªø±|æ\¢] Hê{Ÿµµ n+<äTs¡T. á $T–*q uÛ≤>∑eTT yÓT&ÉT˝≤¢
(Medulla) q+<äT ñ+&ÉTqT. e÷ Ÿ̋ |ò”õj·THé ø±´|üP‡̋ Ÿ‡ ‘·s¡Tyê‘· yÓT*ø£\T ‹]–q düqïì >=≥ºeTT U Äø±s¡+
(‘·\|æqTï Äø±s¡eTT) >=≥ºeTT‘√ ø£*|æ ô|<ä› Hêfi¯eTT>± @s¡Œ&ÉTqT. á Hêfi¯eTT |æs¡$T&é q+<äT ̌ ø£yÓ’|ü⁄ ñ
u…“‘·TÔ>± Á|ü<˚X¯+qT ‘Ós¡T#·Tø=qTqT. Bìì ªªØq Ÿ̋ bÕ|æ̋ …¢µµ n+{≤s¡T. á Renal Papillae ̋ À #˚]q eT÷Á‘·eTT
eT÷Á‘· Hêfi¯eTT\T (j·T÷]≥sY‡) <ë«sêeT÷ (j·T÷]q] u≤¢&ÉsY≈£î) #˚s¡TqT.

eT÷Á‘·eTT ‘·j·÷] $<ÛëqeTT: eT÷Á‘·eTT ‘·j·÷s¡T eTTK´eTT>± HÓÁbòÕqT\ <ë«sê »s¡T>∑TqT. HÓÁbòÕqT\T
s¡ø±Ôìï e&É>∑{Ïº s¡ø±Ôìï e&É>∑{Ïº eT÷Á‘·eTT ‘·j·÷s¡T #˚j·TTqT. $T–*q uÛ≤>±\˝À eT÷Á‘·eTT ì\«, s¡yêD≤,
$düs¡®q »s¡T>∑TqT.

eT÷&ÉT <äX¯\˝À eT÷Á‘·eTT ‘·j·÷s¡>∑TqT.

1. >√¢yÓTs¡T´\sY e&Éb˛‘· 2. Hê[ø± |ü⁄q:XÀwüD/≥÷´ãT´\sY ] nu≤®|ü̧ Hé (Tubular Reabsorption) 3. ÁkÕeeTT

>√¢yÓTs¡T´\sY e&Éb˛‘· j·T+<äT s¡ø£Ô+˝Àì bÕ¢kÕà uÛ≤>∑eTT yÓTT‘·Ô+ e&Éb˛j·Tã&ç uÖeTHé‡>∑T[ø£̋ ÀìøÏ #̊s¡T‘·T+~.
Bìì e&Éb˛j·Tã&çq Á<äeeTT>± |æ\TkÕÔs¡T. ¬s+&ÉT eT÷Á‘· |æ+&Ü\˝À qT+&ç s√E≈£î 120`180©≥s¡T¢
e&Éb˛j·Tã&çq Á<äeeTT @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Bì qT+&ç 1`1.5 ©≥s¡¢ eT÷Á‘·eTT @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ¬s+&ÉT eT÷Á‘·
|æ+&Ü\ <ë«sê ̌ ø£ ìeTTwü+˝À @s¡Œ&̊ |òæÁ̋ Òº{Ÿ |ü]e÷DeTTqT >√¢yÓTs¡T´\dt |æÁ̋ ÒºwüHé πs{Ÿ n+{≤s¡T. Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq
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Ç~ <ë<ë|ü⁄ 100 $T.© qT+&ç 125 $T©. ñ+&ÉTqT. e&Éb˛j·Tã&çq Á<äe |ü<ës¡›eTT\˝À X¯ØsêìøÏ
nedüs¡eTj˚T´ |ü<ësê∆\T ñ+{≤sTT. M{Ï‘√ bÕ≥T ø=ìï $wü<ësê∆\T, eT*Hê\T ≈£L&É ñ+&ÉTqT. X¯ØsêìøÏ
nedüs¡eTj˚T´ |ü<ësê∆\qT HÓÁbÕqT >√&É\ <ë«sê s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£̋ Àì |”\Ãã&ÉTqT. Bìì Hê•ø±|ü⁄q: XÀwüD
nqã&ÉTqT. ì$TwüeTTq≈£î 125 $T©¢ ©≥s¡T¢ e&Éb˛j·Tã&çq Á<äeeTTqT+&ç 124 $T.© |ü⁄q:XÀwæ+|üã&ç
1`2 $T© Á<äeeTT eT÷Á‘·eTT>± $T>∑T\TqT. e&Éb˛‘·˝Àì >∑÷¢ø√E ø£qã&É<äT. >√yÓTs¡T´˝≤s¡T q+<äT
e&Éø£≥ºã&Éì $wü|ü<ësê∆\T, Wwü<ä|ü<ësê∆\T, HÓÁbòÕqT Hêfi¯eTT\˝À Ádü$+#·ã&ÉTqT. ø±ã{Ïº Bìì ÁkÕeeTT
n+<äTs¡T.

eT÷Á‘· |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ |üqT\T (eT÷Á‘· |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ |üqT\T (eT÷Á‘· |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ |üqT\T (eT÷Á‘· |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ |üqT\T (eT÷Á‘· |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ |üqT\T (Functions of Kidneys):):):):):

1. JeÁøÏj·÷+‘·eTT˝À @s¡Œ&̊ nqedüs¡ |ü<ës¡∆eTT\qT (Waste products), $wü |ü<ës¡∆eTT\qT (Toxins),
j·T÷]j·T (Urea), j·T÷]ø˘ Ädæ&é (Uric Acid), ÁøÏj·÷{ÏHé (Creatin) yÓTTˆˆ yê{Ïì $dü]®+#·TqT.

2. n<äTs¡T (Shock) düeTj·T+˝À Hê[ø± ñ‘Ô̊» |ü<ës¡›eTT\qT @s¡Œs¡∫ s¡ø£Ô |”&ÉHêìï (Blood Pressure)
m≈£îÿe #˚j·TTqT.

3. s¡ø£Ôø£DeTT\ Á<äyê;Ûø£s¡D |”&ÉHêìï ì\ø£&É>± ñ+#·{≤ìøÏ eT÷Á‘·|æ+&ÉeTT\T ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

4. eT÷Á‘· |æ+&ÉeTT\T HÓ’Á{À»Hé, dü\Œ¤sY≈£î dü+ã+~+∫q $düs¡®q |ü<ës¡∆eTT\qT ãj·T{ÏøÏ |ü+|ü⁄qT.

5. m\Áø√º̋ …’{Ÿ‡ jÓTTø£ÿ >±&ÛÉ‘· (Concentration of Electrolytes)qT Áø£eT|üs¡#·TqT.

6. nyÓTÆH√Ädæ&é‡ qT+&ç ‘·j·÷¬s’q nyÓ÷àìj·÷qT eT÷Á‘·eTT <ë«sê $&ÉT<ä\ #˚j·TTqT.

s¡ø£Ô düs¡|òüsê:s¡ø£Ô düs¡|òüsê:s¡ø£Ô düs¡|òüsê:s¡ø£Ô düs¡|òüsê:s¡ø£Ô düs¡|òüsê: eT÷Á‘· |æ+&ÉeTT\≈£î s¡ø£Ô Á|üdüs¡D »s¡T>∑T $<ÛäyÓT≥¢q>± 1. Øq Ÿ̋ Äs¡ºØdt (Renal arteries)
nu≤¶$T Ÿ̋ njÓ÷s¡º qT+&ç ãj·T\T<˚] eT÷Á‘·|æ+&ÉeTT\≈£î düs¡|òüsê #˚j·TTqT. 2.Øq˝Ÿ yÓsTTHé‡ (Renal

Veins) eT÷Á‘·|æ+&ÉeTT\˝À ñqï eT*q s¡ø£ÔeTTqT ÇHé|ò”j·TsY Vena Cava ̋ À #˚s¡TÃqT.
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2.2.2.2.2. eT÷Á‘·Hêfi¯eTT\T (eT÷Á‘·Hêfi¯eTT\T (eT÷Á‘·Hêfi¯eTT\T (eT÷Á‘·Hêfi¯eTT\T (eT÷Á‘·Hêfi¯eTT\T (ureters):):):):): Ç$ ¬s+&ÉT Hêfi¯eTT\T, ˇø=ÿø£ÿ <ëì bı&Ée⁄ 25`30 ôd+.MT. á
>=≥ºeTT\T ô|]kÕº̋ Ÿ{Ïø˘ #·\qeTT <ë«sê eT÷Á‘·|æ+&Ü\ qT+&ç eT÷Á‘·X¯j·TeTT˝ÀìøÏ #˚s¡TÃqT.

3.3.3.3.3. eT÷Á‘êX¯j·TeTT (eT÷Á‘êX¯j·TeTT (eT÷Á‘êX¯j·TeTT (eT÷Á‘êX¯j·TeTT (eT÷Á‘êX¯j·TeTT (Bladder))))) Ç~ eT÷Á‘·eTTqT ì\e#˚j·TT ˇø£ dü+∫ e+{Ï~. Ç~ kÕ¬>&ç
ø£+&És¡eTT\‘√ #˚j·Tã&ç j·TT+&ÉTqT. Ç~ eTsêàej·Te (Pelvic Cavity) ˝À ñ+&ÉTqT. Ád”Ô\˝À
eT÷Á‘êX¯j·T+q≈£î (Bladder)øÏ, ÄdüqeTTq≈£î (Rectum) eT<ä́  >∑sê“¤X¯j·TeTT (Uterus) eT]j·TT
eC…’Hê ñ+&ÉTqT. |ü⁄s¡Twüß\˝À eT÷Á‘êX¯j·TeTT yÓqTø£ ÄdüqeTT (Rectum) ñ+&ÉTqT.

u≤¢&ÉsY (Bladder) jÓTTø£ÿ n&ÉT>∑T uÛ≤>∑eTTqT Base, nìj·TT, ô|’ uÛ≤>±ìï |òü+&Édt nì n+{≤s¡T.

u≤¢&ÉsY (Bladder) >√&É\˝À 4 bıs¡\T ñ+&ÉTqT.

1. eT÷´ø£dt ø√{Ÿ

2. d”s¡dtø√{Ÿ

3. düuŸ eT÷´ø£dt ø√{Ÿ

4. eT÷´ø£dt ̋ …’ì+>¥

4.4.4.4.4. eT÷Á‘·<ë«s¡eTT (eT÷Á‘·<ë«s¡eTT (eT÷Á‘·<ë«s¡eTT (eT÷Á‘·<ë«s¡eTT (eT÷Á‘·<ë«s¡eTT (Urethra): ): ): ): ): Ç~ j·T÷]q~ u≤¢&ÉsY qT+&ç eT÷Á‘·eTTqT ãj·T{ÏøÏ e<ä\TqT. Ád”Ô\˝À
Bì bı&Ée⁄ 3`4 ôd+.MT ñ+&ÉTqT. |ü⁄s¡Twüß\˝À 17`23 ôd+.MT bı&Ée⁄ ñ+&ÉTqT. |ü⁄s¡Twüß\˝Àì
j·T÷¬sÁ‘· (Urethra) eT÷Á‘·$düs¡®qπø ø±ø£ Ms¡́  düÿ\qeTTq≈£î ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

eT÷Á‘·$düs¡®q $<ÛëqeTT (eT÷Á‘·$düs¡®q $<ÛëqeTT (eT÷Á‘·$düs¡®q $<ÛëqeTT (eT÷Á‘·$düs¡®q $<ÛëqeTT (eT÷Á‘·$düs¡®q $<ÛëqeTT (Micturation):):):):): eT÷Á‘· |æ+&ÉeTT\˝À ‘·j·÷s¡sTTq eT÷Á‘·eTT eT÷Á‘·Hêfi¯eTT\
<ë«sê (Ureters) eT÷Á‘êX¯j·TeTT (Bladder) ˝ÀìøÏ Á|üy˚•+∫, eT÷Á‘· <ë«s¡eTT <ë«sê yÓ\T|ü*øÏ
ãVæ≤s¡Z‘·eT>∑T≥qT $T≈£î π́swüHé (Micturation) nì n+<äTs¡T. nq>± ̌ ø£ÿe÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ eT÷Á‘· $düs¡®qqT
$T≈£îÃ]wüHé (Micturation) nì n+<äTs¡T.

s¡ø£Ô+˝À ñqï ø=+‘· ˙s¡T, j·T÷]j·÷, Ç‘·s¡ \eDeTT\T >√¢eTs¡÷´\dt̋ À s¡ø£Ô πøX¯Hê[ø£ >√&É\ <ë«sê
eT÷Á‘·D≤fi¯eTT (Ureters) ˝ÀøÏ #˚s¡TqT. BìH˚ >√¢eTs¡÷\dt |òæ\ºπswüHé n+{≤s¡T. á Á<äeeTT q+<äT
j·T÷]j·÷H˚ø±ø£ >∑÷¢ø√CŸ, $≥$THé‡, nyÓTÆH√ Ädæ&é‡ ñ+&ÉTqT. eT>∑ yê]˝À ˇø£ ì$TcÕìøÏ 120 $T.©,
Ä&Éyê]øÏ 100 $T.© e&Éb˛‘· Filteration »s¡T>∑TqT.

eT÷Á‘·eTT jÓTTø£ÿ \ø£åDeTT\T (eT÷Á‘·eTT jÓTTø£ÿ \ø£åDeTT\T (eT÷Á‘·eTT jÓTTø£ÿ \ø£åDeTT\T (eT÷Á‘·eTT jÓTTø£ÿ \ø£åDeTT\T (eT÷Á‘·eTT jÓTTø£ÿ \ø£åDeTT\T (Characteristics of Urine):):):):):

` e÷eT÷\T eT÷Á‘·eTT ̋ Ò‘·|üdüT|ü⁄ s¡+>∑T (amber colour) ø£*–, dü«#·Ã¤eTT>±qT, ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq yêdüq
ø£*– ñ+&ÉTqT.

` Bì jÓTTø£ÿ $•wüº>∑Ts¡T‘·«+ (Specific Gravity) 1.010 ̀  1.020 es¡≈£î ñ+&ÉTqT.

` kÕ<Ûës¡D+>± ˇø£ e´øÏÔ 24 >∑+ˆˆ˝À $dü]®+#·T eT÷Á‘·eTT 1500 $T.©

` eT÷Á‘·eTT˝À á ÁøÏ+~ |ü<ës¡›eTT\T+&ÉTqT.

m. ˙s¡T ` 96%

_. j·T÷]j·÷ ` 2%

dæ. \eDeTT\T ̀  2% (Na,K,S)
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ø±s¡“¤Hé |ü<ës¡›eTT\T   Normal Values    eT÷\ø£ |ü<ës¡∆eTT\T    Normal Values

   (Organic Substances) kÕ<Ûës¡D $\Te\T  (Inorganic substances) kÕ<Ûës¡D $\Te\T

1 j·T÷]j·÷ 20`60 Á>±ˆˆ k˛&çj·T+ ø√¢¬s’&é 15 Á>±ˆˆ
2 ÁøÏj·÷{ÏHé 1 Á>±ˆˆ bı{≤wæj·T+ ø√¢¬s’&é 3.3  Á>±ˆˆ
3 j·T÷]ø̆ Ädæ&é 0.7 Á>±ˆˆ dü̋ ÒŒ¤{Ÿ‡ 2.5 Á>±ˆˆ
4 bòÕùdŒ¤{Ÿ‡ 2.5 Á>±ˆˆ ø±*¸j·T+ 0.3 Á>±ˆˆ
5 yÓT^ïwæj·T+ 0.1 Á>±ˆˆ mdæ{ÀHé u≤&ûdt 0.04 Á>±ˆˆ
6 ÄyÓ÷à˙j·T+ 0.7 Á>±ˆˆ Ç‘·s¡ |ü<ës¡∆eTT\T 0.2  Á>±ˆˆ
7 ◊s¡Hé 0.005 Á>±ˆˆ

yê´<ÛäT\T: (yê´<ÛäT\T: (yê´<ÛäT\T: (yê´<ÛäT\T: (yê´<ÛäT\T: (Applied Anatomy of kidneys)))))

1. &Ó’j·÷\dædt (Dialysis) eT÷Á‘·|æ+&ÉeTT\qT X̄óÁuÛÑ|üs¡∫, eT*qeTT\qT ‘=\–+∫ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D≈£î
dü]düe÷qeTT #˚j·TTø£èÁ‹eT |ü<ä∆‹.

2. n≈£L´{Ÿ HÓÁô|ò’{Ïdt eT÷Á‘·|æ+&ÉeTT˝À ÇHéô|òø£åHé dü+uÛÑ$+∫ ø=ìï \ø£åDeTT\ yÓ+≥H˚ s√–˝À
(Acute nephritis & rÁekÕúsTT˝À ø£qã&ÉTqT (m≈£L´{Ÿ HÓ|òt¬s’{Ïdt) ̋ Ò<ë Bs¡Èø±\+>∑ Ä yê´~Û
Chronic Nephritis) \ø£åDeTT\T ø£qã&ÉTqT Áø√ìø̆ HÓ|òt¬s’{Ïdt (Chronic Nephritis)

3. HÓÁbòÕ{Ïø̆ dæ+Á&√yéT eT÷Á‘·|æ+&ÉeTT\˝À m≈£îÿe Áb˛{°Hé\qT $düs¡®q˝À ‘·s¡*+|üã&˚ <ëìì
(Nephrotic Syndrome) HÓÁbǫ̀ {Ïø˘ dü+Á&√yéT nì n+<äTs¡T.

4. Øq Ÿ̋ ø±*≈£î´ …̋’ øÏ&ûïdt̋ À k º̨Hé‡ ñ+&ÉT≥qT Øq Ÿ̋ ø±*≈£î‡̋ …’ n+{≤s¡T.
(Renal Caliculi)

5. Øq Ÿ̋ ù|ò\÷´sY øÏ&ûïdt |üì#˚j·TT $<ëqeTT ‘·≈£îÿyÓ’b˛e&Üìï Øq Ÿ̋  ù|ò\÷´sY n+<äTs¡T.
(Renal Failure)

Á|üX¯ï\T:Á|üX¯ï\T:Á|üX¯ï\T:Á|üX¯ï\T:Á|üX¯ï\T:

1. $düs¡®q eT+&É\eTT nq>± H˚$T? @@ nej·TeeTT\T á eT+&É\eTT˝À |üì#˚j·TTqT?

yê{Ï jÓTTø£ÿ $~Û @$T{Ï?

2. eT÷Á‘· $düs¡®q nej·TeeTT\ |ü≥eTT y˚dæ uÛ≤>∑eTT\qT ‘Ó\T|ü⁄eTT

3. eT÷Á‘·|æ+&ÉeTT\ jÓTTø£ÿ ìsêàDeTT, n~ |üì#˚j·TT $<ÛäeTTqT ≈£î¢|üÔeTT>± ‘Ó\T|ü⁄eTT

4. kÕ<Ûës¡D eT÷Á‘·eTT jÓTTø£ÿ \ø£åDeTT\T $e]+#·TeTT.
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>∑T+&Ó eT]j·TT s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e´ed üú (Heart and Blood Circulation)

eTq X̄Øs¡eTT˝À >∑T+&Ó #ê˝≤ Á|ü<ÛëqyÓTÆq nej·TeeTT. Ç~ ìs¡+‘·s¡+ ̌ ø£ j·T+Á‘·eTT e …̋ |üì#̊j·TTqT.
e÷qe⁄&ÉT ‘·*¢ >∑s¡“¤eTT˝À |æ+&ÉeTT>± ñqï|üð{Ï qT+&ç #·ìb˛j˚T n+‘·es¡≈£î >∑T+&Ó ì]«sêeTeTT>±
|üì#̊j·TTqT. s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D nqTq~ >∑T+&ÓøÏ, s¡ø£ÔHêfīeTT\≈£î eT<ä́  »s¡T>∑TqT. 1628 dü+ˆˆ˝À á $wüj·TeTTqT
düsY $*j·TyéT Vü‰πs« (Sir William Harve) nH˚ Ä+>∑¢ yÓ’<äT´&ÉT ø£qT>=Hêïs¡T.

>∑T+&Ó |æ&çøÏ\+‘· Á|üe÷DeTT˝À ñ+&ç ñs¡: ≈£îVü≤s¡eTT˝À (Thoracic Cavity) ̋ À m&ÉeTyÓ’|ü⁄>± ¬s+&ÉT }|æ]‹‘·TÔ\
eT<ä́  ñ+&ÉTqT. >∑T+&Ó jÓTTø£ÿ ãs¡Te⁄ 250 Á>±ˆˆ\ qT+&ç 500 Á>±ˆˆ ñ+≥T+~ Ád”Ô\˝À ø£+f… |ü⁄s¡Twüß\˝À ñ
+&ÉTqT. Ç~ ô|<ä›>± ñ+&ÉTqT. Ç~ X¯+KT Äø±s¡+˝À ñ+&ÉTqT. yÓ&É\TŒ uÛ≤>∑eTT ô|’øÏ BìH˚ uÒdt n+{≤s¡T.
ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT ø=+#ÓeTT düqï>± ñ+&ÉTqT. Bìì mô|ø‡̆ n+{≤s¡T. >∑T+&Ó ñs¡:≈£îVü‰s¡eTT˝À ≈£î&ç qT+&ç
m&ÉeTyÓ’|ü⁄q≈£î ø=~›>± e+|ü⁄‹]– j·TT+&ÉTqT.

>∑T+&Ó jÓTTø£ÿ |üì :

1. X̄Øs¡ nej·÷yê\ìï{ÏøÏ X̄Øs¡+˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\≈£î 0
2
 eT]j·TT ÄVü‰s¡eTTqT ø=ìb˛e⁄qT s¡ø£ÔeTTqT

n+~+#·TqT.

2. Äø°‡»HéqT Á>∑Væ≤+∫, s¡ø£ÔeTTqT }|æ]‹‘·TÔ\≈£î Á|üdü]+|ü#˚j·TTqT.

3. X¯Øs¡+˝À $$<Ûä uÛ≤>±\ qT+&ç $dü]®+|üã&çq |ü<ësê∆\qT $düs¡®ø£ nej·TeeTT\≈£î #˚s¡TÃqT.

>∑T+&Ó jÓTTø£ÿ ìsêàDeTT:

>∑T+&Ó düTìï‘·yÓTÆq 3 bıs¡\#˚ ø£|üŒã&ç ñ+&ÉTqT.

1. yÓ\T|ü* bıs¡ (Pericardium), 2. eT<Ûä́  bıs¡(Myocardium), 3. ̋ À|ü* bıs¡ (Endo Cardium)

>∑T+&Ó jÓTTø£ÿ ìsêàDeTT

düT|ò”]j·TsY MHê πøyê
≈£î&ç |ü̋ àqØ <ÛäeTì

≈£î&ç |ü̋ àqØ dæs¡\T

|ü̋ àØ ø£yê≥eTT

≈£î&ç ÄØº]jÓ÷ yÓ+Á{Ï≈£î´˝≤sY
ø£yê≥eTT

ÇHé|ò”]j·TsY MHêø±yê

m&ÉeT |ü\àqØ <ÛäeTì

ÄsYÃ Ä|òt njÓ÷s¡º

|ü\àqØ <ÛäeTì

m&ÉeT |ü\àqØ dæs¡\T

njÓ÷]ºø˘ ø£yê≥eTT

m&ÉeT Ä]ºjÓ÷yÓ+Á{Ï≈£î´˝≤sY dæs¡\T

ôd|üºyéT

ÄjÓ÷s¡º

RA - ≈£î&ç »sƒ¡]ø£ (Right Atrium)

LA - m&ÉeT »sƒ¡]ø£(Left Atrium)

RV - ≈£î&ç ø£]íø£(Right Ventride)

LV - m&ÉeT ø£]íø£(LeftVentride)
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1. yÓ\T|ü* bıs¡ (ô|]ø±]¶j·TyéT`Pericardium): á bıs¡˝À d”s¡dt eT]j·TT $düs¡˝Ÿ nqT ¬s+&ÉT
bıs¡\T+&ÉTqT. á ¬s+&ç+{ÏøÏì eT<Ûä́  ñqï düú̋ ≤ì ô|]ø±]¶j·T Ÿ̋ ùd«dt (Pericardial space) n+<äTs¡T.
Ç~ >∑T+&Ó≈£î <Óã“ ‘·>∑T\ ≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉTqT.

2. eT<Ûä́  bıs¡ (eTyÓ÷ø±]¶j·TyéT`Myocardium): Bìì ø±]¶j·÷ø˘ eTõ Ÿ̋ n+<äTs¡T.

3. ˝À|ü* bıs¡ (m+&√ø±]¶j·TyéT`Endo Cardium): Ç~ >∑T+&Ó ̋ À|ü\ uÛ≤>∑+˝À düTìï‘·yÓTÆq >√&É jÓTTø£ÿ
ø£+&És¡eTT\T Bì˝À ñ+&ÉTqT.

>∑T+&Ó̋ À Hê\T>∑T >∑<äT\T+&ÉTqT. ô|’ ¬s+&ÉT >∑<äT\qT ªªø£]íø£\ìj·TTµµ (@Á{Ïj·TyéT`Atrium) ÁøÏ+~ ¬s+&ÉT
>∑<äT\qT ªª»sƒ¡]ø£\ìj·TTµµ (yÓ+Á{Ïø£̋ Ÿ‡̀ Ventricles) n+<äTs¡T. ô|’ uÛ≤>∑eTT ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT qT+&ç ì\Te⁄>±
ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ø£+&És¡eTT\#˚ $uÛÑõ+|üã&ç j·TT+&ÉTqT. Bìì ôd|üºyéT (Septum) nì n+<äTs¡T. ø£]íø£\qT
≈£î&ç m&ÉeT\T>±, n<˚ $<Ûä+>± »sƒ¡]ø£\T ≈£L&Ü ≈£î&ç, m&ÉeT\T>± ù|s¡T ø£*Zj·TT+&ÉTqT. >∑T+&Ó̋ Àì
ø£s¡ÔHêfīeTT\T ≈£î&ç ø£]íø£̋ ÀìøÏ (Right Atrium) X̄Øs¡+ qT+&ç ¬s+&ÉT ô|<ä› s¡ø£ÔHêfīeTT\T ‘Ós¡#·Tø=ì j·TT+&ÉTqT.

1. düT|ò”]j·TsY Mqø£e (Superior Venacava) `Ç~ ‘·\ yÓTT+&ÓeTT, yÓT&É #˚‘·T\˝À ñqï eT*q s¡ø£ÔeTTqT
>∑T+&Ó jÓTTø£ÿ ≈£î&ç ø£]íø£̋ À #˚s¡y˚j·TTqT.

2. ÇHé|ò””]j·TsY Mqø£e (Inferior Venacava) ̀  Ç~ X̄Øs¡ ÁøÏ+~ nej·TeTT …̋’q ø±fīófl ô|*«ø̆ ø±´${Ï, nu≤¶$Tq Ÿ̋
ø±«${Ï qT+&ç eT*q s¡ø£ÔeTTqT á dæs¡ <ë«sê ≈£î&ç ø£]íø£̋ ÀøÏ #˚s¡y˚j·TTqT.

3. |ü\àq] <ÛäeTì: >∑T+&Ó ≈£î&çyÓ’|ü⁄ #Ó&ÉT s¡ø£ÔeTT, m&ÉeT yÓ’|ü⁄ ø£]íø£̋ À X¯ó~∆ #˚j·Tã&çq s¡ø£ÔeTT #˚s¡TqT.
kÕ<Ûës¡DeTT>± <ÛäeTqT\˝À X¯ó~› #˚j·Tã&çq s¡ø£ÔeTT, dæs¡\˝À eT*q s¡ø£ÔeTT ñ+&ÉTqT. ø±ì ≈£î&ç,
m&ÉeT |ü\àq] <ÛäeTqT\˝À eT*q s¡ø£ÔeTT, ≈£î&ç, m&ÉeT dæs¡\˝À X¯ó~∆ #˚j·Tã&çq s¡ø£ÔeTT #˚s¡TqT.

4. |ü\àq] dæs¡\T: m&ÉeT ø£]íø£≈£î (left Atrium) øÏ 4 s¡ø£ÔHêfi¯eTT\T+&ÉTqT. Ç$ }|æ]‹‘·TÔ\˝À X¯óÁuÛÑ|ü&çq
s¡ø£ÔeTTqT á m&ÉeT ø£]íø£̋ ÀìøÏ #˚s¡TÃqT. M{Ïì ªª|ü\àq] dæs¡\T (Pulmonary Veins)µµ n+{≤s¡T.
m&ÉeT »sƒ¡]ø£̋ À ñqï njÓ÷s¡º <ÛäeTì (nìï{Ï ø£+f… ô|<ä› <ÛäeTì) nH˚ø£ XÊK\T>± N* X¯óÁuÛÑ|ü&çq
ÄøÏ‡»H˚f…&é s¡ø£ÔeTTqT X¯Øs¡eT+‘·j·TT düs¡|òüsê #˚j·TTqT.

ø£yê≥eTT\T (Valves): eT÷&ÉT s¡ø£eTT\ ø£yê≥eTT\T >∑T+&Ó̋ À ñ+&ÉTqT.

1. u…’ø£dæŒ&é yê Ÿ̋« (Bicuspid Value)` Ç~ m&ÉeT ø£]íø£≈£î, m&ÉeT »sƒ¡]ø£≈£î eT<Ûä́  ñ+&ÉTqT. BìøÏ ¬s+&ÉT
ø£yê≥eTT\T (cursps) ñ+&ÉTqT ø£qTø£ Bicuspid nì ù|s¡T).

2. Áf…Æø£dæŒ&é yê Ÿ̋« (Tricuspid Value)` Ç~ ≈£î&ç ø£]íø£≈£î ≈£î&ç »sƒ¡]ø£≈£î eT<ä́  ñ+&ÉTqT. BìøÏ eT÷&ÉT
ø£yê≥eTT\T (cusps) ñ+&ÉTqT. ø£qTø£ Áf…Æø£dæŒ&é yê Ÿ̋« nì ù|s¡T.

3. ôd$T\÷´HêsY yê\T«\T (Semilunar value) ̀  Ç$ ¬s+&ÉT, ̌ ø£{Ï |ü\àq] <ÛäeTì (Pulmanary artery) øÏ ñ
+&ÉTqT eTs=ø£{Ï njÓ÷s¡º (Aorta) øÏ ñ+&ÉTqT. á ø£yê≥eTT\T (Valves) s¡ø£Ô Á|üdüs¡DqT ̌ πø ~X¯̋ À
»s¡T>∑Tq≥Tº #̊j·TTqT. s¡ø£Ô |”&ÉqeTT jÓTTø£ÿ e÷s¡TŒ á ø£yê{≤\T ‘Ós¡#·Tø√e&É+, eT÷dæø√e&ÉeTTô|’
Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&ÉTqT.

>∑T+&Ó |üì#˚j·TT $<ÛëqeTT ( ( ( ( (Mechanism of the Heart):):):):): X¯Øs¡+˝Àì eT*q s¡ø£ÔeTT düT|”s¡j·TsY Mqπøe,
ÇHé|ò”]j·TsY Mqπøe\ <ë«s¡ ≈£î&ç ø£s¡íø£̋ ÀìøÏ ≈£î&ç ø£]íø£ qT+&ç Áf…Æø£dæŒ&é yê Ÿ̋« <ë«sê ≈£î&ç »sƒ¡]ø£̋ ÀìøÏ
#̊s¡TqT. ≈£î&ç »sƒ¡]øÏ dü+ø√∫+∫ eT*q s¡ø£ÔeTTqT |ü\àq] <ÛäeTì <ë«sê }|æ]‹‘·TÔ\˝ÀìøÏ |ü+|æ+#·TqT.
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|ü\àq] <∏äeTì˝Àì s¡ø£ÔeTT yÓqTø£≈£î sê≈£î+&É ôd$T\÷´HêsY yê Ÿ̋« ìyê]+#·TqT. }|æ]‹‘·TÔ\˝À X¯ó~›
#˚j·Tã&ç ÁbÕDyêj·TTe⁄ (ÄøÏ‡»Hé) ø£*–q s¡ø£ÔeTT Hê\T>∑T |ü\àq] dæs¡\T (≈£î&ç |ü\àq] dæs¡\T 2, m&ÉeT
|ü\àq] dæs¡\T`2) <ë«s¡ m&ÉeT ø£]íø£̋ ÀìøÏ #̊s¡TqT. m&ÉeT ø£]íø£ dü+ø√∫+∫ u…’ø£dæŒ&é yê\« <ë«sê m&ÉeT
»sƒ¡]ø£̋ ÀìøÏ #˚s¡TqT. m&ÉeT »sƒ¡]ø£ dü+ø√∫+∫ X¯ó<ä∆s¡ø£ÔeTTqT njÓTs¡º̋ ÀìøÏ |ü+|æ+#·TqT. njÓ÷s¡º
X¯Øs¡eTT˝Àì <ÛäeTqT\ìï{Ï̋ À ø£qï ô|<ä›<Ó’ X¯ó<ä› s¡ø£ÔeTTqT m&ÉeT »sƒ¡]ø£ qT+&ç d”«ø£]+∫ XÊUÀ|üXÊK …̋’
X̄Øs¡eTT˝Àì nìï nej·TeeTT\≈£î düs¡|òüsê #̊j·TTqT. >∑T+&Ó |üì#̊j·TT $<ÛëqeTT @eTq>±, >∑T+&Ó̋ Àì
≈£î&ç m&ÉeT ø£]íø£\T, »sƒ¡]ø£\T ẙs¡Tẙs¡T>± dü+ø√∫+#·≈£î+&É ø£]íø£\T ̌ πøkÕ] dü+ø√∫+#·TqT. »sƒ¡]ø£\T

π̌økÕ] dü+ø√∫+#·TqT. ø£]íø£\T π̌økÕ] dü+ø√∫+#·T≥ <ë«sê ≈£î&ç ø£]íø£̋ Àì eT*qs¡ø£ÔeTT, m&ÉeT
ø£]íø£̋ Àì X¯ó<Ûä∆ s¡ø£ÔeTT ̌ πøkÕ] ≈£î&ç, m&ÉeT »sƒ¡]ø£\˝ÀìøÏ Á|üy˚•+#·TqT. ≈£î&ç, m&ÉeT »sƒ¡]ø£\T ̌ πøkÕ]
dü+ø√∫+#·T≥ <ë«sê, ≈£î&ç »sƒ¡]ø£̋ Àì eT*q s¡ø£ÔeTT |ü\àq~ <∏äeTì˝ÀìøÏ, m&ÉeT »sƒ¡]øÏ qT+&ç X¯ó<ä∆
s¡ø£ÔeTT njÓ÷s¡º̋ ÀìøÏ ̌ ¬πøkÕ] Á|üy˚•+#·TqT.

á $<Ûä+>± ≈£î&ç »sƒ¡]ø£ (¬s’{Ÿ yÓ+Á{Ïø£̋ Ÿ) ªª|ü⁄|ü⁄dü Á|üdüs¡D≈£î, nq>± }|æ]‹‘·TÔ\˝À Á|üdü]+∫q s¡ø£ÔeTTqT
X¯ó~∆ #˚j·TT≥#˚ Bìì “Pulmanary circulation” nì n+<äTs¡T. m&ÉeT »sƒ¡]ø£ ( …̋|tº yÓ+Á{Ïø£̋ Ÿ) qT ªªeT+&É\
Á|üdüs¡D nì n+<äTs¡T. nq>± X¯Øs¡eTT˝Àì nìï nej·Tyê\≈£î Á|üdüs¡D #˚j·Tã&ÉTqT. Bìì dædüº$Tø˘
düs¡Tÿ Ò̋wüHé nì n+<äTs¡T.

s¡ø£ÔHêfi¯eTT\T (Blood vesseles)

s¡ø£ÔHêfi¯eTT\T 3 s¡ø£eTT\T

1. <ÛäeTqT\T (Arteries)

2. dæs¡\T (Veins)

3. πøX̄Hê[ø£\T (Capillaries)

1. <ÛäeTqT\T (Arteries): Ç$ >∑T+&Ó qT+&ç s¡ø£ÔeTTqT X¯Øs¡ nej·TeeTT\≈£î rdüTø=ìb˛e⁄qT.

2. dæs¡\T (Veins): Ç$ X¯Øs¡ nej·TeeTT\ qT+&ç >∑T+&Ó≈£î s¡ø£ÔeTTqT rdüTø=ì b˛e⁄qT.

3. πøX¯Hê[ø£\T (Capillaries): Ç$ #ê˝≤ düqï>± (yÓ+Á≥Tø£\+‘·) ñ+&ÉTqT. Ç$ X̄Øs¡eTT q+<ä* Á|ü‹ Je
ø£DeTTq≈£î yê´|æ+∫ b˛wüø£ |ü<ës¡›eTT\qT eT]j·TT ÄøÏ‡»Hé (0

2
)qT n+<äCÒj·TTqT.

Äs¡ºØdt (<ÛäeTqT\T):

|ü\àqØ Äs¡ºØ (|ü⁄|ü⁄dü <ÛäeTì) (Pulmonary Artery):  Bì˝À eT*q s¡ø£ÔeTTqT ø£*–j·TT+&ÉTqT. Ç~ ≈£î&ç »sƒ¡]ø£
qT+&ç ãj·T\T<̊s¡T‘·T+~. }|æ]‹‘·TÔ\˝À ∫qï ∫qï <ÛäeTq\T>± $&çb˛sTT ∫es¡≈£î |ü\àqØ ø±´e\Ødt>±
N\‘êsTT. Ç~ }|æ]‹‘·TÔ\˝Àì Ä*«jÓ÷ …̋’ (yêj·TTHêfi¯eTT\T) qT #·T{Ïº nø£ÿ&É ø±s¡“¤Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é qT
e<ä* ÄøÏ‡»Hé Á>∑Væ≤+∫ }|æ]‹‘·TÔ\≈£î n+<ä#˚j·TTqT.

nj·÷sêº: (Aorta)

Ç~ ô|<ä› <ÛäeTì. Bì˝À X¯ó<ä∆ s¡ø£ÔeTT e÷Á‘·y˚T ø£*–j·TT+&ÉTqT. m&ÉeT »sƒ¡]ø£ qT+&ç ãj·T\T <˚s¡T‘·T+~.
|ü\àqØ Äs¡ºØdt ø=+#Ó+ yÓqTø£ uÛ≤>∑eTT˝À≈£î&ç yÓ’|ü⁄≈£î e⁄+&ÉTqT. njÓ÷sêº XÊK\T: (Áu≤+#·dt Ä|òt njÓ÷sêº)
njÓ÷sêºqT 4 uÛ≤>∑eTT\T>± $uÛÑõ+|üã&ç X¯Øs¡eTT˝Àì nìï nej·TeeTT\≈£î n+<ä#˚j·TTqT.
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1. ndæ+&Ó+>¥ njÓ÷sêº:

ˇø£ »‘· Äs¡ºØdt ns¡∆ #·+Á<ä ø£yê{≤\≈£î ø=+#·eTT ô|’ qT+&ç ãj·T≥≈£î ekÕÔsTT. M{Ïì ø£s√q] Äs¡ºØdt
(ø£s√sƒ¡ <ÛäeTqT\T) n+{≤s¡T. Ç$ >∑T+&Ó≈£î X¯ó<ä∆ s¡ø±Ôìï #˚s¡TkÕÔsTT.

2. njÓ÷]ºø˘ ÄsYÃ:

ns¡∆#·+Á<ëø±s¡eTT˝À qT+&ÉTqT. Bì qT+&ç á <ÛäeTqT\T yÓ\Te&ÉT‘êsTT. 1. ÇHéHê$TH˚{Ÿ Äs¡ºØ 2. …̋|tº
ø±eTHé ¬øs√{Ï&é Äs¡ºØ 3. ̋ …|tº düuŸ ø±¢$j·THé Äs¡ºØ

1. ÇHéHê$TH˚{Ÿ Äs¡ºØ:

Bì qT+&ç ¬s+&ÉT <ÛäeTqT\T N\T‘êsTT.

m. ¬s’’{Ÿ ø±eTHé ¬øs√f…&é Äs¡ºØ: Ç~ ‘·\, yÓT&É ≈£î&ç uÛ≤>±\≈£î b˛e⁄qT.

¬s’{Ÿ düuŸ ø±¢$j·THé Äs¡º]: Ç~ ≈£î&ç #˚‹øÏ b˛e⁄qT.

…̋|tºø±eTHé ¬øs√f…&é Äs¡ºØ : Ç~ ‘·\, yÓT&É m&ÉeT uÛ≤>±\≈£î s¡ø±Ôìï rdüTø=ì b˛e⁄qT.

…̋|tºdüuŸ ø±¢$j·THé Äs¡ºØ: Ç~ m&ÉeT #˚‹øÏ s¡ø±Ôìï n+<ä#˚j·TTqT.

_. ‘√sêdæø˘ ÄjÓ÷sêº: Bì˝À eT÷&ÉT s¡ø£eTT\ <ÛäeTqT\T e⁄+{≤sTT.

1. Áu≤+øÏj·T Ÿ̋ ÄØºØdt:

(XÊ«düø√dü <ÛäeTqT\T) Ç$ }|æ]‹‘·TÔ\≈£î s¡ø±Ôìï n+~+#·TqT.

2. ák˛|òæ>∑̋ Ÿ Äs¡ºØdt:

nqïyêVæ≤ø£ <ÛäeTqT\T. Ç$ nqï yêVæ≤ø£≈£î s¡ø±Ôìï n+~+#·TqT.

1. Ç+≥sY ø√düº̋ Ÿ Äs¡ºØdt (|üs¡TÙø±+‘·s¡ <ÛäeTqT\T)

Ç$ |üs¡TX¯óø£\≈£î (]uŸ‡) s¡ø±Ôìï n+<ä#˚j·TTqT.

ñ<äs¡ ø√X¯ <ÛäeTì (nu≤¶$Tq Ÿ̋ njÓ÷sêº) :

Bì qT+&ç Hê\T>∑T s¡ø±\ <ÛäeTqT\T ãj·T\T<˚s¡TqT.

ø√*ø˘ Äs¡ºØ: Ç~ ôV≤bÕ{Ïø˘, >± Á́dæºø˘ Äs¡ºØ, ôd¢ Œìø˘ Äs¡ºØ nqT XÊK\T>± N\TqT.

ôV≤|ü{Ïø˘ Äs¡ºØ (ø± Ò̋j·T <ÛäeTì): Ç~ ø± Ò̋j·TeTTq≈£î,

>± Á́dæºø̆ Äs¡ºØ (»sƒ¡s¡ <ÛäeTì): Ç~ Js¡íø√X̄eTTq≈£î,

ôdŒìø˘ Äs¡ºØ (|”¢Vü≤<ÛäeTì): Ç~ d”Œ ¢Hé≈£î,

düT|”]j·TsY $Tôd+≥]ø˘ Äs¡ºØ: Ç~ ∫qï Áù|>∑T\≈£î,

Øq Ÿ̋ Äs¡ºØdt: Ç$ eT÷Á‘·|æ+&Ü\≈£î,

ÇHé|ò”æ]j·TsY $Tôd+≥]ø˘ Äs¡ºØ: Ç~ ô|<ä› ù|>∑T\≈£î s¡ø±Ôìï n+<ä#˚j·TTqT.
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yÓsTTHé‡ (dæs¡\T)
nH˚ø£ ∫qï dæs¡\T ø£\sTTø£ e\¢ ÇHé |ò”]j·TsY |”qπøyê, düT|”]j·TsY |”qπøyê\T @s¡Œ&ÉTqT.

düT|”]j·TsY Mqπøe: Ç~ ¬s’{Ÿ n+&é ̋ …|òtº ÇHêï $TH˚{Ÿ yÓsTTHé‡ ø£\sTTø£ e\¢ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ̌ ø=ÿø£ÿ
ÇHêï$TH˚{Ÿ yÓsTTHé, mø£‡≥sYq Ÿ̋, Ç+≥s¡ï Ÿ̋ ¬s>∑T´\sY yÓsTTHé‡ eT]j·TT quŸπø¢$j·THé yÓsTTHé‡ ø£\sTTø£
»s¡T>∑T‘·T+~.

ÇHé|ò”]j·TsY Mqπøyê: Ç~ ¬s’{Ÿ n+&é …̋|tº Ç*j·Tø˘ yÓsTTHé‡ ø£\sTTø£ e\¢ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ˇø=ÿø£ÿ Ç*j·Tø˘
yÓsTTdt, mø‡̆≥s¡ï Ÿ̋ Ç*j·Tø˘ yÓsTTHé‡ ø£\sTTø£ »s¡T>∑T‘·T+~.

s¡ø£Ô Á|üdüs¡D (düs¡Tÿ´ Ò̋wüHé)     (Blood Circulation)

s¡ø£Ô Á|üdüs¡D s¡ø£Ô Hêfi¯eTT\ <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~.  á s¡ø£Ô Á|üdüs¡DqT @&ÉT uÛ≤>∑eTT\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ.

1. dædüº$Tø˘ düs¡Tÿ Ò̋wüHé (<˚Vü≤ Á|üdüs¡D):

dædüº$Tø˘ düs¡Tÿ Ò̋wüHé̋ À s¡ø£ÔeTT m&ÉeT »sƒ¡]ø£ ( …̋|tº yÓ+Á{Ïø£̋ Ÿ) qT+&ç njÓ÷sêº <ë«sê X¯Øs¡eTT˝ÀøÏ
Á|üy˚•+#·TqT. njÓ÷sêº XÊK\T>± N* X¯Øs¡eTT˝Àì $$<Ûä uÛ≤>∑eTT\≈£î s¡ø±Ôìï n+~+#·TqT.

2. e Ÿ̋eTqØ düs¡Tÿ Ò̋wüHé (|ü⁄|ü⁄dü Á|üdüs¡D):

|ü\eTqØ Äs¡ºØ >∑T+&Ó qT+∫ yÓ\e&É>±H˚ ¬s+&ÉT>± N* ˇø£{Ï ≈£î&ç eTs=ø£{Ï m&ÉeT }|æ]‹‘·TÔ\qT
#̊s¡T‘êsTT. Ç$ }|æ]‹‘·TÔ\˝À XÊUÀ|üXÊK\T>± s¡ø£ÔπøX̄Hê*ø£\T>± N\TqT. }|æ]‹‘·TÔ\˝À s¡ø£ÔeTT á
s¡ø£Ô πøX¯Hê[ø£\ <ë«sê Ä*«jÓ÷ …̋’ nqT yêj·TT ø√XÊ\˝Àì ÄøÏ‡»Hé Á>∑Væ≤+∫ ø±s¡“¤Hé&Ó’Äø±‡&éqT Ç‘·s¡ eT*q
|ü<ës¡∆eTT\qT e<ä* X¯óÁuÛÑ|ü&ÉTqT. á s¡ø±Ôìï Á|ü‹ }|æ]‹‹ÔøÏ ¬s+&ÉT #=|ü⁄ Œq Hê\T>∑T e⁄e⁄q dæs¡\T
(e\eTqqØ yÓsTTHé‡) …̋|tº @Á{Ïj·TyéT≈£î rdüTø=ì yÓfi¯óflqT. kÕe÷q´+>± Äs¡ºØdt̋ À X¯ó<ä∆ s¡ø£Ô+ y˚sTTHé‡̋ À
eT*q s¡ø£ÔeTT ñ+&ÉTqT. ø±ì Çø£ÿ&É |ü̋ ŸeTqØ Äs¡ºØ˝À eT*q s¡ø£ÔeTT, e\eTqØ yÓsTTHé‡̋ À X¯ó<ä› s¡ø£ÔeTT
e⁄+≥T+~.

3. b˛s¡º̋ Ÿ düs¡Tÿ ́ Ò̋wüHé (ìsê«Vü≤ø£ Á|üdüs¡D):

á Á|üdüs¡D ÄVü‰s¡ Hê[ø£≈£î (m*yÓT+≥Ø ¬øHê Ÿ̋) ø± Ò̋j·÷\≈£î eT<Ûä́  »s¡T>∑T‘·T+~. Ç+fô…ôd’ºHé‡‡, bÕ+ÁøÏj·÷dt,
d”¢ ŒHé. yÓsTTHé‡ qT+&ç yÓ\Te&˚ dæs¡\T ø£*dæ ˇø£ ô|<ä› dæs¡>± @s¡Œ&É‘êsTT. Ç~ ø± Ò̋j·÷ìï #˚] nH˚ø£
πøX̄Hê[ø£\T>± @s¡Œ&ÉTqT. á $<Ûä+>± Bì˝Àì s¡ø£ÔeTT ÇHé|ò”]j·TsY Mqπøyê (◊.$.dæ) ≈£î Á|ü‘·́ ø£å+>± #̊s¡≈£î+&Ü
ø± Ò̋j·T ø£DC≤˝≤\˝À (ôV’≤|ü{Ïø˘) ̋ À Á|üeVæ≤+#·TqT. nø£ÿ&É qT+∫ ø± Ò̋j·T dæs¡ (ôV≤|ü{Ïø˘ y˚sTTHé) <ë«sê
ÇHé|òæ]j·TsY Mqπøe #˚s¡TqT. á $<Ûä+>± ̌ ø£dæs¡ ø±´|æ\Ødt̋ À ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ y˚s=ø£ #√≥ ø±´|æ\Ø>± n+‘·+
ø±e{≤ìï b˛s¡º̋ Ÿ düs¡Tÿ Ò̋wüHé n+{≤s¡T.

4. πøX¯Hê[ø£ Á|üdüs¡D (ø±´|æ\Ø düs¡Tÿ Ò̋wüHé):

Á|ü‹ Äs¡ºØ N* ̌ ø£ ∫qï Äs¡ºØ>± eTT+<äT≈£î b˛‘·T+~. á ∫qï <ÛäeTìø£\T (ÄØº]jÓ÷ Ÿ̋‡) πøX̄Hê[ø£ Á|ü<̊X̄+˝À
eT<Ûä́  e÷s¡Z+˝À (ôd+Á≥ Ÿ̋ #Ûêq Ÿ̋) >± e⁄+&ç nH˚ø£yÓTÆq πøX¯Hê[ø£\T>± N\T‘êsTT. Ç$ Ä Á|ü<˚X¯eT+‘·{≤
yê´|æ+∫ s¡ø±Ôìï n+~kÕÔsTT. πøX̄Hê[ø£\ á #·s¡́ qT ø±´|æ\Ø düs¡Tÿ Ò̋wüHé n+{≤s¡T.
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5. ø£s√qØ düs¡Tÿ Ò̋wüHé:

>∑T+&Ó qT+∫ eT*q s¡ø£ÔeTT ø£s√q]yÓ’Hé‡ <ë«sê Á>∑Væ≤+#·ã&ç, ≈£î&ç ø£]íø£qT #˚], ≈£î&ç m&ÉeT ø£s√qØ
Äs¡ºØdt qT+∫ s¡ø±Ôìï Vü≤è<äj·T ø£+&Ésê\≈£î n+<äCÒkÕÔsTT. Ç$ ÄjÓ÷sêº qT+∫ @s¡Œ&ÉT‘êsTT. Bìì ø£s√qØ
düs¡Tÿ Ò̋wüHé n+{≤s¡T.

6. ôd¬sÁã Ÿ̋ düs¡Tÿ Ò̋wüHé

Ç+<äT˝À ø£s√{Ï&é Äs¡ºØdt Ç+≥sY ø√qº̋ Ÿ Äs¡ºØdt á ¬s+&ÉT Äs¡ºØdt qT+∫ s¡ø±Ôìï yÓT<ä&ÉT≈£î n+<ä#̊j·TTqT.

7. ôV≤|ü{Ïø˘ düs¡Tÿ Ò̋wüHé (ø± Ò̋j·T Á|üdüs¡D)

á Á|üdüs¡D b˛s¡º̋ ŸẙsTTHé, ôV≤|ü{Ïø̆ Äs¡ºØ <ë«sê »s¡T>∑TqT. (á ¬s+&ÉT Á|ü<̊XÊ\ qT+∫ ø± Ò̋j·÷ìøÏ s¡ø£ÔeTT
Á|üdü]+#·TqT).

ø±]¶j·Tø˘ ôd’øÏ̋ Ÿ (Vü≤è<äj·T #·Áø£eTT)

>∑T+&Ó ̌ ø£ |ü+|ü⁄, s¡ø£Ô Á|üdüs¡D düeTj·TeTT˝À >∑T+&Ó̋ À dü+uÛÑ$+#·T s¡ø£Ô Á|üdüs¡D\ |ü<ä∆‹ì ø±]¶j·Tø˘ ôd’øÏ̋ Ÿ
n+{≤s¡T. Ç~ Vü≤è≤<äj·T düŒ+<äqeTT (Vü≤sYº ;{Ÿ) ˝À @s¡Œ&ÉT‘·THêïsTT. nq>± Vü‰sYº j·÷ø£åHé @ <äX¯ qT+∫
ÁbÕs¡+_Û+∫q nìï <äX¯\T ̌ ø£<ëìì ̌ ø£{Ï nqTdü]+∫ eTs¡̋ ≤ ‹]– ‘=*<äX¯≈£î e#·TÃqT.

e÷qe⁄ì˝À >∑T+&Ó ì$TcÕìøÏ 72 kÕs¡T¢ ø=≥Tºø=q|üð&ÉT ø±]¶j·Tø˘ ôd’øÏ̋ Ÿ (Vü≤è<äj·T düŒ+<äq˝Àì Á|ü‹
dü+uÛÑeeTT) ñ+&ÉTqT. 0.08 ôdˆˆ≈£î ø=kÕ] |ü⁄qsêeè‘·eT>∑TqT.

Vü≤è<äj·T düŒ+<äHêìï dü+ø√#·eTT (dæk º̨̋ Ÿ) yê´ø√#·eTT (&ÉjÓ÷k º̨̋ Ÿ) nì n+{≤s¡T. ø±]¶j·Tø˘ ôd’øÏ̋ Ÿ̋ À
dü+ø√#· yê´ø√#ê\T 4 <äX̄\˝À »s¡T>∑TqT. 1. ø£]íø£ dü+ø√#·eTT (@Á{Ï≈£î´\sY ø£+Á{≤ø£åHé) 2. »sƒ¡]ø£ dü+ø√#·eTT
(yÓ+Á{Ïø£̋ Ÿ ø£+Á{≤ø£åHé) 3. ø£]íø£ yê´ø√#·eTT (mÁ{Ïj·TyéT mø̆‡bÕq‡Hé) 4. »sƒ¡]ø£ yê´ø√#·eTT (yÓ+Á{Ïø£̋ Ÿ mø̆‡bÕq¸Hé).

ø£]íø£ dü+ø√#·eTT ≈£î&ç ø£]í̋ À ÁbÕs¡+uÛÑeTT ne⁄‘·T+~. dü+ø√#· düeTj·TeTT 0.1ôdˆˆ Bì ‘·s¡Tyê‘·· yê´ø√#·eTT
»s¡T>∑TqT. Bì düeTj·TeTT 0.7ôdˆˆ yÓTT‘·Ô+ düeTj·TeTT 0.8ôdˆˆ á $<äeTT>± ø£]íø£ #·Áø£eTT (mÁ{Ï≈£î´\sY
ôd’øÏ̋ Ÿ) |ü⁄qsêeè‘·eTT ne⁄‘·÷ e⁄+≥T+~.

mÁ{Ï≈£î´\sY ôd’øÏ̋ Ÿ |üP]Ôj˚T´≥|üŒ{ÏøÏ yÓ+Á{Ïø£̋ Ÿ ø£+Á{≤ø£åHé ÁbÕs¡+uÛÑeTT ne⁄‘·T+~. Bì dü+ø√#· düeTj·TeTT
0.3 ôdˆˆ ‘·sê«‘· »sƒ¡]ø£ yê´ø√#·eTT »s¡T>∑T‘·T+~. 0.5ôdˆˆ |ü&ÉT‘·T+~. yÓTT‘·ÔeTT düeTj·TeTT 0.8 ôdˆˆ á
$<ÛäeTT>± yÓ+Á{Ï≈£î´\sY ôd’øÏ̋ Ÿ |ü⁄qsêeè‘·eTT ne⁄‘·T+~.

Vü≤è<äj·T <Ûä«qT\T (Vü≤sYº kÂ+&é‡):

á <Ûä«qT\qT ôdº‘·k˛ÿ|ü⁄ nqT |ü]ø£s¡eTT e\¢ $qe#·TÃqT. á ¬s+&ÉT <Ûä«qT\˝À yÓTT<ä{Ï~, Bs¡ÈeTT>±qT,
yÓT\¢>±qT $qã&ÉTqT. Bìì ª\uŸµ n+<äTs¡T. ¬s+&Ée~ ∫qï~>±qT düŒwüºeTT>± $qã&ÉTqT. Bìì ª&ÉuŸµ
n+{≤s¡T. á ¬s+&ÉT <Ûä«qT\T eT<ä́  ø=+‘· $sêeT ø±\eTT e⁄+&ÉTqT.

ø£s¡íø£ »sƒ¡]ø£\ |ü]e÷DeTT\T (yê\÷´yéT Ä|òt mÁ{Ïj·TyéT‡ n+&é yÓ+Á{Ïø£̋ Ÿ‡)

»sƒ¡]ø£\ (yÓ+Á{Ïø£̋ Ÿ‡) |òüTq|ü]e÷DeTT ø£qï ø£]íø£\ (@Á{Ïj·TyéT) |òüTq|ü]e÷DeTT m≈£îÿe. >∑T+&Ó̋ À ≈£î&ç
ø£]íø£ |òüTq|ü]e÷DeTT 163 $T.* ≈£î&ç »sƒ¡]ø£ |òüTq|ü]e÷DeTT 137 $T.*.

m&ÉeT ø£]íø£ ( …̋|tº @{Ïj·TyéT) |òüTq|ü]e÷DeTT 140 $T.© m&ÉeT »sƒ¡]ø£ |òüTq|ü]e÷DeTT 120 Bì
e\¢ ø£]íø£\T s¡ø£ÔeTT‘√ |üP]Ô>± ì+&ç e⁄+&ÉTqT. e÷qe⁄ì >∑T+&Ó e÷eT÷\T>± |üì#ù̊d≥|üð&ÉT <ëì
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yÓTT‘·Ô+ |òüTq|ü]e÷D+ 540 $T.©. Ç+<äT˝À 140 $T.© s¡ø±Ôìï »sƒ¡]ø£\T (yÓ+Á{Ïø£̋ Ÿ‡) ãj·T{ÏøÏ |ü+|ü⁄qT.
á πs≥T ø=ìï Je⁄\˝À m≈£îÿe>±qT ø=ìï Je⁄\˝À ‘·≈£îÿe>±qT e⁄+≥T+~. ø±qØ nH˚ |üøÏå̋ À >∑T+&Ó ̌ ø£
ìeTTcÕìøÏ 1000 kÕs¡T¢ ø=≥Tºø=qTqT. @qT>∑T\˝À ˇø£ ìeTTcÕìøÏ 25 kÕs¡T¢ e⁄+&ÉTqT. n|üð&˚ |ü⁄{Ïºq
••e⁄˝À ì$TwüeTTq≈£î 135 kÕs¡T¢ e⁄+&ç, ej·TdüT ô|]π>ø=~› ‘·>∑TZ‘·÷ e∫Ã yês¡∆ø£́  <äX̄˝À eTs¡̋ ≤ m≈£îÿe
n>∑TqT. yê´j·÷eTeTT, e÷qdæø£ ñÁ<˚ø£‘·, |ü]düs¡ ñc į́Á>∑‘· m≈£îÿe ø±e&ÉeTT e+{Ï <ë]àø£ |ü]dæú‘·T\˝À
á πs≥T ≈£L&É m≈£îÿe n>∑TqT. Js¡íÁøÏj·T˝À n~Ûø£eTT. ìÁ<ä̋ À ìˆˆøÏ 55 qT+∫ 60 es¡≈£î e⁄+&ÉTqT.

s¡ø£ÔÁkÕeeTT (;¢&ç+>¥), XÁ̄düÔ ∫øÏ‘·‡ (düs¡®Ø) düeTj·TeTT˝ ̋ ÀqT ôV’≤|üsY f…q¸Hé |ü]dæú‘·T\˝À ìeTTcÕìøÏ 10
;{Ÿ‡ #=|ü⁄Œq ô|s¡T>∑TqT. ô|sêøÏ‡eT Ÿ̋ ({≤øÏø±]¶j·÷), Ä]≈£î´\sY ô|òÁ_ Ò̋wüHé, ø±]¶j·Tø˘ Ä]~Û$Tj·÷ e+{Ï
|ü]dæú‘·T\˝Àq÷ ô|s¡T>∑TqT. ø√|üeTT (j·÷+>∑sY, uÛÑj·TeTT (|òæj·TsY) ñÁ<̊ø£ dü+øå√uÛÑ+ (myÓ÷wüq Ÿ̋ &çdüºsYu…HÓ‡dt)
e\¢ ≈£L&Ü |ü̋ Ÿ‡ πs≥T ô|s¡T>∑TqT.

s¡ø£Ô|”&ÉqeTT (ã¢&é Á|ü»sY):

s¡ø£ÔeTT, s¡ø£ÔHêfi≤\T >√&É\ô|’q @s¡Œ&˚ ˇ‹Ô&çì ã¢&é Á|ü»sY n+{≤s¡T. Äs¡ºØdt̋ À Áô|»sY m≈£îÿesTT‘˚ <ëìì
ÄØº]j·T Ÿ̋ ã¢&é Áô|»sY n+{≤s¡T. yÓsTTHé‡̋ À ã¢&é Áô|»sY m≈£îÿesTT‘˚ Mqdt ã¢&é Áô|»sY n+<äTs¡T. ø±´|æ\Ødt̋ À
@s¡Œ&˚ |”&ÉHêìï, ø±´|æ\Ø ã¢&éÁ|ü»sY n+{≤s¡T. Vü≤è<äj·T dü+ø√#·eTT (dæk º̨̋ Ÿ) e\¢ @s¡Œ&˚ |”&ÉHêìï dæk º̨*ø˘
nì yê´ø√#·eTT e\¢ @s¡Œ&̊ |”&ÉHêìï &Éj·÷k º̨̋ Ÿ n+{≤s¡T. dæŒ>√àe÷H√ MT≥sY nH̊ |ü]ø£s¡eTT düVü‰j·TeTT‘√
ã¢&é|ü¢»sYqT ø=\Tee#·TÃqT.

ôV’≤|üsY f…q¸Hé (s¡ø£Ôb˛≥T)

ˇø£ ì]∆wüº ej·TdüT‡̋ À e⁄+&Ée\dæq |”&ÉqeTT ø£Hêï dü+ø√#·eTT˝À (dæk º̨*ø˘) 15 $T.© yê´ø√#·eTT
(&Éj·÷k º̨*ø̆)˝À 8 $T.© m≈£îÿesTT‘̊ <ëìì n~Ûø£ s¡ø£Ô|”&ÉqeTT (ôV’≤|üsYf…q¸Hé) nì n+<äTs¡T. Ç~ Äs¡ºØdt
kÕŒ»yéT e\¢ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Ç~ m≈£îÿesTTq|ü⁄&ÉT n~Ûø£ ø£bÕ\ |”&ÉqeTT (Ç+Á{≤Áπøìj·T Ÿ̋ Áô|»sY) @s¡Œ&ÉTqT.
dæŒ>√à e÷H√$T≥s¡T˝À dæk º̨̋ Ÿ̋ À 300 $T.© &ÉjÓ÷k º̨̋ Ÿ 100 $T.© yÓTs¡Tÿ´]  (Hg) ø£qï n~Ûø£eTT>± e⁄+≥T+~.
Bì e\¢ >∑T+&Ó ô|s¡>∑≥+ Äs¡ºØdt̋ À {Ïq÷´dt ø°åDÏ+∫ b˛e≥+ »s¡T>∑T‘êsTT. eT÷Á‘·|æ+&Ü\T |üì#˚j·Te⁄
eT÷Á‘·eTT Ä–b˛‘·T+~.

ôV’≤b˛ f…q¸Hé :

dæk º̨*ø˘ Áô|»sY ($T*¢$Tf…sY‡ n|òt yÓTs¡Tÿ´] (100 mmHg) ø£+f… ‘·≈£îÿe>± e⁄qï ôV’≤b˛f…q¸Hé nì n+<äTs¡T.
ôV’≤b˛ <∏Ó’sêsTT&ç»yéT, &çôV’≤Á&˚wüHé yê´<ÛäT\˝À ã¢&éÁ|ü»sY ‘·≈£îÿe>± e⁄+&ÉTqT.

|ü̋ Ÿ‡ (Hê&ç) ìs¡«#·qeTT:

kÕ<Ûës¡D+>± Hê&çì eTDÏ ø£≥Tº (]düTº) e<ä› #·÷kÕÔs¡T. Äs√>∑́ +>± e⁄qï|ü⁄&ÉT |ü̋ Ÿ‡ ìˆˆøÏ 72 kÕs¡T¢ e⁄+&ÉTqT.
|ü̋ Ÿ‡qT ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\T>± #·÷&Ée#·TÃqT.

1.1.1.1.1. ÄØº]j·T Ÿ̋ |òü̋ Ÿ‡: ÄØº]j·T Ÿ̋ |òü̋ Ÿ‡: ÄØº]j·T Ÿ̋ |òü̋ Ÿ‡: ÄØº]j·T Ÿ̋ |òü̋ Ÿ‡: ÄØº]j·T Ÿ̋ |òü̋ Ÿ‡: Ç~ eTDÏø£≥Tº <ä>∑Zs¡>± e⁄+&̊ Ä]º]˝ÀqT ø£D‘·\ <ä>∑Zs¡ e⁄+&̊ Ä]ºØdt̋ ÀqT düŒwüºeTT>±
düŒ]Ù+#·e#·TÃqT.

2.2.2.2.2. Mqdt |ü˝Ÿ‡:Mqdt |ü˝Ÿ‡:Mqdt |ü˝Ÿ‡:Mqdt |ü˝Ÿ‡:Mqdt |ü˝Ÿ‡: Bìì yÓT&É̋ À #Óe⁄ ÁøÏ+<ä õ>∑T´\sY yÓsTTHé̋ À #·÷&Ée#·TÃqT. |ü̋ Ÿ‡ πs≥T m≈£îÿe>± e⁄+fÒ
ªª{≤ø° ø±]¶j·÷µµ (Tarchy cardia) nì n+<äTs¡T. |ü̋ Ÿ‡ πs≥T ‘·≈£îÿe>± e⁄+fÒ ªªÁu≤&û ø±]¶j·÷µµ nì
n+<äTs¡T (Brady cardia)
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s¡ø£ÔeTT (ã¢&é) (Blood)
ìs¡«#·qeTT: ìs¡«#·qeTT: ìs¡«#·qeTT: ìs¡«#·qeTT: ìs¡«#·qeTT: e÷qe⁄ì X¯Øs¡ b˛wüD≈£î nedüs¡eT>∑T mÁs¡ì Á<äe |ü<ës¡›eTT eT]j·TT Ç~ ̌ ø£ dü+jÓ÷»ø£
ø£DC≤\eTT jÓTTø£ÿ düeTT<ëj·TeTTqT s¡ø£ÔeTT (Blood) nì n+<äTs¡T.

e÷qe⁄ì X̄Øs¡eTT˝À s¡ø£ÔeTT eTTK´yÓTÆq Á<äeeTT, Äs√>∑́ e+‘·T&Ó’q e÷qe⁄ì˝À dü÷e÷s¡T 5 ©≥s¡¢ s¡ø£ÔeTT
e⁄+&ÉTqT. Ç~ X¯Øs¡eTT ãs¡Te⁄˝À 7`8 XÊ‘·eTT e⁄+&ÉTqT.

s¡ø£Ô jÓTTø£ÿ düy˚Tàfi¯qeTT (ø±+b˛õwüHé Ä|òt ã¢&é):

s¡ø£ÔeTT˝À |òüTq Á<äe |ü<ësê∆\T e⁄+{≤sTT. BìøÏ ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq yêdüq e⁄+&ÉTqT. s¡T∫øÏ ñ|üŒ>± e⁄+≥T+~.
s¡ø±ÔìøÏ j·÷+{Ï ø√j·T>∑T´\+{Ÿ (düÿ+<Ûäq Á|ü‹s√<ä |ü<ës¡∆eTT) ì #˚]Ã ôd+Á{Ï|üP´CŸ (n|üπø+Á~ø£s¡D) #˚dæq
jÓT&É\ ˇø£ |òüTq |ü<ës¡›eTT>±qT ø=+‘· es¡ís¡Væ≤‘· Á<äe |ü<ës¡›eTT>±qT $&çb˛e⁄qT. |òüTq |ü<ës¡∆eTT˝À
mÁs¡ø£D≤\T (ÄsY._.dæ) ‘Ó\¢ ø£D≤\T (&ÉãT¢._.dæ) s¡ø£Ô dü÷ø£åà |òü\ø±\T (ù|¢{Ÿ ̋ …{Ÿ‡) e⁄+&ÉTqT.

eTìwæ ãs¡Te⁄˝À 7%`8% es¡≈£î ÄÁø£$T+#·TqT. |ü]e÷DeTT˝À |ü⁄s¡Twüß\˝À 5`6 ©ˆˆ Ád”Ô\˝À 4`5 ©ˆˆ
es¡≈£î ñ+&ÉTqT.

s¡ø£ÔeTT

Á<äe |ü<ës¡∆eTT, ø=+‘· >∑Ts¡T‘ê«ìï |òüTq |ü<ësê∆\T
≈£L&É ø£*– ñ+&ÉTqT

Je Á<äe´eTT(bÕ¢kÕà) s¡ø£Ôø£D≤\T

1. ˙s¡T ø£s¡“q |ü<ësê›\T (Äs¡Zìø̆ düuŸôdºHÓ‡dt) eT÷\ø£ |ü<ësê›\T

2. |òüTq|ü<ësê∆\T (ÇHé ÄsêZìø̆ düuŸ ôdºì‡dt)

3. XÊ«dü yêj·TTe⁄\T ÄøÏ‡»Hé, ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’ ‡&é

4. m+C…’yéT

5. m+{°u≤&ûdt

6. |æôV≤#Y 7.35 qT+&ç 7.45 øå±s¡>∑TDeTT ø£*–j·TT+&ÉTqT.

7. s¡T∫øÏ ø=+#ÓeTT ñ|üŒ>± ñ+&ÉTqT.

s¡ø£ÔeTT jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T:

1. }|æ]‹‘·TÔ̋ À e⁄+&˚ >±*˝Àì ÄøÏ‡»HéqT $$<Ûä ø£DC≤˝≤\≈£î #˚s¡TÃqT. n<˚ $<ÛäeTT>± ø£DC≤˝≤\
qT+&ç ø±s¡“Hé&Ó’ø±‡&éqT Á>∑Væ≤+∫ }|æ]‹‘·TÔ\≈£î n+<ä#˚j·TTqT. nø£ÿ&É qT+&ç ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é ñ#êÃ¤
«dü yêj·TTe⁄ <ë«sê yÓ\T|ü*øÏ b˛e⁄qT.

2. Áù|>∑T\˝À Js¡íyÓTÆq b˛wüø£ |ü<ës¡∆eTT\qT s¡ø£Ô ø£D≤\≈£î rdüTø=ì b˛sTT, n$ >∑÷¢ø√CŸ, j·TyÓTÆH√j·÷dæ&é‡,
bòÕ´{Ÿ‡

3. Jeq ÁøÏj·T˝À $&ÉT<ä\j˚T´ eT*q |ü<ësê∆̋ …’q j·T÷]j·÷, j·T÷]ø˘ j·÷ôd&é ÁøÏj˚T{ÏHé \qT
$düsê®ø±ej·TeTT\T nsTTq eT÷Á‘·|æ+&Ü\≈£î #˚s¡TÃqT.



81

4. X¯Øs¡ Äs√>∑́ eTTq nedüs¡eT>∑T ñc į́Á>∑‘· ì\ø£&É>± e⁄+#·TqT.

5. s¡ø£ÔeTT X¯Øs¡eTT˝Àì ̇ {Ï  ‘·T\´‘· (yê≥sY u≤´\Hé‡) qT dü+s¡øÏå+#·TqT.

6. ‘·q ã|òüsYX¯øÏÔ e\¢ }|æ]‹‘·TÔ\T eT÷Á‘·|æ+&ÉeTT\T, #·s¡àeTT düVü‰j·TeTT‘√ ÄeT¢ øå±s¡ ‘·T\´‘·qT
(j·÷dæ&é uÒdt u≤´ …̋Hé‡) Áø£eT |ü]∫ dæús¡eTT>± e⁄+#·TqT.

7. ø£D≤\≈£î yê{Ïì Äe]+∫ ñqï Á<äyê\≈£î eT<Ûä́  nj·÷qT\ ‘·T\´‘·qT s¡øÏå+#·TqT.

8. s¡ø£Ô|ü]e÷DeTT s¡ø£Ô |”&ÉHêìï ìs¡ísTT+#·TqT.

9. s¡ø±ÔìøÏ düÿ+<äq >∑TDeTT e⁄+&ÉT≥ e\q X̄Øs¡eTT qT+∫ m≈£îÿe ÁkÕeeTT »s¡T>∑≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉTqT.

10. s¡ø£ÔeTT˝À >∑\ j·÷+{Ï u≤&ûdt, u≤´ø°º]j·÷ e+{Ï dü÷ø£åà Je⁄\‘√ b˛sê&ç X¯Øsêìï s¡øÏå+#·TqT. ‘Ó\¢
ø£D≤\T ÁøÏ$T dü+Vü‰sêìï #˚dæ X¯Øsêìï s¡øÏå+#·TqT.

bÕ¢dte÷ (Je Á<äe´eTT):

bÕ¢kÕà˝À 91`92 XÊ‘·eTT ˙s¡T 8`9 XÊ‘·eTT |òüTq |ü<ësê∆\T e⁄+{≤sTT. ø£s¡“q |ü<ësê∆\˝À Áb˛{°Hé‡
eTTK´yÓTÆq$. Áb˛{°Hé¢ 3 s¡ø±\T. 1. d”s¡yéT Ä\T“ ́ $THé 2. d”s¡yéT >√¢ãT´*Hé 3. ô|ò’ÁãH√õHé

eT÷\ø£ |ü<ësê∆\T (ÇHêsêZìø˘ düuŸ düºHé‡dt):

M{Ï̋ À eTTK´yÓTÆq$, k˛&çj·TyéT, b˛{≤wæj·T+, ø±*¸j·T+, yÓT^ïwæj·T+, bòÕdüŒs¡dt, b˛wüø£ |ü<ës¡∆eTT\sTTq
yÓ÷H√kÕø£¬s’&é, nyÓTÆH√ ne÷¢\T, Áø=e⁄« neT¢eTT, $≥$TqT¢, –¢düsê Ÿ̋\T, Vü‰s√àqT\T, m+C…’eTT\T, s¡ø£Ô |òüT˙uÛÑe
ø±s¡ø±\T, j·÷+{°u≤&û\T, yêj·TT |ü<ësê∆\T, e´s¡∆ |ü<ësê∆\sTTq j·T÷]j·T j·T÷]ø̆ Ädæ&é, ÁøÏj·÷{ÏqHé.

XÊ«dü yêj·TTe⁄\T (¬sdæŒπs≥Ø >± ốddt):

bÕ¢kÕà˝À ÄøÏ‡»Hé ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’ ‡&é e+{Ï XÊ«dü yêj·TTe⁄\T e⁄+{≤sTT. Äs¡ºØdt̋ À >∑\ s¡ø£ÔeTT˝À ÄøÏ‡»Hé
bÕ\T n~Ûø£eTT>± e⁄+≥T+~. yÓsTTHé‡̋ À ø±s¡“¤Hé &Ó’ Ä¬ø’ ‡&é m≈£îÿe>± e⁄+≥T+~. s¡ø£ÔeTT˝À Vü‰s√àHé‡ (n+‘·:
ÁkÕyê\T) j·÷+{°u≤&ûdt (Á|ü‹<̊Vü‰\T) m+C…’yéT‡ e⁄+{≤sTT. j·÷+{° u≤&ûdt s¡ø£ÔeTT˝À Á|üẙ•+#̊ dü÷ø£åàJe⁄\T
(u≤ø°º]j·÷\) ‘√ b˛sê&ç ÁøÏ$T dü+Vü‰s¡eTTq≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT. BìøÏ ‘Ó\¢ ø£D≤\≈£î düVü‰j·TeTT #˚j·TTqT.
s¡ø£Ôø£DeTT\T >∑s¡“¤düú •X¯ó˝À ø± Ò̋j·TeTT, |ò”¢Vü≤eTT, <∏Ó’eTdt Á>∑+~ meTTø£ eT»® yÓTT<ä̋ …’q Á|ü<˚XÊ\˝À ñ‘·Œ‹Ô
n>∑TqT. Á|ü<˚XÊ *+|ü⁄ ø£DC≤\˝À ≈£L&É »s¡T>∑T‘·T+~.

s¡ø£ÔeTT (ã¢&é): s¡ø£ÔeTT˝À mÁs¡ s¡ø£Ôø£DeTT\T/m]Á‘√ôd’{Ÿ‡ (RBC) ‘Ó\¢ s¡ø£Ôø£DeTT\T (WBC) eT]j·TT ù|¢{Ÿ̋ …{Ÿ‡
(Plate lets)

mÁs¡ ø£D≤\T (¬s&é ã¢&é ôd Ÿ̋‡/ÄsY._.dæ) Ò̋ø£ m]Á‘√ôd’{Ÿ‡:

e÷qe⁄ì˝À mÁs¡ ø£D≤\T >∑T+Á&Éì _fifl̄\e …̋ (&çdtÿ ‡)
ñ+{≤sTT. Ç$ ˇø£ <ëìøÏ ˇø={Ï n+≥Tø=ì
<=+‘·s¡T\T (s√\¬ø‡) >± @s¡Œ&É‘êsTT. M{Ï̋ À πø+Á<äø£eTT
ñ+&É<äT. eT<Û ä ´ uÛ≤> ∑eTT |ü\Ã>±qT #·T≥÷º
eT+<äeTT>±qT e⁄+{≤sTT. M{Ïì ~«|ü⁄{≤ø±s¡
e\j·÷\T n+<äTs¡T. M{Ï yê´düeTT 7.2µµ eT+<äeTT

mÁs¡s¡ø£Ôø£DeTT
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2.2µµ M{Ï $•wüº >∑Ts¡T‘·«eTT (ôdŒdæ|òæø˘ Á>±${Ï) 1.091 Á|ü‹ mÁs¡ ø£DeTT˝ÀqT ̌ ø£ yÓ\T|ü* bıs¡ ̌ ø£ ̋ À|ü*
bıs¡ ñ+&ÉTqT. M{Ï eT<Ûä́  n*¢ø£ e\¢ @s¡Œ&çq kÕŒ+õ e+{Ï |ü<ës¡›eTT ñ+≥T+~. Bìì Ák º̨e÷ n+{≤s¡T. á
Ák º̨e÷˝À 30`34 XÊ‘·eTT Væ≤yÓ÷>√¢_Hé ñ+≥T+~. Bìe\¢ s¡ø±ÔìøÏ ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T edüTÔ+~.

mÁs¡ ø£D≤\T meTTø£  eT÷\T>∑ (uÀHé eT÷´s√)˝À ñ‘·Œ‹Ô n>∑TqT. Ç$ d”¢ ŒHé̋ À ì\Te e⁄+{≤sTT. Á|ü‹ mÁs¡
s¡ø£Ô ø£DeTT 120 qT+∫ 130 s√E\T e÷Á‘·y˚T J$+#·TqT. mÁs¡ ø£D≤\qT V”≤yÓ÷ôd’{ÀMT≥s¡T nqT |ü]ø£s¡
düVü‰j·TeTT‘√ ̋ …øÏÿ+#·e#·TÃqT.

mÁs¡ s¡ø£Ô ø£D≤\ $<ÛäT\T:

1. s¡ø£ÔeTT˝Àì mÁs¡ ø£D≤\T ÄøÏ‡»HéqT ø±s¡“¤q &Ó’ ø±‡&éqT $&ÉT<ä\ #˚j·TTqT.

2. mÁs¡ ø£D≤\˝Àì Væ≤yÓ÷>√¢_Hé eT÷\+>± Bì ã|òüsY X¯øÏÔ e\¢ ÄeT¢ øå±s¡ ‘·T\´‘· düe÷qeTT>±
ñ+&ÉTq≥T¢ #˚j·TTqT.

3. mÁs¡ ø£DeTT\˝À s¡ø£ÔeTT jÓTTø£ÿ dæï>∑∆‘· ($k˛ÿdæ{°) dæús¡eTT>± e⁄+≥T+~. mÁs¡ ø£D≤\ ‘·«#·eTT (yÓT+ÁuÒHé)
s¡ø£ÔeTT˝Àì <Ûäq, s¡TD, (bÕõ{Ïyé, HÓ–{Ïyé) nj·÷qT\ ‘·T\´‘·qT düe÷qeTT>± e⁄+#·TqT.

Væ≤yÓ÷>√¢_Hé
ªªVæ≤yéTµµ nq>± ÇqTeTT ªª>√¢_Héµµ nq>± Áb˛{ÏHé. á ¬s+&ÉT ø£*dæ ñ+&ÉTqT. ø£qTø£ s¡ø±ÔìøÏ ms¡T|ü⁄ s¡+>∑Tì#·TÃqT.
mÁs¡ ø£D≤\T ôV≤yÓ÷>√¢_HéqT yê{Ï̋ À ì\«#˚düTø=ì ã¢&é düs¡Tÿ ÿ Ò̋wüHé≈£î rdüTø=ìb˛e⁄qT. Væ≤yÓ÷>√¢_Hé̋ À
ø±s¡“Hé, HÓ’Á{À»Hé, ôV’≤Á&√»Hé, ÄøÏ‡»Hé, dü\Œ¤sY, ◊s¡Hé nqT eT÷\ø£ |ü<ësê∆\T ñ+&ÉTqT.

$<ÛäT\T:

1. s¡ø£ÔeTT˝Àì Væ≤yÓ÷>√¢_Hé }|æ]‹‘·TÔ\ qT+&ç ÄøÏ‡»Hé Á>∑Væ≤+∫ ø£DC≤˝≤\≈£î n+<ä#˚j·TTqT.

2. ø±s¡“¤Hé&Ó’Äø±‡&éqT ø£DC≤˝≤\ qT+&ç }|æ]‹‘·TÔ\≈£î #˚s¡y˚j·TTqT.

3. Bì ã|òüsY X¯øÏÔ‘√ s¡ø£ÔeTT jÓTTø£ÿ ÄeT¢øå±s¡ ‘·T\´‘·qT düeTeTT>± ñ+#·T≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

mÁs¡ s¡ø£Ôø£DeTT\ jÓTTø£ÿ kÕ<Ûës¡D $\Te\T (Hês¡à Ÿ̋ πs+CŸ Ä|òt ¬s&éôd Ÿ̋ øö+≥T):

|ü⁄s¡Twüß\T 4.5`6.5 $T*j·THé‡/dæ.myéT.myéT (≈£î´_ø˘ $T*¢MT≥sY)

Ád”Ô\T 3.9`5.6 $T*j·THé‡/dæ.myéT.myéT (≈£î´_ø˘ $T*¢MT≥sY)

n|ü⁄ð&˚ |ü⁄{Ïºq _&É¶\˝À 4.5`5.6 $T*j·THé‡/dæ.myéT.myéT (≈£î´_ø˘ $T*¢MT≥sY)

|æ\¢\˝À 1 dü+ˆˆ ej·TdüT‡ 4.5 $T*j·THé‡/dæ.myéT.myéT (≈£î´_ø˘ $T*¢MT≥sY)

|æ\¢\T 10 dü+ˆˆ ej·TdüT‡ 4.7 $T*j·THé‡/dæ.myéT.myéT (≈£î´_ø˘ $T*¢MT≥sY)

‘Ó\¢ ø£D≤\T Ò̋ø£ \÷´ø√ôd’≥T¢ (&ÉãT´  ¢. _.dæ) yÓ’{Ÿ ã¢&é ôd Ÿ̋‡:

Ç$ mÁs¡ ø£D≤\T ø£+f… ô|<ä›$. M{ÏøÏ s¡+>∑T e⁄+&É<äT. ø±e⁄q ‘Ó\¢>± ñ+&ÉTqT. dü+K´˝À mÁs¡ø£DeTT\ dü+K´
ø£+f… #ê˝≤ ‘·≈£îÿe (500:1) ìwüŒ‹Ô̋ À e⁄+{≤sTT. M{ÏøÏ ì•Ã‘êø±s¡eTT ̋ Ò<äT. M{Ï̋ À πø+Á<äø£eTT e⁄+≥T+~.
Væ≤yÓ÷>√¢_Hé e⁄+&É<äT. Ç$ uÀHé y˚Ts√ *+|òt >±¢+&é‡ qT+&ç ‘·j·÷s¡>∑TqT. M{Ï̋ Àì Á>±q÷´ Ÿ̋‡ (ø£DÏø£\T)qT
ã{Ïº ‘Ó\¢ ø£D≤\qT ¬s+&ÉT s¡ø£eTT\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃqT.



83

II mÁ>±qT´˝À ôd’{Ÿ‡ (     Agranulouytes):

nq>± ø£DÏø£\T Ò̋ì$ Ç~ *+|òt ø£DeTT\T eT]j·TT meTTø£ eT»® qT+&ç ñ‘·Œ‹Ô n>∑TqT. Ç$ eT÷&ÉT
s¡ø£eTT\T. kÕà Ÿ̋ *+bǫ̀ ôd’{Ÿ‡. M{Ï yê´düeTT 7`10 $T.© yÓTT‘·Ô+ ‘Ó\¢ ø£D≤\˝À 20`25 XÊ‘·eTT e⁄+≥T+~.
M{Ï̋ À πø+Á<äø£eTT ô|<ä›~>± e⁄+≥T+~.

m. ˝≤sY®*+bǫ̀ ôd’{Ÿ‡:

M{Ï yê´düeTT 10`14 Ç$ #ê˝≤ ô|<ä›$. M{Ï̋ À πø+Á<äø£eTT n+&Üø±s¡eTT\√ >±ì eT÷Á‘· |æ+&Üø±s¡eTT\√
>±ì e⁄+&ÉTqT.

_. yÓ÷H√ ôd’{Ÿ‡:

Ç$ 10`18 yê´düeTT‘√ ñ+&ÉTqT ms¡T|ü⁄ eT»® qT+&ç ñ‘·Œ‹Ô n>∑TqT. Bì˝À πø+Á<äø£eTT eT÷Á‘·
|æ+&Üø±s¡eTT>± ø±ì ‹‹Ôe …̋ >±ì ˇø£ Á|üø£ÿ≈£î e⁄+&ÉTqT. Ç$ q÷´{À|òæ̋ Ÿ‡ e …̋HÓ #·Ts¡T≈£î>± ø£<ä\TqT,
eT]j·TT bòÕ>√ôd’{Àdædt |ü<ä∆‹˝À yê´~Û ø±s¡ø£ÁøÏeTT\qT <Óã“‹qï ø£DuÛ≤>±\qT ‹ìy˚j·TTqT. Ç$ s¡ø£ÔeTT
qT+&ç ãj·T{Ï ø£DC≤\˝À #˚]q|ü⁄&ÉT ªªe÷Áø√ù|CŸµµ nì |æ\Teã&ÉTqT. yÓT<ä&ÉT q+<äT yÓTÆÁø=–j·T>±,
ø± Ò̋j·TeTT q+<äT ø£|üŒsY ø£D≤\T>±, }|æ]‹‘·TÔ\˝À n*«jÓ÷˝≤sY e÷Áø√ù|òCŸ\T>± |æ\eã&ÉTqT.

‘Ó\¢ s¡ø£Ôø£DeTT\ s¡ø£eTT\T

I Á>±qT´˝À ôd’{Ÿ‡:

nq>± ø£DÏø£\Te⁄qï ‘Ó\¢ ø£D≤\T. Ç$ eT÷&ÉT s¡ø£eTT\T.

m. q÷ Á́{À|òæ̋ Ÿ‡:

Ç~ 60 qT+&ç 70% ñ+&ÉTqT. Bì eTTK´$~Û s¡ø£åD X¯Øs¡+˝ÀìøÏ Á|üy˚•+∫q yê´~Û ø±s¡ø±\T eTTK´+>±
u≤ø°º]j·÷ yÓTT<ä\>∑Tq$ eT]j·TT <Óã“‹ìq Ò̋<ë #·ìb˛sTTq ø£DuÛ≤>±\qT @]y˚j·TTqT. á ø£D≤\T
eTTK´+>± bòÕ>√ôd’{Àdædt nqT |ü<ä∆‹ <ë«sê ø£D≤\qT ø£DuÛ≤>±\qT eT]j·TT u≤ø°º]j·÷\qT @]y˚kÕÔsTT.
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_. u≤k˛|òæ̋ Ÿ‡:

Ç~ ôV≤|ü]Hé nqT |ü<ësê∆ìï ñ‘·Œ‹Ô #˚j·TTqT. Ç$ $T‹*Hé ã÷¢ s¡+>∑T˝À e⁄+{≤sTT. ‘Ó\¢ ø£Hê\˝À 1.5
XÊ‘·eTT e⁄+≥T+~. Ç~ s¡ø±Ôì >∑&É¶ø£≥º≈£î+&É ìs√~Û+#·TqT.

dæ. ádæH√|òæ̋ Ÿ‡:

Ç+<äT˝Àì Á>±q÷´\T‡ ÇjÓ÷dæHé s¡+>∑T˝À e⁄+{≤sTT. πø+Á<äø£eTT˝À ¬s+&ÉT ̋ ÀuŸ‡ (‘·yÓTà\T) e⁄+{≤sTT. ‘Ó\¢
ø£D≤\˝À Ç$ 2`4 XÊ‘·eTT e⁄+{≤sTT. Ç$ eTTK´+>± n\Ø® düeTj·÷\˝À, @sêqï Je⁄\T X¯Øs¡eTT˝Àì
Á|üy˚•+∫q|ü⁄&ÉT Væ≤düº$THé nqT Áb˛{°Hé |ü<ësê∆ìï Ádü$+|ü#˚j·TTqT.

‘Ó\¢ s¡ø£Ôø£DeTT\ kÕ<Ûës¡D $\Te\T Hês¡à Ÿ̋ yê\T´dt Ä|òt.&ÉãT´ ¢._.dæ.

1. j·TTø£Ô ej·TdüT‡\˝À 10000/dæ.myéT.myéT.Ä|òt ã¢&é

2. n|ü⁄ Œ&˚ |ü⁄{Ïºq •X¯óe⁄\˝À 10000`25000 /dæ.myéT.myéT.Ä|òt ã¢&é (≈£L´_ø˘ $T*¢ MT≥sY Ä|òt ã¢&é)

3. •X¯óe⁄ 1 dü+ˆˆ ej·TdüT‡ 6000`18000/dæ.myéT.myéT.Ä|òt ã¢&é (≈£L´_ø˘ $T*¢ MT≥sY Ä|òt ã¢&é)

4. |æ\¢\T 4`7 ej·TdüT‡ 6000`15000/dæ.myéT.myéT.Ä|òt ã¢&é (≈£L´_ø˘ $T*¢ MT≥sY Ä|òt ã¢&é)

5. |æ\¢\T 8`12 ej·TdüT‡ 4000`13500/dæ.myéT.myéT.Ä|òt ã¢&é(≈£L´_ø˘ $T*¢ MT≥sY Ä|òt ã¢&é)

Hês¡à Ÿ̋ &ç|òü¬sì¸j·T Ÿ̋ øö+≥T Ä|òt &ÉãT´ ¢_dæ: ‘Ó\¢ s¡ø£Ôø£DeTT\ $$<Ûä ø£DeTT\ kÕ<Ûës¡D $\Te\T

q÷ Á́{À|òæ̋ Ÿ‡ ̋ Òø£ bı*e÷sY‡ 40`75 XÊ‘·eTT

*+bǫ̀ ôd’{Ÿ‡ 20`45 XÊ‘·eTT

yÓ÷H√ôd’{Ÿ‡ 2`10 XÊ‘·eTT

ádæH√|òæ̋ Ÿ‡ 1`6 XÊ‘·eTT

u≤k˛|òæ̋ Ÿ‡ 1`0 XÊ‘·eTT

‘Ó\¢ s¡ø£Ôø£DeTT\T (&ÉãT´ ¢._.dæ) $<ÛäT\T:

1. ‘Ó\¢ ø£D≤\T dü+Áø£eTD ÁøÏeTT\‘√ b˛sê&ÉTqT. Ç$ dü+Áø£eTD kÕúHê\≈£î Á|üeVæ≤+∫ ÁøÏ$T dü+Vü‰s¡eTT˝À
q÷ Á́{À|òæ̋ Ÿ‡≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

2. ‘Ó\¢ ø£D≤\≈£î #·\qeTT eT]j·TT >∑{Ïº |ü<ës¡›eTT\qT ø£ã[+#˚ X¯øÏÔ e⁄qï+<äTq ÁøÏ$T uÛÑø£åD˝À
bÕ˝§ZqTqT. >∑{Ïº |ü<ës¡∆\qT ø£ã[+#˚ á X¯øÏÔì bòÕ´>√ôd’{Àdædt n+{≤s¡T.

3. XÀ<ÛäeTT (ÇHé |ü¢y˚TwüHé) düú\eTT˝À *+bǫ̀ kÂ{Ÿ‡ ô|ò’ÁuÀu≤¢dtº ‡>± s¡+>∑T Ç#·TÃqT.

4. ‘Ó\¢ ø£D≤\≈£î Á|ü‹ <˚Vü‰\qT j·÷+{Ïu≤&ûdtqT ñ‘·Œ‹Ô #ù̊d >∑TDeTT e⁄qï+<äTq X¯Øs¡eTTq≈£î s¡ø£åD
Ç#·TÃqT.

5. ‘Ó\¢ ø£D≤\ qT+&ç Ádü$+#·T ÁfÒb˛qT‡ nH˚ Á<äeeTT X¯Øs¡eTT˝À ø£DC≤˝≤\ b˛wüD ô|s¡T>∑T<ä\
eTs¡eTà‘·TÔ\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

6. u≤k˛|òæ̋ Ÿ‡ <ë«sê ñ‘·Œ‹Ô n>∑T ôV≤|ü]Hé |ü<ës¡›eTT düÿ+<äHêìï (Ç+Á{≤düs¡T´ ÿ\sY ø√j·÷>∑T´ Ò̋wüHé) qT
n]ø£≥TºqT.
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3. ù|¢{Ÿ ̋ …{Ÿ‡ / Á‘ê+uÀôd’{Ÿ‡ (s¡ø£Ô dü÷ø£åà |òü\ø±\T):

M{Ïì Á‘ê+uÀôd’{Ÿ‡ nì ≈£L&Ü n+<äTs¡T. Ç$ mÁs¡s¡ø£Ô ø£DeTT\ ôd’E˝À 1/3 e+‘·T e⁄+&ÉTqT. M{Ï yê´düeTT
2.5. ˇø£ |òüT.$T. s¡ø£ÔeTT˝À 2,00,000 qT+&ç 4,00,000 es¡≈£î ñ+&ÉTqT. Ç$ mÁs¡ s¡ø£Ô ø£DeTT\ ø£qï
#ê˝≤ ∫qï$. Ç$ ̌ ø£ <ëì‘√ ̌ ø£{Ï n+≥Tø=ì ñ+&ç, s¡ø£Ô πøX̄Hê[ø£\ >√&É\ n+‘·:düÔs¡eTT >±j·T|ü&çq|ü⁄&ÉT
s¡ø£ÔeTT ãj·T≥≈£î sê≈£î+&Ü >∑&É¶ ø£≥Tº≥ j·T+<äT düVü≤j·T|ü&ÉTqT. M{Ï Äj·TT: |ü]e÷DeTT 3 qT+∫ 5
s√E\T. s¡ø£ÔÁkÕe düeTj·TeTT˝À M{Ï dü+K´

$<ÛäT\T:$<ÛäT\T:$<ÛäT\T:$<ÛäT\T:$<ÛäT\T:

1. Ç$ eTTK´eTT>± s¡ø£Ô düÿ+<ÛäHêìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉTqT. s¡ø£ÔÁkÕeeTT @s¡Œ&ç q|üð&ÉT ô|¢{Ÿ ̋ Ò{Ÿ‡ $∫ÃqïyÓTÆ Á‘ê+uÀ
bÕ¢dæºHéqT $&ÉT<ä\ #˚j·TTqT. Ç$ Áb Ą́‘ê+_HéqT Á‘ê+_Hé>± e÷s¡TÃqT.

2. s¡ø£Ô πøX¯Hê[ø£ >√&É\≈£î Vü‰ì ø£*–, s¡ø£ÔÁkÕeeTT @s¡Œ&çq|ü⁄&ÉT Ä >√&É\≈£î n+≥Tø=ì yê{Ïì u≤>∑T
#˚j·TTqT. Ç$ ø±¢{Ÿ]Á{≤ø£åHéqT (Clot Retraction) y˚–s¡ |üs¡T#·TqT.

s¡ø£ÔeTT >∑&É¶ ø£≥Tº$<ÛäeTT (yÓTø±ì»yéT Ä|òt ã¢&é ø±¢{Ï+>¥ - - - - - Mechanism of blood clotting)

Á<äe s¡÷|üeTT˝Àì s¡ø£ÔeTT |òüTq s¡÷|üeTT>± e÷s¡T≥qT s¡ø£ÔeTT >∑&É¶ø£≥Tº≥ n+<äTs¡T. düJe X¯Øs¡eTT
qT+&ç s¡ø£ÔeTT ãj·T≥≈£î sê>±H˚ >∑&É¶ø£≥TºqT. á Á|üÁøÏj·TqT düÿ+<äqeTT (ø±¢{Ï+>¥) n+{≤s¡T.

s¡ø£ÔeTT Á<äe s¡÷|üeTT˝À e⁄qï ̌ ø£ dü+jÓ÷>∑ ø£DC≤\eTT s¡ø±Ôìï ̌ ø£ |üØø£å Hê[ø£ (f…dtº ≥÷´uŸ) ̋ À rdüT≈£îqï
10 ìˆˆ\ ‘·s¡Tyê‘· n~ Á<äes¡÷bÕìï e<ä* C…*¢ |ü<ës¡∆eTT>± e÷s¡T‘·T+~. X̄Øs¡eTTq≈£î >±j·TeTT ‘·–*q|ü⁄&ÉT
s¡ø£ÔeTT Ádü$+#·TqT. ø±ì ãj·T≥≈£î ∫$Tàq s¡ø£ÔeTT ø=~› ùd|ü{Ï̋ À |òüT˙uÛÑ$+∫ s¡ø£ÔÁkÕyêìï Ä|æ y˚j·TTqT.
á |òüT˙uÛÑeqeTT Á|üe÷<ë\ (j·÷øÏ‡&Ó+{Ÿ‡)˝À $|üØ‘·+>± s¡ø£Ô qwüºeTT (ã¢&é ˝≤dt) ø±≈£î+&Ü X¯Øsêìï
ø±bÕ&ÉTqT. düÿ+<Ûäq #Ó+~q s¡ø±Ôìï yÓTÆÁø√k˛ÿ|ü⁄˝À |üØøÏå+∫q jÓT&É\ düTìï‘·yÓTÆq b˛>∑T\ e\˝À, mÁs¡, ‘Ó\¢
ø£D≤\T ‘·Tqø£̋ …’ ù|¢{Ÿ ̋ …{Ÿ‡̋ À ∫≈£îÿø=ì ñqï≥T¢ ø£qã&ÉTqT. á b˛>∑T\T ô|ò’Á_Hé |ü<ës¡∆eTT‘√ @s¡Œ&çe⁄+{≤sTT.
s¡ø£ÔHêfi¯eTT ‘Ó– s¡ø£ÔeTT ãj·T≥≈£î e∫Ãq|ü⁄&ÉT s¡ø£ÔeTTq+<äTqï ù|¢{Ÿ …̋{Ÿ‡ $∫Ã¤qïyÓTÆ n+<äT˝À Á‘ê+uÀøÏH˚CŸ
nH˚ m+C…’eTTqT $&ÉT<ä\ #˚j·TTqT. á |ü<ës¡∆eTT bÕ¢kÕà (Je Á<äe´eTT j·T+<äTe⁄qï Áb Ą́‘ê+_Hé nqT
|ü<ës¡›eTTô|’ #·s¡́  »]|æ ø±*¸j·T+ düVü‰j·TeTT‘√ Á‘ê+_Hé>± e÷s¡TÃqT. á Á‘ê+_Hé, bÕ¢kÕà˝Àì Áô|ò’Á_H√»HéqT,
ô|’Á_Hé>± e÷s¡TÃqT. á b˛>∑T\T (ô|ò’Á_Hé) s¡ø£Ôø£DeTT\ #·T≥÷º e\ e …̋ n\T¢ø=ì s¡ø£ÔeTT >∑&É¶ø£≥Tºq≥T¢
#˚j·TTqT. Ç≥T¢ >∑&É¶ ø£≥º>± $T–*q Á<äey˚T d”s¡yéT.

1. Á‘ê+uÀøÏH̊CŸ G Áb Ą́‘ê+_Hé G ø±*¸j·T+  --------> Á‘ê+_Hé

2. ô|ò’Á_H√õHé G Á‘ê+_Hé --------> ô|ò’Á_Hé

3. ô|ò’Á_Hé G ÄsY._.dæ.&ÉãT ¢́ ._.d--------> ø±¢{Ÿ

düÿ+<Ûäq y˚>±ìï ôV≤∫Ã+#˚ |ü<ës¡∆eTT\qT ªªø=j·÷>∑T´ …̋+{Ÿ‡µµ nì n+<äTs¡T:

ø=ìï s¡kÕj·Tìø£ |ü<ësê∆\T 1. Ä\+ 3. ô|ò]ø˘ø√¢¬s’&é 3. õ+ø˘ ø√¢¬s’&é 4. dæ\«sY HÓ’ÁfÒ{Ÿ e\¢ Ádü$+#˚ s¡ø£ÔHêfi≤\T
eTT&ÉT#·Tø=ì düÔ+<Ûäq @s¡Œ&ÉT‘·T+~. á $<ÛäeTT>± s¡kÕj·Tq |ü<ësê∆\T e\¢ ÁkÕyêìï n]ø£≥Tº≥qT y˚–s¡
|üs¡#·e#·TÃqT.
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düÿ+<Ûäq y˚>±ìï ‘·–Z+#˚ |ü<ësê∆\qT (ªªj·÷+{Ï ø√j·÷>∑T´\+{Ÿ‡µµ) nì n+<äTs¡T

s¡ø±ÔìøÏ Ä>∑®̋ Ò{Ÿ‡qT $TÁX¯eTeTT #˚dæq+<äT e\¢ s¡ø±ÔìøÏ düÿ+<ÛäqeTT e⁄+&É<äT.

1. yÓT^ïwæj·T+ dü̋ ÒŒ¤≥T 2. k˛&çj·T+ dü̋ ÒŒ¤≥T 3. k˛&çj·T+ dæÁfÒ{Ÿ

düÿ+<äq ø±\ ìs¡íj·TeTT (&ç≥]àH˚wüHé Ä|òt ø±¢{Ï+>¥ f…ÆyéT) 5`10 ìˆˆ\T

s¡ø£ÔÁkÕe ø±\ ìs¡íj·TeTT (&ç≥]àH˚wüHé Ä|òt ;¢&ç+>¥ f…ÆyéT):

dü÷~ >∑T#·TÃø√e&ÉeTT, eTT\T¢ >∑T#·TÃø√e&ÉeTT, uÒ¢&ÉT ø√dæø=qT≥ e+{Ï ∫qï >±j·÷\T ‘·–*q|ü⁄&ÉT s¡ø£ÔeTT
ø±s¡T≥ m+‘· ø±˝≤ìøÏ Ä–b˛e⁄H√ Ä ø±˝≤ìï s¡ø£ÔÁkÕe ø±\eTT n+<äTs¡T. Hês¡à Ÿ̋ ;¢&ç+>¥ f…ÆyéT 2`5 ìˆˆ\T.

s¡ø£Ô es¡ZeTT (ã¢&é Á>∑÷|ü⁄)
á X¯‘êã› Äs¡+uÛÑeTT˝À ̋ ≤+&é d”ºqsY 1900 dü+e‘·‡s¡eTT˝À ‘·q |ü]XÀ<Ûäq e\¢ e÷qe⁄\ s¡ø±Ôìï Hê\T>∑T
es¡ZeTT\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃqì ø£qT>=Hêï&ÉT. yê{Ïì O, A, B, AB nì $uÛÑõ+∫]. s¡ø£ÔeTT˝À e⁄qï Á|ü‹
»qø±\ (j·÷+{Ï»Hé‡) Á|ü‹ <˚Vü‰\ (j·÷+{Ïu≤&ûdt) düVü‰j·T+‘√ á $uÛÑ»q »s¡T>∑TqT.

ã¢&é @ Á>∑÷|ü⁄≈£î #Ó+~q<√ ìs¡ísTT+#·T≥≈£î, m,_, Á>∑÷|ü⁄ d”s¡yéT ñ|üjÓ÷–+#·e\j·TTqT |üØøÏå+#·{≤ìøÏ
rdüT≈£îqï qeT÷Hê s¡ø£ÔeTT (ôdŒdæeTHé) m,_, d”s¡yéT‡̋ À @ ˇø£ÿ <ëì‘√qT ≈£L&Éø£b˛‘˚ (No agglutination)

n~ ‘O’ esêZìøÏ #Ó+~q<Ó’ e⁄+≥T+~.

Á>∑Væ≤‘· s¡ø£ÔeTTÁ>∑Væ≤‘· s¡ø£ÔeTTÁ>∑Væ≤‘· s¡ø£ÔeTTÁ>∑Væ≤‘· s¡ø£ÔeTTÁ>∑Væ≤‘· s¡ø£ÔeTT

<ë‘· s¡ø£ ÔeTT<ë‘· s¡ø£ ÔeTT<ë‘· s¡ø£ ÔeTT<ë‘· s¡ø£ ÔeTT<ë‘· s¡ø£ ÔeTT O A B  AB

O ` ` ` `

A + ` + `

B + + ` `

AB + + +

s¡ø£Ô eØZø£s¡D
(+ düeT÷Vü≤eTT #Ó+<äT≥. ≈£L&ÉTø√e≥+)

(` düeT÷Vü≤eTT #Ó+<äø£b˛e≥+ (≈£L&ÉTø√ø£b˛e≥+)

qeT÷Vü≤ s¡ø±ÔìøÏ ªBµ es¡ZeTT‘√ Á|ü‹ #·s¡́  (]j·÷ø£åHé) e⁄+&ç A es¡Z d”æs¡eTT‘√ m≥Te+{Ï e÷s¡TŒ #Ó+<ä≈£î+&É
e⁄+fÒ n~ ªAµ esêZìøÏ dü+ã+~Û+∫q~. qeT÷Hê s¡ø±ÔìøÏ A es¡Z d”s¡eTT‘√ Á|ü‹ #·s¡́  e⁄+&ç B es¡Zd”s¡eTT‘√
Á|ü‹ #·s¡́  ̋ Òø£b˛‘˚ B esêZìøÏ, ¬s+&ÉT esêZ\ d”s¡eTT‘√qT ]j·÷ø£åHé e⁄+fÒ ªABµ esêZ\≈£î dü+ã+~Û∫q~.

á ÁøÏ+~ |ü{Ïºø£ Á|üø±s¡eTT ªABµ es¡ZeTT (ì\Te⁄>± ∫e] es¡Tdü) nìï esêZ\ s¡ø£Ô ø£D≤\≈£î dü]|ü&̊ nes¡T<ä∆
(ø£+bÕ≥ãT Ÿ̋ ã¢&é) s¡ø£ÔeTT n+fÒ Á>∑V”≤‘· (]dæ|æj·T+{Ÿ) ªABµ esêZìøÏ #Ó+~qf…ÆºsTT‘˚ @ esêZìøÏ #Ó+~q
&√HêsY s¡ø£Ô ø£D≤\≈£î #̊]Ãq n$ ≈£L&ÉTø√e⁄. n<̊ $<ÛäeTT>± ªOµ Á>∑÷|ü⁄ ≈£î #Ó+~q s¡ø±Ôìï Ç‘·s¡ esêZ\≈£î  O,

A, B, AB \≈£î ≈£L&Ü Çe«e#·TÃ. O es¡ZeTT e⁄qï s¡ø£ÔeTT eTìwæì kÕs¡«»˙q <ë‘· (j·T÷ìes¡‡̋ Ÿ &√HêsY).
Ç<˚ $<ÛäeTT>± ªABµ esêZìøÏ @ Ç‘·s¡ yês¡Z\≈£î n+fÒ O, A, B, AB\ s¡ø±Ô\qT #˚]Ãq n+<äT˝Àì s¡ø£Ô ø£D≤\T



87

≈£L&ÉTø√e⁄. n+<äTe\¢ ªABµ es¡ZeTT s¡ø£ÔeTT e⁄qï eTìwæ kÕs¡« »˙q Á>∑V”≤‘· (j·T÷ìes¡Ù Ÿ̋ ]dæ|æj·T+{Ÿ)
n+{≤s¡T. á |ü{Ïºø£ Á|üø±s¡eTT @ es¡Z s¡ø±Ôìï ªA, Bµ es¡Z Á>∑V”≤‘·\≈£î, ªBµ es¡Z s¡ø±Ôìï ªBµ, ªABµ es¡Z Á>∑V”≤‘·\T ªAµ,
ªBµ s¡ø±Ôìï ªABµ es¡Z Á>∑V”≤‘·\≈£î e÷Á‘·y˚T Çe«e#·TÃqT. á ÁøÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À @@ esêZìøÏ @ es¡Z+ s¡ø±Ôì
Ç«e#·TÃH√ #·÷&Ée#·TÃqT.

     Ç#Ã̊ s¡ø£ÔeTT Çe«<ä–q s¡ø£ÔeTT Çe«<ä>∑ì s¡ø£ÔeTT

O A, B, AB, O ---

A A, AB O, B

B B, AB O, A

AB AB O, A, B

@j˚T esêZìøÏ @j˚T es¡Z s¡ø£ÔeTT Çe«e#·TÃH√ ‘Ó\T|ü⁄ |ü{Ïºø£

sTT#˚Ã s¡ø£Ô es¡ZeTT (ã¢&é |òüsY ÇHé |üP´»Hé)

dü]|ü&ÉT s¡ø£Ô es¡ZeTT (ø£+bÕ{ÏãT Ÿ̋ ã¢&é)

dü]|ü&Éì s¡ø£Ô es¡ZeTT (ÇHé ø£+bÕ{ÏãT Ÿ̋ ã¢&é)

s¡ø£Ô esêZìï ìs¡ísTT+#·T |ü<ä›‘·T\T:

ªAµ s¡ø£|ü⁄ e´øÏÔ øÏ ªAµ s¡ø£|ü⁄ s¡ø£ÔeTT >±ì ªABµ \T Ò̋ì s¡ø£ÔeTTqT >±ì ø£èÁ‹eTeTT>± ˝À|ü*øÏ |ü+|üe#·TÃqT.
n˝≤>∑TqH˚ ªBµ s¡ø£Ô|ü⁄ e´øÏÔøÏ ªBµ s¡ø£eTT>±ì ̋ Ò<ë ª0µ s¡ø£eTT>±ì Çe«e#·TÃqT.

&√HêsY s¡ø£Ô $wüj·TeTT˝À ªABµ Á>∑÷|ü⁄ s¡ø£ÔeTT >∑\ &√HêsY ªABµ \ Á>∑V”≤‘·\≈£î Çe«e#·TÃqT.

A Á>∑÷|ü⁄ s¡ø£ÔeTT >∑\ &√HêsY 0 eT]j·TT B Á>∑Væ≤‘·\≈£î s¡ø£ÔeTT Çe«e#·TÃqT.

B Á>∑÷|ü⁄ s¡ø£ÔeTT >∑\ &√HêsY B eT]j·TT A, B \≈£î s¡ø£ÔeTT Çe«e#·TÃqT. 0 Á>∑÷qT s¡ø£ÔeTT >∑\ e´øÏÔ
j·T÷ìes¡Ù Ÿ̋ &√HêsY. nìï es¡ZeTT\ yê]øÏ s¡ø£ÔeTT Çe«e#·TÃqT.

Á>∑V”≤‘· $wüj·TeTT˝À AB s¡ø£Ô es¡ZeTT >∑\ e´øÏÔì j·T÷ìe]Ù Ÿ̋ ]dæ|æj·T+{Ÿ nq>± á e´øÏÔ nìï es¡ZeTT\
qT+&ç s¡ø£ÔeTTqT Á>∑Væ≤+#·e#·TÃqT.

A es¡ZeTT Á>∑V”≤‘· A Á>∑÷|ü⁄ _ eT]j·TT 0 Á>∑÷|ü⁄ &√HêsY‡ qT+∫ s¡ø£ÔeTT Á>∑Væ≤+#·e#·TÃqT.

B es¡ZeTT s¡ø£ÔeTT e⁄qï Á>∑V”≤‘· B eT]j·TT 0 es¡Z s¡ø£ÔeTT >∑\ &√HêsY qT+&ç s¡ø£ÔeTT Á>∑Væ≤+#·e#·TÃqT.

0 Á>∑÷|ü⁄ Á>∑V”≤‘· 0 s¡ø£Ô es¡Z|ü⁄ &√HêsY qT+&ç e÷Á‘·y˚T s¡ø£ÔeTT Á>∑Væ≤+#·e\j·TTqT.

Øqdt bÕ´ø£ºsY (((((Rh factor): ): ): ): ): 1940 dü+ˆˆ˝À d”ºqsY, MqsY Bìì ø£qTø=Hêïs¡T. Ms¡T ]qdt C≤‹ ø√‹ s¡ø±Ôìï ̌ ø£
≈£î+<˚\T (sê_{Ÿ) ˝À Á|üy˚Xô̄|{Ïºq|ü⁄ð&ÉT Øqdt ø√‹ s¡ø£ÔeTT˝À j·÷+{Ïu≤&ûdt s¡÷bı+<ësTT. Ç≥Te+{Ï
ø£+<˚\T s¡ø±Ôìï eTìwæ s¡ø£ÔeTT˝ÀøÏ møÏÿ+∫q|ü⁄&ÉT #ê˝≤ eT+~˝À n+fÒ Ç+#·T$T+#·T 80 XÊ‘·eTT
s¡ø£ÔeTT˝À düeT÷Vü≤eTT (n>∑TZ{ÏH˚wüHé) »s¡T>∑T‘·T+~. M]ì Rh +ve  eTqTwüß\T n+{≤s¡T. ø=~› eT+~
s¡ø£ÔeTT˝À Ç≥Te+{Ï düeT÷Vü≤qeTT ø£qã&É<äT. M]ì Rh -ve eTqTwüß\T n+{≤s¡T.
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s¡ø£ÔeTT Á>∑Væ≤+#·T≥ m≥T¢ (How to collect the blood): : : : : <ë‘· (&√HêsY) qT ]≈£îÿ+u…+{Ÿ bıõwüHé̋ À es¡T+&É
u…≥ºe\j·TTqT. dü÷~ì yÓ÷#˚‹ eTT+<äT uÛ≤>∑eTT˝Àì düuŸπø¢$j·THé yÓsTTHé (m Ÿ̋ uÀ) øÏ b˛ì∫Ã &Óø√º ‡dt
k˛&çj·T+ HÓ’ÁfÒ{Ÿ ø£*|æe⁄+∫q 500 dæ.dæ |ü]e÷DeTT >∑\ d”kÕ˝ÀøÏ s¡ø£ÔeTT e#·TÃq≥T¢ |ü]ø£s¡eTTqT
@sêŒ≥T #˚düTø=qe\j·TTqT. Ç≥T¢ b˛>∑T#˚düT≈£îqï s¡ø£ÔeTT G400 ̋ À ]Á|òæ»πs≥sY̋ À e⁄+#·e\j·TTqT. Ç≥T¢
ì\Te e⁄+∫q s¡ø£ÔeTTqT eT÷&ÉT yês¡eTT\ ̋ À|ü\ ñ|üjÓ÷–+#·e\j·TTqT. Á>∑V”≤‘· jÓTTø£ÿ s¡ø£Ô es¡ZeTT≈£î
dü]|ü&ÉT. e÷´#Y <ë‘· jÓTTø£ÿ s¡ø£ÔeTTqT e÷Á‘·y˚T møÏÿ+#·e\j·TTqT. s¡ø£ÔeTT \_Û+#·ì |ü]dæú‘·T\˝À
bÕ¢kÕà >±ì d”s¡yéT>±ì møÏÿ+#·e#·TÃqT. ˇø£ eTìwæ qT+∫ düTe÷s¡T 500 $T.* s¡ø£ÔeTTqT rdüTø=ìq
n‘·ì˝À mÁs¡ s¡ø£Ôø£DeTT\ (ÄsY._.dæ) dü+K´ |üPs¡« dæú‹øÏ e#·TÃ≥≈£î 6`8 yês¡eTT\T |ü&ÉT‘·T+~.

|üP]Ô s¡ø£ÔeTT møÏÿ+#·T≥ (((((Whole blood transfusion))))):

ˇø£ eTìwæøÏ s¡ø£ÔeTT Çe«e\dæq|ü⁄&ÉT n‘·ìì ªÁ>∑V”≤‘·µ nì @ eTìwæ qT+∫ s¡ø£ÔeTT ùdø£]kÕÔs√ n‘·ìì
ª<ë‘·µ n+{≤s¡T. yÓTT‘·ÔeTT s¡ø±Ôìï møÏÿ+#̊≥|üð&ÉT dü]jÓÆTq <ë‘·qT mqTïø=qe …̋qT. ̋ Òø£b˛‘̊ Á>∑V”≤‘· #·ìb˛j̊T
neø±XÊ\T e⁄HêïsTT. s¡ø£ÔeTT møÏÿ+#˚≥|üð&ÉT m≥Te+{Ï Á|ü‹ ÁøÏj·T\T (]j·÷ø£åHé‡) ˝Òø£b˛‘˚ s¡ø±Ôìï
n$s¡T<ä›s¡ø£ÔeTT (ø±+bÕ≥ãT Ÿ̋ ã¢&é) n+<äTs¡T. Ä $<ÛäeTT>± ø±≈£î+&Ü s¡ø£ÔeTT møÏÿ+#·&ÉeTT e\¢ Á>∑V”≤‘·
s¡ø£ÔeTT˝À <ë‘· s¡ø£ÔeTT $|üØ‘· |ü]dæú‘·T\≈£î <ë] rùdÔ <ëìì $s¡T<ä› Á{≤Hé‡ |üP´»Hé nì n+<äTs¡T. á
Á|ü‹ÁøÏj·T˝À yÓ+≥H˚ #·*, »«s¡eTT e+{Ï dü÷#·q\T |ü#·Ãø±yÓTs¡T¢ nqT dü÷#·q Ä\dǘ eTT>± ø£qã&ÉTqT.

s¡ø£ÔeTT møÏÿ+#·T≥˝À rdüTø=qe\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T:
1. Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq <ë‘·qT mqTïø√e&É+, <ë‘· qT+∫ s¡ø±Ôìï rdüTø√e{≤ìøÏ eTT+<äT n‘·ì˝À m≥Te+{Ï

n+≥Tyê´~Û ̋ Òq≥T¢ ìsê∆s¡D #̊düTø=qe …̋qT.

2. s¡ø±Ôìï y˚s¡T>± ]Áô|òõπs≥sY̋ À uÛÑÁ<ä|üs¡#·ã&Ée …̋qT. ñc į́Á>∑‘· m≈£îÿe ø±≈£î+&Ü #·÷&Ée\j·TTqT.

3. Á{≤Hé‡|üP´»Hé≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚ |ü]ø£s¡eTT\T ÁøÏ$T s¡Væ≤‘·eTT>± (Sterile) e⁄+#·e …̋qT.

4. s¡ø£ÔeTT ùdø£]+∫q uÛÑÁ<ä|üs¡#·Tq|ü⁄&ÉT dü]jÓÆTq ̋ ÒãT Ÿ̋‡ y˚j·TT≥≈£î C≤Á>∑‘·Ô|ü&Ée …̋qT.

5. s¡ø£Ô n$s¡T<ä∆‘·qT (ø£+bÕ{Ï_*{° Ä|òt ã¢&é) |üØøÏå+∫ Á>∑V”≤‘· esêZìøÏ dü]|ü&̊ esêZì rdüTø=qe\j·TTqT.

6. s¡ø±Ôìï Á{≤Hé‡|üP»Hé #ù̊d≥|ü⁄ð&ÉT ì<ëqeTT>± møÏÿ+#·e\j·TTqT.

s¡ø£Ô Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\T (ã¢&é düuŸ dæº≥÷´{Ÿ):

1. s¡ø£Ô $s√#·Hê\T (&çôd+≥´Ø) n‹ kÕs¡eTT (&ÉjÓ÷]j·÷) e+{Ï yê´<ÛäT\˝À s¡ø£ÔeTT˝À ˙s¡T ‘·–Z
nHéôV’≤Á&˚$Tj·÷ nH˚ |ü]dæú‹ @s¡Œ&çq|ü⁄&ÉT 0.9 XÊ‘·eTT ôd\sTTHé yê&Ée#·TÃqT.

2. s¡ø£ÔÁkÕeeTT (ôV≤eTπsCŸ) n~Ûø£yÓTÆq|ü⁄&ÉT 10 XÊ‘·eTT &ÓÁø√º ‡dt ôd\sTTHé yê&Ée#·TÃqT.

3. Á{≤ì‡|üP´»Hé̋ À s¡ø±ÔìøÏ ã<äT\T>± »*{ÏHé ≈£L&Ü yê&ÉT‘ês¡T.

Á|üX¯ï\T
1. >∑T+&Ó jÓTTø£ÿ |ü≥eTT y˚dæ, uÛ≤>∑eTT\qT >∑T]Ô+∫, >∑T+&Ó |üì #˚j·TT $<ÛëqeTT ‘Ó\T|ü⁄eTT.
2. s¡ø£ÔHêfi¯eTT\T mìï s¡ø£eTT\T? yê{Ï̋ À @ s¡ø£yÓTÆq s¡ø£ÔeTT ñ+&ÉTH√ ‘Ó*j·T#˚j·TTeTT
3. s¡ø£ÔeTT˝À @ |ü<ës¡›eTT\T+&ÉTqT? s¡ø£ÔeTT #˚j·TT |üqT\T ‘Ó\T|ü⁄eTT
4. s¡ø£ÔeTT >∑&É¶ø£≥Tº $<ÛëqeTT ‘Ó\T|ü⁄eTT eT]j·TT Áã¢&é Á>∑÷|t‡ >∑÷]Ã ‘Ó*j·T#˚j·TTqT.
5. Rh-factor nq>±H˚$T? s¡ø£ÔeTT møÏÿ+#·T≥˝À rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T Áyêj·TTeTT.
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Hê&û e´edüú (Nervous System):

X̄Øs¡eTT˝À Hê&û eT+&É\+ Á|ü<ÛëqyÓTÆq~. Ç~ X̄Øs¡eTT˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\qT ‘·q ÄBÛqeTT˝À e⁄+#·Tø=ì
yê{Ï #·s¡́ \qT ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï düeTq«j·T |üs¡∫ |ü]dæú‘·T\ e÷s¡TŒ\≈£î ‘·–q nqTÁøÏj·T\qT Ç∫Ã J$
Á|ües¡Ôq\qT Áø£eT|üs¡#·≥+˝À Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· eVæ≤+#·TqT. Bì #·s¡́ \T X¯Øs¡+˝Àì n‹øÏ¢wüºyÓTÆq nH˚ø£ Á|ü‹
#·s¡´\ ô|’q Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+≥T+~. J$ #˚j·TT Á|ü‹ jÓTTø£ÿ #·s¡´ Hê&û eT+&É˝+ jÓTTø£ÿ n<äT|ü⁄˝À
ñ+&ÉTqT.

Hê&û eT+&É\+ ãVæ≤‘·«#·+ qT+&ç ô|s¡T>∑TqT. Ç~
nH̊ø£ Hê&û ø£DC≤˝≤\‘√  ì]à‘·yÓTÆ e⁄+&ÉTqT. Hê&û
ø£DC≤\+˝À Hê&û ø£DeTT, Hê&û ‘·+‘·Te⁄,
q÷´s√–¢j·÷ nH˚ uÛ≤>±\T e⁄+{≤sTT. Hê&û
eT+&É\+˝À Hê&û ø£DyÓTTø£ eTTK´yÓTÆq Á|üẙTj·Tø£
ìsêàDeTT. Hê&û ø£DC≤\eTT qT+&ç ¬s+&ÉT s¡ø±\
XÊK\T ãj·T\T<˚s¡TqT. n$ &Ó+Á&Ó’{Ÿ‡, j·÷>∑®Hé‡,
&Ó+Á&Ó{Ÿ‡ nH˚ø£ XÊK\‘√ bı{Ïº>± ñ+&ÉTqT. Ç$
Á|ü#√<äHê\qT Hê&û ø£D <̊Vü≤+ ̋ À|ü*øÏ rdüTø=ì
e#·TÃqT. j·÷>∑®Hé‡ Hê&ûø£D <˚Vü≤eTT qT+&ç
Á|ü#√<äHê\qT yÓ\T|ü*øÏ |ü+|ü⁄qT.

Hê&û eT+&É\+˝À ø£D≤\T yπ̊s«s¡T |ü]e÷D+˝À
$$<Û ä  Äø±sê\˝À e⁄+&ÉTqT. ø=ìï
Á‹ø√D≤ø±s¡+>±qT, ø=ìï ãVüQø√D≤ø±s¡+>±qT,
ø=ìï qø£åÁ‘· s¡÷|ü+˝ÀqT, ø=ìï >√fi≤ø±s¡+>±qT,
ø=ìï ø£<äTs¡T s¡÷|ü+˝ÀqT, ø=ìï •Ksêø±s¡+>±qT,
ø=ìï uÒ] |ü+&ÉT Äø±s¡+˝À ñ+&ÉTqT.

Hê&û ø£D≤\ $<ÛäT\qT ã{Ïº n|üyêVæ≤ Hê&ûø£DeTT,
n_ÛyêVæ≤Hê&ûø£DeTT nqT ¬s+&ÉT s¡ø±\T. Áù|s¡ø£ Hê&Ûû ø£D≤\T Á|ü#√<ÛäHê\qT yÓT<ä&ÉT qT+&ç X̄Øs¡ uÛ≤>±\≈£î
#˚s¡TÃqT. C≤„q Hê&ûø£D≤\T Á|ü#√<äHê\qT X¯Øs¡ uÛ≤>±\ qT+∫ yÓT<ä&ÉT≈£î #˚s¡TÃqT.

Hê&û ‘·+‘·Te⁄:     ñ‘Ô̊õø£‘·, yêVü≤ø£‘·«+ Hê&ç ‘·+‘·Te⁄ <Ûäsêà\T. ñ‘Ô̊»ø£‘· Hê&çì $<äT´‘Y |òü÷‘·eTT‘√ ø±ì
j·÷+Á‹ø£+>±ø±ì, s¡kÕj·Tìø£+>± ø±ì, ñB›|æ+|ü #˚dæq|ü⁄&ÉT n~ ñ‘Ô̊õ‘· eTÚqT.

ñB›|æ‘·yÓTÆq uÛ≤>±\˝À #·\q+ ø£\T>∑TqT. á #·\Hêìï ñ‘Ô̊õø£‘· n+{≤s¡T. ñ‘Ó’õ‘·yÓTÆq Hê&û Á|ü#√<äHê\T
ˇø£ Á|ü<˚X¯+ qT+&ç eTs=ø£ Á|ü<˚XÊìøÏ ãj·T\T<˚], Hê&û uÛ≤>∑eT+‘ê nq>± Hê&û bı&Ée⁄q yê´|ækÕÔsTT. á
dæú‹ì yêVü≤ø£‘·«+ n+<äTs¡T.

Hê&û eT+&É\eTT (1) πø+Á<äHê&û eT+&É\+, (2) dü«‘·+Á‘· Hê&û eT+&É\+, (3) ñ|ü]‘·\ Hê&û eT+&É\+ nì
eT÷&ÉT uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#·ã&çq~.

e⁄+#·Tø=ì yê{Ï #·s¡́ \

ôd˝Ÿu≤&û

q÷´øÏ¢j·Tdt

&Ó+Á&Ó’{Ÿ‡
j·÷ø±‡Hé
Äø√‡˝…e÷à

q÷´] …̋e÷à

ôwyêHéôd Ÿ̋ jÓTTø£ÿ πø+Á<äø£eTT

H√&é‡ Ä|òt sêìesY

eTj·T*Héw”‘Y

≥]àq Ÿ̋ ã≥Hé‡
yÓTÆ*H˚f…&é q÷´sêHé yÓTÆ*H˚f…&é

˝Òì q÷´sêHé
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yÓT<ä&ÉT: yÓT<ä&ÉT πø+Á<äHê&û e´edüú̋ À ˇø£ uÛ≤>∑+. Ç~ ø£bÕ\+˝À e⁄+≥T+~. yÓT<ä&ÉT˝À eTdæÔwüÿ+, eT<Ûä́
yÓT<ä&ÉT, nqT eTdæÔwüÿ+, bÕHé‡yÓs√*, eTC≤®eTTK+ nqT ◊<äT uÛ≤>±\T e⁄+&ÉTqT. á ◊~+{Ï̋ À eT<ä́
yÓT<ä&ÉT, bòÕHé‡, eTC≤®eTTK+ nqT á eT÷&ÉT ø£\dæ yÓT<ä&ÉT ø±+&Üìï @s¡Œs¡#·TqT.

eTT+<äT yÓT<ä&ÉT::::: Ç~ yÓT<ä&ÉT˝Àì nìï uÛ≤>±\ ø£Hêï ô|<ä›<Ó’ eTT+<äT uÛ≤>∑+˝À ñ+&ÉTqT. ø£qTø£ Bìì ô|<ä›
yÓT<ä&ÉT nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. Ç~ n+&Üø±s¡+˝À e⁄+&ÉTqT. |ü⁄Á¬s˝À ô|’ uÛ≤>±ìï n+‘·{Ïì ÄÁø£$T+∫, ¬s+&ÉT
ns¡∆#·+Á<ëø±s¡ uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#·ã&ç e⁄+&ÉTqT. á uÛ≤>±\qT eTdæÔwüÿ >√fi≤sê›\T n+{≤s¡T.

(1) yÓT<ä&ÉT˝À eTdæÔwüÿ+: ̌ ø=ÿø£ÿ eTdæÔwüÿ >√fi≤s¡›+˝À Hê\T>∑T ̋ ÀuŸ‡ e⁄+&ÉTqT. á \+_ø£\qT (Lobes) $<äsê\T
y˚s¡T#˚kÕÔsTT. á \+_ø£\T  @eq>±:

1. |ü⁄s√\+_ø£: Ç~ dü+ø£*Œ‘· #·\Hê\≈£î πø+Á<äeTT. á πø+Á<ëìï ÁbÕ<∏ä$Tø£ Áù|s¡ø£ Á|ü<˚X¯eTT nì ≈£L&É
n+<äTs¡T.

2. ≈£î&É´\+_ø£: á uÛ≤>∑+ nH˚ø£
Ç+Á~j·T C≤„Hê\≈£î πø+Á<äeTT. á uÛ≤>±ìï
düTeTdæÔø˘ Á|ü<˚X¯eTT n+<äTs¡T.

3. nqTø£bÕ\ \+_ø£:     á uÛ≤>∑+˝À <äèwæº
C≤„q πø+Á<ë\T e⁄+&ÉTqT. <äèwæ̃‘√ bÕ≥T
e÷{≤¢&ÉT≥ e+{Ï #·s¡´\T H˚ Á‘· >√fi¯
#·\Hê\T Bì ìj·T+Á‘·D˝À e⁄+&ÉTqT.
eT]j·TT $C≤„q+ C≤„|üø£ X¯øÏÔ, rs¡TŒ C≤„q+
yÓTT<ä̋ …’q πø+Á<ë\T ≈£L&Ü e⁄+&ÉTqT.

4. ø£D‘·\+_ø£:     ø£D‘· \+_ø£ n&ÉT>∑T
uÛ≤>∑+˝À ÁX¯eD πø+Á<ä+ e⁄+&ÉTqT. á
πø+Á<ä+, ÁX¯eD C≤„HêìøÏ dü+ã+~Û+∫q
X̄u≤∆\ rÁe‘·, >∑TD+, kÕúsTTì, Á>∑Væ≤+#·TqT.

2. ô|<ä› yÓT<ä&ÉT:

e÷qe⁄ì˝À ô|<ä› yÓT<ä&ÉT nH̊ø£ eT&É‘·\‘√
e⁄+&ÉTqT. Ç+<äTe\q nH˚ø£ >±&ÉT\T
@s¡ Œ&ç ñ+&ÉTqT. ˝À‘Ó ’q >±&ÉT\qT

ª$<äsê\Tµ nì, ̋ À‘·T Ò̋ì yê{Ïì ªø£DÏ‘·\Tµ n+<äTs¡T. á dü̋ Ÿ¬ø’ eT<ä́  >∑≥Tº e+{Ï m‘Ó’q Á|ü<̊XÊ\qT ªdü+es¡D≤\Tµ
n+<äTs¡T. ˝À‘Ó’q eT&É‘·\T m≈£îÿe>± e⁄+fÒ m≈£îÿe ã÷&ç<ä s¡+>∑T |ü<ës¡∆+ e⁄+&ÉTqT. >±&ÉT\ dü+K´,
ø£D‘·\ dü+K´ yê{Ï bı&Ée⁄, ̋ À‘·T, ÁbÕeTTK´+ |ü]e÷D+ yπ̊s«s¡T>± e⁄+&ÉTqT.

ô|<ä› yÓT<ä&ÉT $<ÛäT\T:

1. nìï $<Ûë …̋’q Ç+Á~j·T C≤„Hê\T Çø£ÿ&˚ @s¡Œ&ÉTqT.

2. dü+ø£*Œ‘· #·s¡́ \˙ï á uÛ≤>∑+ n<äT|ü⁄‘√ e⁄+&ÉTqT. <Ûäèwæº, ÁX¯eD, düTeTdæºø˘ C≤„Hê\T á uÛ≤>±ìï #˚]
nqTø£bÕ\, ø£D‘·, ≈£î&É́ uÛ≤>±\T˝À C≤„|üø±\T>± ì\« ñ+&ÉTqT.

ôd]Áu…yéT (eTdæÿwüÿ+)

eT<ä´ eTdæÿwüÿ+
bÕHé‡ yÓs√*
eTC≤® eTTK+

ôd]u…\¢yéT

yÓqTïbÕeTT

nqTeTdæÔwüÿ+



91

3. eTìwæ u≤Vü≤´ Á|ü|ü+#êìï ø±ì ‘·q≈£î ‘êqT ‘Ó\TdüTø=qT≥ ø±ì á uÛ≤>∑+ e\H̊ »s¡T>∑TqT. C≤„|üø£X̄øÏÔ,
‘Ó*$, n~Ûø±s¡|üs¡yÓTÆq ìs¡íj·÷\T #̊j·TT≥, dü+ø£*Œ‘·, ndü+ø£*Œ‘· #·s¡́ \T yÓTT<ä̋ …’q$ Bì n<äT|ü⁄˝À
ñ+&ÉTqT.

|üs¡́ +ø£+ (<∏ä̋ ≤eTdt): eTT+<äT yÓT<ä&ÉT˝À ∫qï eTT<ä›e …̋ e⁄qï ã÷&ç<ä es¡í |ü<ës¡›+ ‘·èrj·T ø√wüºø±ìøÏ
eT<Ûä́ düú+>± ¬s+&ÉT |üsê«+ø±\ eT<Ûä́ ˝À ñ+&ÉTqT. n&ÉT>∑T uÛ≤>∑+˝À ms¡T|ü⁄ πø+Á<äø£+, n<Û√|üs¡́ +ø£ πø+Á<äø£+
e⁄+&ÉTqT. Ç~ ô|<ä› yÓT<ä&ÉT ∫qï yÓT<ä&ÉT qT+∫ e#˚Ã yês¡Ô\≈£î ≈£L&É* düú\+>± |üì#˚j·TTqT. X¯Øs¡+ nìï
uÛ≤>±\ qT+&ç e#˚Ã n|ü]wüÿè‘· C≤„Hê\qT, eTTK´+>± u≤<Ûä düŒs¡Ù yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì Á>∑Væ≤+#·TqT.

n<Ûä:|üs¡́ +ø£+ (ôV’≤b˛<∏ä̋ ≤eTdt): Ç~ |üs¡́ +ø±ìøÏ, <äèwæº dü«dæÔø±ìøÏ yÓqTø£ ‘·èrj·T ø√wüºø£+ n&ÉT>∑T uÛ≤>∑+˝À
e⁄+&ÉTqT. Ç~ n+‘·s¡+>∑ $<ÛäT\qT ìj·T+Á‘·D˝À e⁄+#·TqT.

yÓT<ä&ÉT, yÓqTïbÕeTT bıs¡\T: yÓT<ä&ÉT, yÓqTï bÕeTT\ô|’ eT÷&ÉT bıs¡\T+&ÉTqT. M{Ïì yÓTì+C…dt n+<äTs¡T.
ãj·T≥ bıs¡qT ª&É÷´sêµ nì, eT<Ûä́  bıs¡qT ªns¡ø˘HêsTT&éµ nì ˝À|ü\ bıs¡qT ª|üj·÷µ nì n+<äTs¡T.
yÓT<ä&ÉT ô|’q e⁄+&˚ á bıs¡\T yÓqTïbÕeTT ô|’q ≈£L&É ø=qkÕ>∑TqT.

&É÷´sê Ç~ |ü{Ïº |”#·Te+{Ï bıs¡. Ç~ ø£bÕ\ ≈£îVü≤s¡+˝À meTTø£\≈£î n‘·Tø=ÿì ìs¡«]Ô+#·TqT.

ns¡ø£HêsTT&é ` Ç~ &É÷´sê ÁøÏ+<ä e⁄+&Ó |ü\T#·ì bıs¡. |üj·÷ ` Ç~ yÓT<ä&ÉT≈£î yÓqTïbÕeTT≈£î n‘·Tø=ÿì
e⁄+&ÉTqT. Bì˝À #ê\ s¡ø£ÔHêfi≤\T e⁄+&ÉTqT. á bıs¡\T s¡ø£åD <Ûäsêàìï ìs¡«]Ô+#·TqT.

eTdæÔwüÿ ẙTs¡T Á<äe+ (ôd¬sÁuÀ ôd’Œq Ÿ̋ |üP¢sTT&é̀ dæmdtm|òt): á Á<äe+ yÓT<ä&ÉT˝Àì ø√wüø̃±\˝À ì+&ç, yÓT‘·Ôe …̋ yÓT<ä&ÉTqT,
ø£ùds¡T Hê&Ûû <ä+&Üìï, nìï yÓ’|ü⁄˝≤ ÄÁø£$T+∫, yê{Ïì ùdïVü≤q |üs¡∫ nø£ÿ&É |”&Éq e÷s¡TŒ\ qT+&ç yê{Ïì
s¡øÏå+#·TqT. ø√wü̃ø±\˝Àì s¡ø£Ô |ü¢øå±\qT ø£|æŒq ñ|üø£fi≤ø£D≤\T á Á<äe+ ø√wüºø±\qT ì+|æ #·‘·Ts¡ú ø√wüºø£+
ø£|üð ô|’q eqï yÓT<ä&ÉT s¡+Á<ë\ <ë«sê n<Û√˝Ö‹ø± ≈£îVü≤sêìï #̊] nø£ÿ&É qT+∫ dædüºsêïqT ì+|ü⁄qT. ø£DÏø±ø±s¡
ø£D+ <ë«sê ø=+‘· Á<äe uÛ≤>∑+ |ü⁄qs¡eXÀwæ‘·yÓTÆ Bì |òüTq |ü]e÷D+ ì\ø£&É>± e⁄+&ÉTqT. á Á<äe+ ø£bÕ\
Hê&ç Á|òüT÷DHê&ç yÓ+ã&ç ≈£L&Ü Á|üdü]+#·TqT. á ø±s¡DeTT#˚ Hêdæø£̋ Àì dü+Áø£eTD yê´<äT\T yÓT<ä&ÉT≈£î
yê´|æ+#˚ neø±XÊ\T e⁄qï$.

á Á<äe+ |ü]e÷D+ düTe÷s¡T |ü+&ÉTø=qï|üð&ÉT Bì |”&Éq+ düTe÷s¡T 10`13 $T.MT yÓTs¡Tÿ] (Hg)

≈£Ls¡TÃq|ü⁄&ÉT ø£{Ï uÛ≤>∑+˝À 15`20 $T.$T yÓTs¡Tÿ] Hg e⁄+&ÉTqT. BìøÏ s¡+>∑T e⁄+&É<äT. Bì $•wü ̃>∑Ts¡TÔeeTT
1.004`1.008 øå±s¡>∑TDeTT ø£*–j·TT+&ÉTqT.

Bì dü+|òüT≥q JeÁ<äyêìï XÀwüsêkÕìï b˛* e⁄+&ÉTqT. ø±ì |òüT≥ø±\ >±&ÛÉ‘· ‘·≈£îÿe>± e⁄+&ÉTqT. Je
Á<äe´+ ø£Hêï ‘·≈£îÿe Áb˛{°Hé\T m≈£îÿe k˛&çj·T+ ø√¢¬s’&é\T e⁄+&ÉTqT. JeÁ<äe+˝À ø£Hêï m≈£îÿe ø±s¡“¤Hé
&Éj·÷¬ø’ ‡&é e⁄+&ÉTqT.

yÓT<ä&ÉTqT ø£|æŒq yÓTì+Jdt̋ À XÀ<ÛäeTT @s¡Œ&çq|ü⁄&ÉT á Á<äe+ m≈£îÿe>± Ádü$+#·TqT. n+<äTe\q |”&Éq+
ôV≤∫Ã ‘·\H=|æŒ, Hê&ç πs≥T ‘·>∑TZ≥. XÊ«düÁøÏj·÷ y˚>∑+ ‘·>∑TZ≥, |üP]Ô>± HÓ’Hê ndü+|üP]Ô>±HÓ’Hê düèVü≤ ‘·|üð≥
dü+uÛÑ$+#·TqT.

eT<Ûä́  yÓT<ä&ÉT:     Ç~ yÓT<ä&ÉT ø±+&É+˝À ˇø£ uÛ≤>∑eTT. bı{Ïº>± düú+uÛ≤ø£s¡+>± e⁄+&ç ∫qï yÓT<ä&ÉTqT bòÕHé‡qT
ô|<ä› yÓT<ä&ÉT‘√ ø£\T|ü⁄qT.
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yÓqTø£ yÓT<ä&ÉT:     Bì˝À eT÷&ÉT uÛ≤>±\T ñqï$. 1. bòÕHé‡ yÓsê* 2. eTC≤® eTTK+ 3. 2 ∫qï yÓT<ä&ÉT Ç~
yÓT<ä&ÉT˝Àì ∫e] uÛ≤>∑eTT.

bòÕHé‡ yÓs√*: Ç~ ∫qï yÓT<ä&ÉT≈£î eTT+<äT uÛ≤>∑+˝À eT<Ûä́  yÓT<ä&ÉT≈£î eTC≤®eTTK+≈£î eT<Ûä́  e⁄+&ÉTqT.
Ç+<äT˝À >∑\ Hê&û ‘·+‘·Te⁄\T ã÷&ç<ä s¡+>∑T |ü<ës¡∆+‘√ yê´|æ+∫ ñ+&ÉTqT.

eTC≤®eTTK+ (yÓT&ÉT˝≤¢ nu≤¢+¬>{≤): Ç~ ø£X‚s¡T Hê&ç <ä+&É+ eTT+<äT uÛ≤>∑+ yÓqTïbÕeTT |ü⁄Á¬s˝Àì eTVü‰s¡+Á<Ûä+
<ë«sê ô|’øÏ yê´|æ+∫ bòÕHé‡øÏ ÁøÏ+~ yÓ’|ü⁄ •Ksêø±s¡+>± $düÔ]+∫ ñ+&ÉTqT.

nqTeTdæÔwüÿ+ (ôd]u…\¢yéT): Ç~ yÓqTø£ yÓT<ä&ÉT˝Àì ô|<ä› ìsêàD+ Ç~ eTìwæ jÓTTø£ÿ X¯Øs¡+˝À $$<Ûä uÛ≤>±\
düeTq«j·T #·s¡́ \≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT. dü+ø£*Œ‘· #·\Hê\qT Áø£eT|üs¡∫ X¯Øs¡ düeT‘êdæú‹ì ì\ø£&É>± e⁄+#·TqT.

yÓT<ä&ÉT˝Àì ø√wüºø±\T (Brain ventricles): yÓT<ä&ÉT˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\˝À U≤∞ Á|ü<̊XÊ\T e⁄+{≤sTT. M{Ïì ø√wüø̃±\T
n+<äTs¡T. Ç~ eTdæÔwüÿ ẙTs¡T Á<äe+‘√ ì+&ç e⁄+&ÉTqT. eTdæÿwüÿ >√fi≤sêú\˝À ̌ ø=ÿø£ÿ <ëìøÏ ̌ ø=ÿø£ÿ ø√wüø̃£+
ñ+&ÉTqT. M{Ïì bÕs¡Ù « ø√wü̃ø±\T n+<äTs¡T. Ç$ ø±s¡Œdt ¬ø˝ÀdüyéT ÁøÏ+<ä ñ+&ÉTqT. bÕs¡Ù ø√wü̃ø±ìøÏ yÓqTø£>±
|üsê´+ø±ìøÏ eT<Ûä́ >± ‘·èrj·T ø√wü̃ø£+ ñ+&ÉTqT. bÕs¡Ù «ø√wü̃ø±ìï ‘·èrj·T ø√wü̃ø±ìï eTÁH√s¡+Á<Ûä+ ø£\T|ü⁄qT.

nqTeTdæÔwüÿ+ eTT+<äT bòÕHé‡, eTC≤® eTTK+ yÓqTø£ #·‘·Ts¡ú ø√wüºø£+ ñ+&ÉTqT. ‘·èrj·T ø√wüø̃±ìï #·‘·Ts¡úø√wüø̃±ìï
ôd]Áã Ÿ̋ ÄøÏ«&Éøº̆ nH˚ ∫qï ≈£î\´+, ø£\T|ü⁄qT. á ≈£î\´+ eT<Ûä́  yÓT<ä&ÉT˝À e⁄qï~. #·‘·Ts¡úø√wü̃ø£+ n&ÉT>∑T
uÛ≤>∑+ n+fÒ |üPsê«+‘· ≈£î&É́ + eTC≤®eTTK+, bòÕHé‡ jÓTTø£ÿ |üsê+‘· uÛ≤>∑+˝ÀqT, |ü⁄sê+‘· ≈£î&É́ +, }s¡ú«
|üsê+‘·ø£+, nqT eTdæÔwüÿ uÛ≤>±\‘√qT @s¡Œ&ç ñ+&ÉTqT. á uÛ≤>∑ẙT #·‘·Ts¡ú ø√wüø̃£+ jÓTTø£ÿ ø£|üðqT ì]àdüTÔ+~.

yÓqTï bÕeTT ìsêàD+ (Spinal cord): yÓqTï bÕeTT yÓqTø£ uÛ≤>∑+˝ÀqT, eTT+<äT uÛ≤>∑+˝ÀqT eTT+<äT qT+&ç
yÓqTø£ es¡≈£î yê´|æ+∫q ¬s+&ÉT ì\Te⁄>±≥T¢ e⁄+&ÉTqT. yÓqTø£ uÛ≤>∑+˝Àì >±&ç m≈£îÿe ̋ À‘·T ̋ Ò≈£î+&Ü ̌ ø£
$uÛ≤»ø£+ e …̋ ñ+&ÉTqT. Bì |ü⁄wü ̃eT<Ûä́  $uÛ≤»ø£+ nì n+<äTs¡T. eTT+<äT uÛ≤>∑+˝Àì >±&çì ñ<äs¡ $<äs¡eTT
n+<äTs¡T.

ø£ùds¡T Hê&û <ä+&É+ bı&Ée⁄q eT<Ûä́ ˝À ªHµ Äø±s¡+˝À e⁄qï ˇø£ ã÷&ç<ä es¡í |ü<ës¡∆eTT. Hê&û ø£D≤\‘√qT
#ê˝≤ es¡≈£î eTC≤® s¡Væ≤‘· Hê&û ‘·+‘·Te⁄\‘√ @s¡Œ&çq~. ‘Ó\T|ü⁄ |ü<ës¡∆+ eTC≤® düVæ≤‘· Hê&û ‘·+‘·Te⁄\‘√
@s¡Œ&ç e⁄+≥T+~. á Hê&û ‘·+‘·Te⁄\T q÷s√–¢j·÷ ø£DC≤\+˝À n+{Ï e⁄+{≤sTT. ã÷&ç<ä es¡í |ü<ësê›ìï
dü+jÓ÷»ø£ ø£DC≤\+ ø£\T|ü⁄‘·T+~. ªHµ Äø±s¡eTT˝À e⁄qï ã÷&ç<ä es¡í |ü<ës¡∆+ jÓTTø£ÿ eT<ä́ ˝À eTdæÔwüÿ
y˚Ts¡T ôds¡ÁuÀôd’Œq Ÿ̋ |üP¢sTT&é (C.S.F) Á<äe+‘√ ì+&ç e⁄qï ̌ ø£ Hêfi¯+ e⁄+&ÉTqT. Ç~ Hê&û <ä+&É+ bı&Ée⁄q
yê´|æ+∫ e⁄+&ÉTqT. Bìì ππø+Á<äHêfī+ n+<äTs¡T.

ø£ùds¡T Hê&û <ä+&É+˝Àì Hê&û e÷sêZ\T: ø£ùds¡T Hê&û <ä+&É+˝À ñ<äs¡ düÔ+uÛÑ+ Ò̋ø£ bÕs¡Ù « düÔ+uÛÑ+ |ü⁄wü̃ düÔ+uÛÑ+
nqT ¬s+&ÉT Hê&û e÷sêZ\T e⁄+&ÉTqT. yê{ÏH̊ nes√Vü≤D e÷sêZ\T n+<äTs¡T. Äs√Vü≤D e÷sêZ\T ø£ùds¡T Hê&û
<ä+&É+ qT+∫ C≤„qÁ|ü#√<äHê\qT yÓT<ä&ÉT≈£î #˚s¡TÃqT. nes√Vü≤D e÷sêZ\T Áù|s¡D Á|ü#√<äHê\qT yÓT<ä&ÉT
qT+&ç ø£ùds¡T Hê&û <ä+&É+˝Àì ø£ùds¡T Hê&û ø£D≤\≈£î #˚s¡TÃqT.
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yÓqTï bÕeTT $<ÛäT\T:

yÓT<ä&ÉT qT+&ç X̄Øs¡ uÛ≤>±\≈£î e#̊Ã Á|üuÀ<ÛäHê\T ø±ì yÓT<ä&ÉT≈£î e#̊Ã Á|üuÀ<ÛäHê\T ø±ì Bì <ë«sê Á|üdü]kÕÔsTT.
2. X¯Øs¡+ qT+&ç e#Ã̊ C≤„ì Á|üuÀ<äHê\T |ü⁄wü̃Hê&û eT÷\+ <ë«sê yÓqTïbÕeTT˝ÀøÏ yê´|æ+#·TqT. ø£+&Ésê\T
yê{ÏøÏ <ä–q nqTÁøÏj·T\T Ç#·TÃqT. ˇø£ uÛ≤>∑+ qT+&ç e#˚Ã Á|ü#√<äHê\T yÓT<ä&ÉT˝À e´‹πsø£ uÛ≤>±ìøÏ
yê´|æ+#·TqT.

ñ|ü]‘·\ Hê&û eT+&É\eTT: Bì˝À ¬s+&ÉT Hê&ÉT\T e⁄+&ÉTqT.

1. ø£bÕ\Hê&ÉT\T (Cranial Nerves) 2. ø£ùds¡T Hê&ÉT\T (Spinal Nerves)

1. ø£bÕ\ Hê&ÉT\T (Cranical Nerves): Ç$ yÓT<ä&ÉT qT+&ç ãj·T\T <˚s¡TqT. ˇø=ÿø£ÿ yÓ’|ü⁄ 12 »‘·\T
e⁄+&ÉTqT. yÓT<ä&ÉT qT+&ç á Áø£e÷ìï ã{Ïº dü«uÛ≤eeTTqT ã{Ïº, $~Ûì ã{Ïº M{ÏøÏ ù|s¡T¢ ñ+&ÉTqT.
es¡Tdü nej·TeeTT s¡ø£eTT $<ÛäT\T
HÓ+ãs¡T
1 Hêdæø£ C≤„q Hê&ç (ôdq‡Ø qsY«) yêdüq Á>∑Væ≤+#·TqT
2. ø£qTï C≤„q Hê&ç (ôdq‡Ø qsY«) Ç~ <äèwæºøÏ ñ|üjÓ÷>∑ |ü&ÉTqT.

¬s{°Hê qT+&ç ãj·T\T <˚] bÕs¡Ù «
C…qT≈£î´ Ò̋{Ÿ u≤&û es¡≈£î yê´|æ+#·TqT

3. H̊Á‹j·T Áù|s¡ø£Hê&ç uÀ<Ûäø£ Hê&ç (yÓ÷{≤sY qsY«) eT<ä́  yÓT<ä&ÉT qT+&ç yÓ\Te&ç
ø£+{Ïø£+&Ésê\ e<ä› n+‘·eT>∑TqT

4. &ÛÉeTs¡Tø± ø±s¡Hê&ç uÛÀ<Ûäø£ Hê&ç Ç~ 3e ø£bÕ\ Hê&ç>± |üì#̊j·TTqT.
5. Á‹<ës¡Hê&ç $TÁX¯eTHê&ç ($Tø‡̆&é qsY«) qeTT\T≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT

Bì˝À 3 C≤„q Hê&ÉT\ XÊK\T
ñqï$. Ç$ ø£+{ÏøÏ, ô|’ <äe&É≈£î, ÁøÏ+<ä
<äe&É≈£î yê´|æ+∫ ñ+&ÉTqT.

6. nãT¶ôd+{Ÿ Hê&ç uÀ<Ûäø£ Hê&ç yÓT<ä&ÉT˝Àì bòÕHé‡ qT+&ç ãj·T Ò̋›]
ø£+{Ïì ø£~*+#·T ø£+&Ésê\˝À
ˇø£<ëì‘√ n+‘·eTe⁄qT.

7. Ädǘ Hê&ç $TÁX¯eTHê&ç eTTK+ jÓTTø£ÿ ø£+&Ésê\≈£î
yê´|æ+∫, Hê\Tø£≈£î C≤„qHê&ç>±
|üì #˚j·TTqT.

8. ÁX¯eD Hê&ç C≤„qHê&ç #Ó$ eT]j·TT ø£s¡íuÛÒ] qT+&ç e#·TÃ
XÊK\T $ìøÏ&çøÏ düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

9. õVü≤«dü|üÔ Hê&ç $TÁX¯eT Hê&ç Ç~ s¡T∫øÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT,
eT]j·TT dü|üÔ |ü<∏ä≈£î uÀ<äø£
Hê&ÉT\qT |ü+|ü⁄qT.
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10. yê>∑dtHê&ç $TÁX¯eTHê&ç Js¡íeT+&É\eTT≈£î yê´|ædüTÔ+~. Js¡í
eT+&É\+˝Àì ÁkÕe+qT ÁkÕe+
jÓTTø£ÿ ø£<ä*ø£qT n<äT|ü⁄˝À
ñ+#·TqT.

11. j·÷øÏ‡dü] Hê&ç uÀ<Ûäø£ Hê&ç yÓT&É e<ä› >∑\ düºs√ïø°¢&√ e÷kÕºsTT&é
ø£+&És¡eTTq≈£î, eT]j·TT
Á≥|”õj·Tdt nqT ø£+&És¡eTTq≈£î
yê´|æ+#·TqT.

12. õVü‰« n<Û√Hê&ç uÀ<Ûäø£Hê&ç Hê\Tø£≈£î yê´|æ+#·TqT.
Ç+<äT˝À 1,2,8 C≤„qHê&ÉT\T
3,4,6,11,12 Áù|s¡ø£ Hê&ÉT\T (uÀ<Ûäø£ Hê&ÉT\T)
5,7,9,10 $TÁX¯eT Hê&ÉT\T

ø£ùds¡T Hê&ÉT\T  (Spinal Nerves): e÷qe⁄ì˝À 31 »‘·\ ø£ùds¡T Hê&ÉT\T e⁄HêïsTT. Ç$ eTC≤„ düVæ≤‘· Hê&ÉT\T.
M{ÏøÏ Áù|s¡ø£ Hê&û ‘·+‘·Te⁄\T, C≤„q Hê&û ‘·+‘·Te⁄\T e⁄+&ÉTqT. ø£qTø£ M{Ïì $TÁX¯eT Hê&ÉT\T nì ≈£L&Ü
nqe#·TÃqT. Ç$ Hê&û <ä+&É+˝Àì ¬s+&ÉT eT÷\\ qT+∫ ã Ò̋∆s¡T\T<˚], ø£ùds¡T <ä+&É+ qT+&ç ˇø£<ëì‘√
ˇø£{Ï ø£*dæ Hê&û |ü¢øå±ìï @s¡Œs¡#·TqT. Ç$. 1. Á̂ yê |ü¢ø£ǻ eTT (düπs«ø£̋ Ÿ ô|¢¬ø‡Hé) 2. u≤VüQ |ü¢ø£ǻ eTT (Áu≤øÏj·T Ÿ̋
ô|¢¬ø‡dt) 3. ø£{Ï |ü¢ø£ǻ eTT (\+u≤sY ô|¢¬ø‡Hé) 4. Ädüq |ü¢ø£ǻ eTT (düe÷≥ø˘ |ü¢¬ø‡dt).

dü«‘·+Á‘· Hê&û eT+&É\eTT: á e´edüú̋ À Á|ü<ëq+>± ˝À|ü\ nej·Tyê\ì, >∑T+&Ó ` s¡ø£ÔHêfi≤\ e´edüúì,
n˝≤¬> Á>∑+<∏äT\ì, n+‘·sê« ́|üHêìøÏ >∑T]#ù̊d yÓT<ä&ÉT, Hê&û ø£X‚s¡T <ä+&É+˝Àì $uÛ≤>±\T, n˝≤π> Hê&ÉT\T
yê{Ï uÛ≤>±\T e⁄+&ÉTqT.

$T–*q Hê&û e´edüú e …̋H˚ Bì˝À ≈£L&É Hê&ç ø£D≤\T, ÁbÕôddt\T, ‘·+‘·Te⁄\T e⁄+&ÉTqT. dü«‘·+Á‘· Hê&û
ø£D≤\T >∑T+|ü⁄\T>± b ¬̨>’ dü«‘·+Á‘· πø+Á<äø±\T>± yÓT<ä&ÉT˝ÀqT, yÓqTï bÕeTT˝ÀqT e⁄+&ÉTqT. Çy˚ >±ø£
ø£X‚s¡Tø±ìøÏ ¬s+&ÉT Á|üø£ÿ˝≤ #ê\ >±+–¢j·÷ø£\T e⁄+{≤sTT. Ç$ ̋ À|ü* nej·Tyê\≈£î <ä>∑Zs¡>± yê{Ï >√&É\˝À
e⁄+&ÉTqT.

dü«‘·+Á‘· Hê&û eT+&É̋ ≤ìï ¬s+&ÉT uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+|üã&çq$.

1. düVü‰qT uÛÑ÷‹ Hê&û eT+&É\eTT 2. |üs¡düVü‰qT uÛÑ÷‹ Hê&û eT+&É\eTT

düVü‰qT uÛÑ÷‹ Hê&û eT+&É\eTT˝À yÓqTïbÕeTT jÓTTø£ÿ bÕs¡Ù « X¯è+>±\T ( Ò̋≥s¡̋ Ÿ Vü‰s¡Hé‡) düVü‰qT uÛÑ÷‹
eT÷\+, düVü‰qT uÛÑ÷‹ Hê&û |ü¢øå±\T e⁄+&ÉTqT.

|üs¡düVü‰qT uÛÑ÷‹ Hê&û eT+&É\+˝À |üs¡düVü‰qT uÛÑ÷‹ Hê&û πø+Á<äø±\T, >±+–¢j·÷qT¢, ‘·+‘·Te⁄\T e⁄+&ÉTqT.

dü«‘·+Á‘· Hê&û eT+&É\+ jÓTTø£ÿ bÕÁ‘· ̀  ̋ À|ü* nej·Tyê\ |üqT\qT, á e´edüú ìj·T+ÁÁ‹+#·TqT. Á>∑+<ÛäT\
ÁkÕe+, qTqT|ü⁄ ø£+&Ésê\ dü+ø√#·+, s¡ø£ÔHêfi≤\ dü+ø√#·+, >∑T+&Ó |üì, Je ÁøÏj·T yÓTT<ä̋ …’q$ dü«‘·+Á‘· Hê&û
eT+&É\+ n<äT|ü⁄˝À e⁄+&ÉTqT.

es¡Tdü nej·TeeTT s¡ø£eTT $<ÛäT\T
HÓ+ãs¡T
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dü«‘·+Á‘· Hê&û eT+&É\+ ô|’ Vü≤s√àq¢, eT+<äT\ Á|üuÛ≤e+ ≈£L&É e⁄+&ÉTqT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ̀  mÁ&çq*ø˘ Çôd’ düVü≤
y˚<äq Hê&û eT+&É\+ ñÁ~ø£ÔeTÚ>∑TqT.

Á|üX¯ï\T

1. Hê&ç ø£DeTT (Nerve cell) jÓTTø£ÿ |ü≥eTT y˚dæ uÛ≤>∑eTT\qT >∑T]Ô+#·TeTT

2. yÓT<äT&ÉT˝À uÛ≤>∑eTT …̋ìï? ô|<ä› yÓT<ä&ÉT jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T ‘Ó\T|ü⁄eTT

3. yÓqTïbÕeTT (Spinal Nerves) jÓTTø£ÿ ìsêàD+ Áyêdæ, #˚j·TT $<ÛäT\T ‘Ó\T|ü⁄eTT

4. ø£bÕ\Hê&ÉT …̋ìï (Cranial nerves) yê{Ï jÓTTø£ÿ ù|s¡T¢ Áyêdæ, n$ #˚j·TT $<ÛäT\T ‘Ó\T|üeTT?

5. ø£ùds¡T Hê&ÉT\T (Spinal Nerves) mìï »‘·\T? M{Ï >∑÷]Ã ≈£î¢|üÔ+>± Áyêj·TTeTT?
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ø£+&És¡eTT\ e´edüú (((((MUSCULAR SYSTEM)))))
ø£+&És¡eTT jÓTTø£ÿ $~ @eTq>± dü+ø√∫+#·T≥ <ë«s¡ #·\qeTT ø£*–+#·T≥. ø£+&És¡eTT ‘·+‘·T\
düeTT<ëj·TeTT (ô|ò’ãsY‡) ̌ ø£#√≥ #̊s¡Ãã&ç meTTø£≈£î dü+~Û+#·ã&ç yê{Ï dü+ø√#· yê´ø√#·eTT\ <ë«s¡ ø£<ä*ø£\T
ø£*–+#·TqT.

‘·\˝ÀqT, yÓT&É̋ ÀqT >∑\ ø£+&És¡eTT\T:

1. ôdºs√ï ` e÷kÕºsTT&é ø£+&És¡eTT: ø£D‘· meTTø£ MT<ä u§&çô|≈£îqT, s=eTTà meTTø£  (sternum)≈£îqT
nqTdü+~Û+|üã&ç ñ+&ÉT ø£+&És¡eTT. á ø£+&És¡eTT\ »+≥ ø£*dæ |üì#̊j·Tq|ü⁄&ÉT ‘·\qTe+#·T≥≈£î
‘√&ÉŒ&ÉTqT. $&ç$&ç>± Ç~ ‘·\qT ̌ ø£ Á|üø£ÿ≈£î ‹|üð≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

2. Áf…|”õj·Tdt ø£+&És¡eTT: Ç~ eÁ»|ü ⁄
Äø±s¡eTTq ñ+&ÉT ˇø£ ô|<ä› ø£+&És¡eTT. Ç~
ÄøÏ ‡| ü ⁄{ Ÿ ,  &√s ¡ ‡˝ Ÿ  y ÓqT ï| üPd ü\≈ £î
nqTdü+~Û+|üã&ç, uÛÑT»eTT\qT yÓqTø£≈£î ̋ ≤–
‘ ·\qT kÕ> ∑Bdæ d ü] nsTTq dæ ú‹˝À
ñ+#·T≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

#˚‹ ô|’ uÛ≤>∑eTTqT ø£<ä*+#·T ø£+&És¡eTT\T:

1. &Ó̋ ≤ºsTT&é ø£+&És¡eTT ( ø£+&És¡eTT ( ø£+&És¡eTT ( ø£+&És¡eTT ( ø£+&És¡eTT (deltoid muscle):):):):):
uÛÑT»|ü⁄ ø°\TqT Ä#êÃ¤~+#·T ̌ ø£ Á‹uÛÑTC≤ø±s¡|ü⁄
ø£+&És¡eTT. Ç~ uÛÑ»|ü⁄ ø£‹Ô meTTø£ (shoulder

blade)≈£îqT, yÓT&É meTTø£ (Collar bone)≈£îqT,
ªVüA´yÓTs¡dtµ nqT #˚‹ ô|’ uÛ≤>∑eTTq ñ+&ÉT
meTTø£≈£î nqTdü+~Û+|üã&ç, #̊‹ì ãj·T{ÏøÏ
uÛÑT»eTT‘√ düe÷q kÕúsTT˝À ñ+&ÉTq≥T¢
m‘·TÔ≥≈£î Ç~ ‘√&ÉŒ&ÉTqT. (muŸ &Éø£̧ Hé)

2. ô|ø=ºsê*dt ø £+& És ¡eTT (ø £+& És ¡eTT (ø £+& És ¡eTT (ø £+& És ¡eTT (ø £+& És ¡eTT (Pectoralis

muscle):):):):): s=eTTà eTT+<äT uÛ≤>∑eTTqT
Ä#êÃ¤~+#·T ø£+&És¡eTT. Ç~ ªVüA´yÓTs¡dtµ nqT
meTTø£‘√ nqTdü~Û+|üã&ç ñ+&ÉTqT. Ç~
#̊‹ì X̄Øs¡ eT<ä́  ¬sK yÓ’|ü⁄q≈£î ‘Ó#·TÃ≥≈£îqT,
#˚‹ì s=eTTàq ø£&É¶eTT>± ô|≥Tºø=qT≥≈£îqT
‘√&ÉŒ&ÉTqT.

3. ˝≤{Ï dteTdt &√]‡ ø£+&És¡eTT ( ø£+&És¡eTT ( ø£+&És¡eTT ( ø£+&És¡eTT ( ø£+&És¡eTT (Latisimus

Dorsi Muscle):):):):): Ç~ M|ü⁄ MT<ä ñ+&ÉT ˇø£
ô|<ä› ø£+&És¡eTT. Ç~ ªVüA´yÓTs¡dtµ nqT meTTø£
m>∑TeqT ÁøÏ+~ yÓ’|ü⁄ nqT dü+~Û+|üã&ç, #̊‹ì
s=eTTà Á|üø£ÿ≈£î ‘Ó#·TÃ≥≈£îqT, ÁøÏ+~øÏì,
yÓqTø£≈£îqT Ä&ç+#·T≥≈£îqT ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

eTT+CÒ‹ì ø£~*+#·T ø£+&És¡eTT\T

ø±¢$ø£˝Ÿ

&Ó̋ ≤ºsTT&é

bÕ+ÁøÏj·÷dt

˝≤{ÏdteTdt &√sYôd’

{°]dt y˚T»sY

düuŸôdÿ|t\Ødt

Áf…Æôd|t‡ ô|<ä› ‘·\

Áf…Æôd|t‡ eT<ä́ düú ‘·\u…’ôd|t‡ Áu≤¬ø’

eT<Ûä´düú

Áu≤øÏj·÷˝…’
u…’ôd|t‡f…+{Ÿ

ÁbıH˚≥sY f…]dt

u…’ôd|æ‡≥ Ÿ̋ nb˛q÷s√dædt

ÁuÒøÏj·÷*dt

eTT+CÒsTT
Á|üø£ÿHê&ç
ÁuÒøÏjÓ÷
πs&çj·÷*dt
düT|üHÓ’≥sY
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4. u…’ôd|t‡ ø£+&És¡eTT (ø£+&És¡eTT (ø£+&És¡eTT (ø£+&És¡eTT (ø£+&És¡eTT (Biceps Muscle):):):):): Ç~ uÛÑT»|ü⁄ ø£‹Ô meTTø£ qT+&ç ãj·T\T<˚s¡T ¬s+&ÉT ‘·\\T >∑\
ø£+&És¡eTT. Ç~ ªVüA´yÓTs¡dtµ meTTø£ eTT+<äT uÛ≤>∑eTTq, ªπs&çj·Tdtµ nqT meTTø£‘√ nqT dü+~Û+|üã&ç
ñ+&ÉTqT. yÓ÷#˚‹ ø°\T ø£<ä\T≥≈£î Ç~ ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

5.5.5.5.5. Áf…Æôd|t‡ ø£+&És¡eTT (Áf…Æôd|t‡ ø£+&És¡eTT (Áf…Æôd|t‡ ø£+&És¡eTT (Áf…Æôd|t‡ ø£+&És¡eTT (Áf…Æôd|t‡ ø£+&És¡eTT (Triceps Muscle):):):):): BìøÏ eT÷&ÉT ‘·\\T+&ÉTqT. uÛÑT»eTT ø£‹Ô meTTø£‘√qT,
VüA´yÓTs¡dt‘√qT Ç~ dü+~Û+|üã&ç, VüA´yÓTs¡dt yÓqTø£ uÛ≤>∑eTT MT<ä yê´|æ+∫ n˝≤ï‘√ ã+~Û+|üã&ÉTqT.
yÓ÷#˚‹ ø°\T MT<ä ≈£L&É Ç~ yê´|æ+#·TqT.

‘=&ÉqT ø£<ä*+#·T ø£+&És¡eTT\T:

1. Ç*jÓ÷b˛‡j·÷dt ø£+&És¡eTT ( ø£+&És¡eTT ( ø£+&És¡eTT ( ø£+&És¡eTT ( ø£+&És¡eTT (ILIO-PSOAS Muscle): ): ): ): ): q&ÉTeTT uÛ≤>∑|ü⁄ yÓqTï|üPdü\ eTT+<äT yÓ’|ü⁄
qT+&çj·TT ªÇ*j·TyéTµ qT+&çj·TT  Ç~ Äs¡+uÛÑyÓTÆ |ò”eTsY meTTø£ es¡≈£îqT Ç~ yê´|æ+#·TqT. Ç~ ‘·T+f…
ø°\TqT e+#·T≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

2. >∑÷¢{Ïj·T Ÿ̋‡ ø£+&És¡eTT ( ø£+&És¡eTT ( ø£+&És¡eTT ( ø£+&És¡eTT ( ø£+&És¡eTT (Gluteals Muscle):):):):): Ç$ |æs¡T<äT ø£+&És¡eTT\T. ªÇ*j·T+µ, ªùdÁø£yéTµ, ª|ò”eTsYYµ\
yÓqTø£ uÛ≤>∑eTTq≈£î Çe nqTdü+~Û+|üã&ç ñ+&ç ‘·T+f… ø°\T es¡≈£î yê´|æ+#·TqT.

ÁøÏ+~ ø±\TqT ø£<äT|ü⁄ ø£+&És¡eTT\T:

1. ø±«Á&ç ôd|t‡ ô|òyÓ÷]dt ø£+&És¡eTT (Quadrisceps Fermoris Muscle):     Ç~ ã\yÓTÆq Hê\T>∑T ø£+&És¡eTT\
düeTT<ëj·TeTT. á ø£+&És¡eTT\T ‘=&É eTT+<äT uÛ≤>∑eTTq ñ+&ÉTqT. Ç$ ªÇ*j·TyéTµ, ª|ò”eTsYµ\
qT+&ç ãj·T\T<˚] ª|üf…˝≤¢µ (patella)‘√qT ª|üf…˝≤¢µ≈£î dü+ã+~Û+∫q |”#·T meTTø£\ <ë«sê
ª{Ï_j·÷µ≈£îqT nqTdü+~Û+|üã&ç ñ+&ÉTqT.

2. Vü‰yéT Ád”º+>¥ ‡ ø£+&És¡eTT (‡ ø£+&És¡eTT (‡ ø£+&És¡eTT (‡ ø£+&És¡eTT (‡ ø£+&És¡eTT (Hamstrings Muscle):):):):): Ç~ ‘=&É yÓqTø£ uÛ≤>∑eTTq ªÇdæÿj·T+µ ª|ò”eTsYµ\
qT+&ç Äs¡+uÛÑyÓTÆ, ª{Ï_j·÷µ |òæãT´˝≤\ es¡≈£îqT yê´|æ+∫ yÓ÷ø±{Ï ø°\TqT e+#·T≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

3. kÕsY{À]j·Tdt ø£+&És¡eTT (Sarotoricues muscles): á |ü\T#·ì bı&ÉT¬>’q ø£+&És¡eTT ªÇ*j·TyéTµ ªMT~
ñu…“‘·TÔ uÛ≤>∑eTT (spine) qT+&ç Äs¡+uÛÑyÓTÆ {Ï_j·÷ ˝À|ü* uÛ≤>∑eTT es¡≈£îqT yê´|æ+∫ u≤ôdq|ü≥Tº
y˚dæø=ì ≈£Ls¡TÃ+&ç q|üŒ{Ï e …̋ ‘·T+f… ø°\TqT, yÓ÷ø±\T ø°\TqT e+#·T≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

ø£&ÉT|ü⁄ MT~ ø£+&És¡eTT\T (Rectusadominus muscles):

1.  ¬sø£ºdt mu≤º$Tqdt: ªôdºs¡ïyéTµ qT+&çj·TT Á|üø£ÿ meTTø£\ ‘ê\÷≈£î e+¬>&ç meTTø£\ qT+&çj·TT á ø£+&És¡eTT\T
Äs¡+uÛÑyÓTÆ ø£&ÉT|ü⁄ ñ|ü]‘·\eTT @s¡Œ&ÉT≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT. Ç$ ¬s+&ÉT dü÷{Ï ø£+&És¡eTT\T. Ç$ yÓHÓïeTTø£qT
e+#·T≥≈£îqT eT\ $düs¡®q #˚j·T≥≈£îqT, Ád”Ô\ Á|üdüeeTT˝ÀqT ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

2. Á|üø£ÿ ø£+&És¡eTT\T ( ( ( ( (Oblique muscles): ): ): ): ): M{Ï̋ À u≤Væ≤s¡yÓTÆq$, n+‘·s¡yÓTÆq$ nì ¬s+&ÉT s¡ø£eTT\T+&ÉTqT.
Ç$ ø£&ÉT|ü⁄q≈£î Çs¡TyÓ’|ü⁄\qT ñ+&ç yÓTT+&ÓeTTqT Á|üø£ÿ\≈£î ø£<ä*+#·T≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

3. Á{≤Hé‡ yÓsê‡*dt (Trans versales muscles):     Ç~ Á|üø£ÿ ø£+&És¡eTT\ ̋ À|ü* uÛ≤>∑eTTq ñ+&ç. Bì ‘·+‘·Te⁄\T
ø£&ÉT|ü⁄ MT~ ô|’bıs¡ #·T≥TºqT yê´|æ+∫ ñ+&ÉTqT. Ç~ yÓTT+&ÓeTT ø£<ä\TÃ≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT.
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s=eTTà MT~ #·s¡àeTTqT ø£<ä*+#·T ø£+&És¡eTT\T:

Ç+≥sY ø√düº˝Ÿ ( ( ( ( (Intercostals):):):):): Ç~ Á|üø£ÿ
ø£+&És¡eTT\ ˝À|ü* uÛ≤>∑eTTq ñ+&ÉTqT.
Bì ‘·+‘·Te⁄\T ø£&ÉT|ü⁄ MT~ ô|’ bıs¡
#·T≥TºqT yê´|æ+∫ yÓTT+&ÓeTT ø£<ä\TÃ≥≈£î
‘√&ÉŒ&ÉTqT.

2. &Éj·÷Á|òüyéT ( ( ( ( (Diaphragm): ): ): ): ): Ç~ ̌ ø£ ª&√yéTµ
Äø±s¡eTT˝À ñ+&ÉT ø£+&És¡eTT. s=eTTà
uÛ≤>∑eTTqT, ñ<äs¡ uÛ≤>∑eTTqT Ç~ y˚s¡T
#˚j·TTqT. ªôdºs¡ïyéTµq≈£îqT, ~>∑Te Á|üø£ÿ
meTTø£\≈£îqT, q&ÉTeTT uÛ≤>∑|ü⁄ yÓqTï
| üPd ü\≈ £îqT ( lumbar vertebral)
nqTdü+~Û+|üã&ç ñ+&ÉTqT. Ç~ ñ#êÃ¤ «dü
ìXÊÙ «düeTT\≈£î Bì ø£<ä*ø£\T nedüs¡eTT.
Ç~ eTT&ÉT#·Tø=ì ã\¢|üs¡|ü⁄>±HÓ’, XÊ«dü
|”\TÃø=qT≥≈£î M\T>± ñ<äs¡ uÛ≤>∑eTT
n>∑TqT. eT\ $düs¡®qeTT, eT÷Á‘· $düs¡®qeTT,
Ád” Ô Á|üdüeeTT dü+<äs¡ “ ¤eTT\˝À ÁøÏ+~øÏ
n<äTeTT≥ <ë«sê Ç~ ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

ñ<äs¡ $‘êqeTT (((((Diaphram): ): ): ): ): &Éj·÷Á|òüyéT
nqTq~ ˇø£ ø£+&És¡ ì]à‘·yÓT Æq ˇø£
ìsêàDeTT. Ç~ X¯Øs¡+˝À |üø£å: ≈£îVü≤s¡eTT
(Thoracic cavity) qT≈£î eT]j·TT ñ<äs¡
≈£îVü≤s¡eTTq≈£î  eT<ä́  (Abdominal cavity)
ñ+&ÉTqT.

$<ÛäT\T:

1. &Éj·÷Á|òüyéT dü+ø√∫+#·Tq|ü⁄&ÉT ø£&ÉT|ü⁄ ô|’ |”&ÉqeTT @s¡Œ&ç >±* (ÄøÏ‡»Hé) XÊ«dü Hêfi¯eTT <ë«sê
}|æ]‹‘·TÔ\ ̋ ÀìøÏ Á|üy˚•+#·TqT.

2. Ç~ yê´ø√∫+#·Tq|ü⁄&ÉT &Éj·÷Á|òüyéT jÓTTø£ÿ &√yéT˝À m≈£îÿe |”&ÉqeTT »s¡T>∑T≥ e\q
}|æ]‹‘·TÔ\˝Àì (Lungs) >±* ãj·T≥≈£î yÓfi¯óflqT.

3. eT\ eT÷Á‘· $düs¡®q düeTj·T+˝À á &Éj·÷Á|òüyéT >∑{Ïº>± eTT&ÉT#·Tø=ì $düs¡®q≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT,
n+‘˚>±ø£ Á|üdüe düeTj·T+˝À á |üì #·Ts¡T≈£î>± »s¡T>∑TqT.

>∑÷¢{Ïj·Tdt MT&çj·Tdt
ø£+&És¡eTTqT bıs¡‘√
ø£|üŒã&ç ñ+&ÉTqT

f…HédüsYù|òdæj·÷

>∑÷¢{Ïj·Tdt
e÷øÏ‡eTdt

Ç*jÓ÷{Ï_j·T Ÿ̋Á{≤ø̆º

Áπ>kÕ*dt
n&Éø£ºsYe÷>∑ïdt

©ìj·÷ ÄdæŒsê

u…’ôd|t‡|ò”yÓ÷sê*dt

ôd$Tf…+&Éqdt

ôd$T u…+ÁuÒqdt

u…’ôd|t‡ |ò”yÓ÷ìdt

yêdüºdt˝≤≥sê*dt

{Ï_j·T˝ŸHê&ç
bÕ|ò”¢{Ïj·T Ÿ̋ dæs¡bÕ|æ¢{Ïj·T Ÿ̋ Äs¡º]

bÕ¢+{≤]dt

>±Ád”ºìeTdt

{Ï_j·÷ jÓTTø£ÿ ‘·\
>∑±´k˛ºìeTdt
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&Éj·÷Á|òüyéT‘√ Ç‘·s¡ nej·TeeTT\≈£î dü+ã+<ÛäeTT:

m. &Éj·÷Á|òüyéT ô|’ uÛ≤>±q >∑T+&Ó jÓTTø£ÿ mô|ø‡̆‘√qT eT]j·TT ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT }|æ]‹‘·TÔ\‘√qT ø£*dæ
ñ+&ÉTqT.

_. &Éj·÷Á|òüyéT ÁøÏ+~ uÛ≤>∑+˝À Liver, Stomach, Adrinal Gland, Kidneys ñ+&ÉTqT.

dæ. nqïyêVæ≤ø£ (Oesophagus), ÇHé|ò”]j·TsY MHêπøyê (Inferior Venacava), y˚>∑dt qsY« (Vagus Nerve)
&Éj·÷Á|òüyéT >∑T+&Ü b˛e⁄qT.

&ç. njÓ÷≥ (Aorta), ‘√sêdæø˘&Éøº̆ (Thoracic duct) &Éj·÷Á|òüyéT >∑T+&Ü b˛e⁄qT.

ø£+&És¡eTT\, ø°fi¯fl Äs√>∑´eTT: ø£+&És¡eTT\T ø£<ä*ø£ ø=s¡≈£î ñ<›̊•+|üã&çq$. ø=+‘· ø±\eTTbÕ≥T yêìì ñ
|üjÓ÷–+|ü≈£î+&É qTqï#√ n$ ã\V”≤qeTT>±qT, ìs¡T|üjÓ÷>∑eTT\T>±qT n>∑TqT. ñ|üjÓ÷–+|üã&Éì
ø£+&És¡ <Ûë‘·Te⁄ Áø£eTeTT>± |ü\Ãã&ç <˚Vü≤eTT˝À ø£\dæb˛e⁄qT.

ø°fīfl̋ À ≈£L&É #ê\ uÛ≤>∑eTT ø£<ä*ø£ ø=s¡πø ñ<̊›•+|üã&çq$. ø=+‘· ø±\eTT bÕ≥T ø£<ä*+#·≈£î+&ÉqTqï jÓT&É\
#ê\ ø£+&És¡eTT\T »+≥\T>± @s¡Œ&ç #·\qeTT˝À ̌ ø£<ëìø=ø£{Ï Á|ü‹ ≈£L\eTT>± Á|üe]Ô+#·TqT. n$ #̊j·TT
|üqT\qT ã{Ïº yêìì á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>∑ eØZø£]+#·e#·TÃqT.

ô|ò¢ø±‡sY‡ ` ø°\TqT e+>∑Tq≥T¢ #˚j·TTqT.

m¬øº ‡Hê‡sY‡ ` ø°\TqT ‹qï>± #˚j·TTqT.

muŸ &˚ø˘{≤sY‡ ` meTTø£qT X¯Øs¡ eT<ä́  πsK qT+&ç <ä÷s¡eTT>∑ ø£<ä\TÃqT.

m&é &Éø̆{≤sY‡ ` meTTø£qT X¯Øs¡ eT<ä́  πsK yÓ’|ü⁄q≈£î ø£<ä\TÃqT.

ÇHé|ò”]j·TsY MHêπøyê
nqïyêVæ≤ø£

Á≈£Lsê

njÓ÷s¡ºôd+Á≥ Ÿ̋ f…+&ÜHé

øÏ®bòÕsTT&é ÁbÕôd&é‡ Ä|t düºs¡ïyéT
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Áb˛H̊{≤sY‡ ` ns¡#˚‹ì uÀ]¢+#·TqT

düTô|’H̊≥sY‡ ` ns¡#˚‹ì yÓ\¢øÏ+‘·\T>± #˚j·TTqT.

…̋ẙ{≤sY‡ ` ˇø£ uÛ≤>∑eTTqT ô|’¬ø‘·TÔqT.

dæŒ+ø£ºsY‡ ` s¡+Á<Ûä|ü⁄ Á|üe÷DeTTqT ‘·–Z+#·TqT.

ø°fi¯ófl _>∑TdüTø=ìb˛sTT ‹]– yêìì ø£<ä*+#·T≥ kÕ<Ûä́ eTT ø±<äT.

ø£<ä*ø£ ̋ Ò≈£î+&É≥≈£î >∑\ ø±s¡DeTT\T

(1) <Óã“‘·>∑T\T≥ (((((Injury): ): ): ): ): (2) u…D≈£î≥, (3) meTTø£\T $s¡T>∑T≥, (4) kÕúq #·\qeTT (dislocation)

2. ø°fi¯ófl H=|üð\T ( ( ( ( (arthritis):):):):): ø°fi¢̄ yê‘·eTT e\q>±ì, ÇHéô|òø£åHé e\q >±ì ø°fi¢̄ e<ä› yê∫ HÓ|æŒ |ü⁄≥Tº≥
»s¡T>∑TqT.

3. |üø£åyê‘·eTT (((((Paralysis): ): ): ): ): qs¡eTT\ Áù|s¡D ˝À|æ+∫q#√ >±ì, |ü⁄wæºø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡ ˝À|üeTT e\qH√,
Bs¡Èø±*ø£ yê´~Û e\qH√ ø£+&És¡eTT\T ã\V”≤qeTT …̋’q|ü⁄&ÉT Ç~ dü+_Û+#·TqT.

ø£+&És¡eTT\, ø°fī¢ ø£<ä*ø£\˝Àì ̋ À|üeTT\qT Äs¡+uÛÑeTT˝ÀH̊ >∑T]Ô+∫ XÊX̄«‘·yÓTÆq n+>∑yÓ’ø£\´eTT @s¡Œ&É≈£î+&É
ìs√~Û+#·T≥≈£î &Üø£ºs¡TqT dü+Á|ü~+∫, ‘·>∑T yÓ’<ä́ eTT rdæø=qe\j·TTqT.
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ndæÔ |ü+»s¡eTT (ôdÿ*≥Hé) (Skeletal system)
e÷qe X¯Øs¡eTT˝À e⁄qï meTTø£\ #·Á{≤ìï ndæÔ|ü+s¡eTT n+{≤s¡T. Ç~ nH˚ø£ ndüTÔ\T\ Ò̋ø£ meTTø£\‘√
ì]à‘·yÓTÆ e⁄+≥T+~. á ndæÔ|ü+»s¡eTT˝Àì meTTø£\≈£î $$<Ûä s¡÷bÕ\T e⁄HêïsTT.

meTT\≈£î eT<ä́  ø°fi¯ófl e⁄+&ÉT≥ e\q ø£~ Ò̋ \ø£åDeTT e⁄qï~. |æ+&É <äX¯̋ À ndæÔ|ü+»s¡eTT #ê* eTè<äTe⁄>±
e⁄+≥T+~. ô|]π> ø=~› eTè<äT‘·«eTT >∑{Ïº|ü&ç meTTø£\T>± ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. á meTTø£ e\qH˚ X¯Øs¡eTT
n+‘ê nqTdü+<ÛëqyÓTÆq ñ+≥T+~.

ndæÔ|ü+»s¡eTT |üqT\T:
1. X̄ØsêìøÏ Ä<Ûësêìï sTTdüTÔ+~.

2. ø£~ Ò̋≥|üŒ&ÉT, q&ç#˚≥|ü⁄Œ&ÉT, |ü]¬>‘Ô̊≥|ü⁄Œ&ÉT, ì\T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT, X¯Øs¡ ãs¡Te⁄qT yÓ÷düTÔ+~.

3. meTTø£\‘√ ø£+&Ésê\T ø£*dæ e⁄+&ÉT≥ e\q ‘·T˝≤<ä+&ÉeTT e˝… |üì#˚dæ ø£+&És¡ #·˝HêìøÏ
‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

4. X¯Øs¡eTT˝Àì düTìï‘· nej·Tyê\qT ø±bÕ&ÉT‘·T+~.

5. meTTø£\≈£î eT<Ûä́  u≤>∑eTTq e⁄qï meTTø£\ eT÷\T>∑ s¡ø£Ôø£D√‘·Œ‹ÔøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

6. X¯Øs¡eTTq≈£î ø±e\dæq ø±*¸j·T+ ì\Te e⁄+∫ nedüs¡ düeTj·TeTT˝À n+~düTÔ+~.

meTTø£\ eØÔø£s¡D (ø±¢dæ|òæπøwüHé Ä|òt uÀHé‡):

(1) bı&Ée⁄ meTTø£\T (˝≤+>¥ uÀHé‡), (2) bı{Ïº meTTø£\T (cÕsYº uÀHé‡), (3) |ü\ø£ meTTø£\T (bÕ¢{Ÿ uÀHé‡),
(4) nÁø£e÷ø±s¡ meTTø£\T (ÇÁ¬s>∑T´\sY uÀHé‡)

1. bı&Ée⁄ meTTø£\T (˝≤+>¥ uÀHé‡):

Ç$ bı&Ée⁄>± e⁄+&ç M{Ï ø±+&ÉeTT ¬s+&ÉT ∫es¡\T e⁄+{≤sTT. ñ<ë: VüA´eTs¡dt, πs&çj·Tdt, n˝≤ï|ò”eTsY,
{Ï_j·÷, |òæãT˝≤, ]uŸ‡.

2. bı{Ïº meTTø£\T (cÕsYº uÀHé‡)

Ç$ kÕŒ+õ meTTø£\‘√ ì]à‘·yÓTÆ e⁄+{≤sTT. ñ<ë: ø±s¡Œ Ÿ̋‡, {≤s¡‡̋ Ÿ‡, dækÕe÷sTT&é uÀHé (ô|≥˝≤¢)

3. |ü\ø£ meTTø£\T (bÕ¢{Ÿ uÀHé‡)

Ç$ ã\¢ |üs¡T|ü⁄>± e⁄+&ç kÕŒ+õ‘√ ø£*dæ e⁄+{≤sTT. ã\¢|üs¡T|ü⁄>± e⁄+&ÉT≥ e\q ø£+&És¡ dü+ã+<ÛäyÓTÆq
$<ÛäT\≈£î M\T>± e⁄+≥T+~. ñ<ë: |ü⁄Á¬s meTTø£ (Skull bone) Vü≤+dü |òü\ø£eTT (Scapular)

4. nÁø£e÷ø±s¡ meTTø£\T (ÇÁ¬s>∑T´\sY uÀHé‡)

meTTø£\ n_Ûeè~∆ yê{Ï ô|s¡T>∑T<ä\: ndæÔ |ü+»s¡eTT |æ+&ÉeTT˝Àì MTk˛&Ós¡yéT, C…]$Tq Ÿ̋ yÓT+ÁuÒHé (eT<Ûä́ düú
»qq düús¡eTT) qT+&ç @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ÁbÕs¡+uÛÑeTT˝À ø=ìï Á|ü<̊XÊ\˝À eTè<äT˝≤dæÔ (ø±]º̋ ÒCŸ) qT+∫ eT]ø=ìï
Á|ü<˚XÊ\˝À ‘·«#êuÛÑ ø£DC≤\+ (yÓT+ÁuÒqdt {Ïwüß´) qT+∫ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ã\¢|üs¡T|ü⁄ meTTø£\T yÓT+ÁuÒqHé
{ÏdüT´ qT+∫ ‘·øÏÿq meTTø£\T ø±]º̋ ÒCŸ qT+∫ ì]à‘·eTe⁄‘êsTT. |æ+&Ü_Ûeè~∆ ̋ À  M{Ï kÕúqeTT˝À meTTø£\T
@s¡Œ&É‘êsTT. nq>± |æ+&ÉeTT˝À @s¡Œ&çq eTè<äT˝≤dæÔøÏ ‘·«#êuÛÑ ø£DC≤˝≤\≈£î ø±*¸j·TyéT‘√ ≈£L&çq
ndæÔø£DC≤\eTT (uÀHé {Ïdü÷´) #˚s¡&ÉeTT e\q meTTø£\ ìsêàDeTT »s¡T>∑T‘·T+~. á Á|üÁø°j·TqT ndæÔ
uÛÑeqeTT n+{≤s¡T. ndæÔ uÛÑeqeTT nq>± meTTø£\ jÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\ (Ossification).
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ndæÔ uÛÑeqeTT ¬s+&ÉT s¡ø£eTT\T
1. n+‘·‘·«#êuÛÑ ndæÔ uÛÑeqeTT (Ç+Á{≤yÓT+Áu…qdt Ädæ|òæπøwüHé-Intramembranous ossification)
á Ädæú uÛÑeqeTT yÓT+ÁuÒHé‡̋ À ̌ ø£{Ï ̋ Ò<ë nH̊ø£ Á|ü<̊XÊ\˝À yÓ÷<ä\e⁄‘·T+~. n|ü⁄Œ&ÉT á Á|ü<̊XÊ\˝Àì MTdü+
¬ø’eT Ÿ̋ ôd Ÿ̋‡ $uÛÑ»q #Ó+<äT‘êsTT. á ôd Ÿ̋‡ eT<Ûä́  ø√˝≤»Hé ôô|ò’ãsY‡ ̌ ø£ e\ e …̋ @s¡Œ&ÉT‘êsTT. M{Ïì nÁdæºjÓ÷C…ìø̆
ô|ò’ãsY‡ n+{≤s¡T. ô|òãsY‡ eT<Ûä́  ø£s¡“q |ü<ësê∆\‘√ ≈£L&çq ø£D≤+‘·s¡ Á<äe´eTT @s¡Œ&ÉT‘·T+~. á Á<äe´eTT ø£D≤+‘·s¡
‘·+‘·Te⁄\qT Äe]+∫ ã+~Û+∫ y˚düTÔ+~. Bì˝Àì ø£D≤\T (ÄdæºjÓ÷u≤¢dtº ‡) >± e÷s¡T‘êsTT. ‘·s¡Tyê‘·
ÄdæºjÓ÷u≤¢dtº  ‡ ø±*¸j·T+ kÕ Ÿ̋º ‡qT Á>∑Væ≤+∫ ÄkÕºsTT&é {ÏqT´≈£î #̊s¡TkÕÔsTT. Bìì ÄkÕºsTT&é {ÏqT´ n+{≤s¡T.
ÄkÕºjÓ÷u≤¢dtº  ‡ @s¡Œ&çq|ü⁄&ÉT MTdü+ ¬ø’eT Ÿ̋ ôd Ÿ̋‡ qT+∫ Äe]+∫ yÓ\Te\ ô|]j·÷dæºyéT @s¡Œ&ÉT‘·T+~. á
$<Ûä+>± ÄdæúuÛÑeqeTT ̌ ø£ Á|ü<˚eeTT qT+∫ eTs=ø£ Á|ü<˚XÊìøÏ yê´|ædüTÔ+~.

n+‘·sY s¡÷bÕd”Ô uÛÑeqeTT (m+&√ø±+Á&çj·T Ÿ̋ Ädæ|òæπøwüHé): (Endo Chondrial ossification)
á $<ÛäyÓTÆq ̋ ≤+>¥ uÀHé‡̋ ÀqT, nÁø£e÷ø±s¡ meTTø£\˝ÀqT »s¡T>∑T‘·T+~. nd”Ô uÛÑeqeTT »]π> πø+Á<äeTT˝Àì
ø±]º̋ ÒCŸ ôd Ÿ̋‡ ô|<ä›yÓ’ ø=ìï es¡Tdü\˝À neT]e⁄+{≤sTT. ‘·s¡Tyê‘· ø£D≤\ eT<ä́  ø£D≤+‘·s¡ Á<äe´eTT˝À ø±*¸j·T+
kÕº̋ Ÿ‡ #˚s¡‘êsTT. Ç$ ø£D≤\qT Äe]+∫ e⁄+{≤sTT. ø£D≤\ eT<Ûä́  e⁄qï ø£D≤+‘·s¡ Á<äe´eTT (Ç+Á{≤ôd\T´\sY
|üP¢sTT&é) ‘·–Z b˛‘·T+~. á ø£D≤\≈£î b˛wüø£ |ü<ësê∆\T \_Û+#·ø£ b˛e&É+ e\¢ ø±]º̋ ÒCŸ ôd Ÿ̋‡ ø°åDÏ+∫b˛sTT
U≤∞ Á|ü<˚XÊ\T @s¡Œ&É‘êsTT. á U≤∞ Á|ü<˚XÊ\˝À e⁄qï ÄøÏºjÓ÷»ìø˘ ø£DC≤\eTT qT+&ç ÄdæºjÓ÷ u≤¢dtº nH˚
ndæúø£DC≤\eTT @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ø±]º̋ ÒCŸ Äe]+∫q ô|]ø±+Á&ûj·TyéT ÄÁdæºj·TyéT>± ø£D≤\ e\¢ $Tdü+ ¬ø’e÷ Ÿ̋
ôd Ÿ̋‡ e\¢ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ‘·s¡Tyê‘· ô|]ø±+Á&çj·TyéT ô|]j·÷Ádæºj·TyéT>± e÷s¡T‘·T+~. á $<Ûä+>± ndæúuÛÑeqeTT
|üP]Ô n>∑Tes¡≈£î ø±]º̋ ÒCŸ {Ïdü÷´ ø°åDÏdü÷Ô n<äèX¯́ eTe⁄‘·÷ e⁄+≥T+~. yê{Ï kÕÔqeTT˝À ndæÔø£DC≤\eTT
@s¡Œ&ÉT‘·T+~.

ndæúuÛÑeq πø+Á<ë\T:

ndæúuÛÑeq πø+Á<ë\T meTTø£\ s¡ø±ìï ã{Ïº ˇø£{Ï Ò̋<ë
n+‘·ø£Hêï m≈£îÿe>± e⁄+{≤sTT.

cÕsYº uÀHé‡˝À ˇø£ πø+Á<äeTT meTTø£ eT<Ûä´˝À |ü]~ÛøÏ
yê´|ædüT Ô+~. ˝≤+>¥ uÀHé ‡˝À ¬s+&ÉT πø+Á<ë\T>±
yÓTT<ä̋ Ö‘·T+~. yÓTT<ä≥ yÓTT<ä̋ …’q πø+Á<ëìï Áô|’eTØ ôd+≥sY
‘·s¡Tyê‘· @s¡Œ&çq <ëìì ôdø£+&ÉØ ôd+≥sY n+{≤s¡T.

ndæ›|ü+»s¡ $uÛÑ»q:

e÷qe⁄ì ndæú |ü+»s¡eTT˝À ¬s+&ÉT e+<ä\ Äs¡T (206)
meTTø£\T e⁄+{≤sTT. Bìì ¬s+&ÉT uÛ≤>∑eTT\T>±
$uÛÑõ+#ês¡T.

1. nøå±dæú|ü+»s¡eTT (ÄøÏ®j·T Ÿ̋ ôdÿ*≥Hé)

2. nqTã+<ëdæ∆ |ü+»s¡eTT (n|æ+&ç≈£î´\sY ôdÿ Ÿ̋≥Hé)

kÕŒ+õ meTTø£

ô|]{Àìj·T+

yÓT&ÉT\¢] Hêfi¯+

ø£+bÕøº̆ meTTø£

q÷Á{ÏjÓT+{Ÿ <ÛäeTì

n]º≈£î´\sY

&Éj·÷ô|ò’dædt

m|æô|ò’dædt

m|æô|ò’dædt
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nøå±dæ∆ |ü+»s¡eTT:

|ü⁄Á¬s, yÓHÓïeTTø£, ôdºs¡ïyéT, Á|üø£ÿf…eTTø£\T (]ãT‡) e⁄+{≤sTT.

|ü⁄Á¬s:

(düÿ Ÿ̋) Ç~ ‘·\˝À e⁄+≥T+~. yÓT<ä&ÉT, ø£fīófl, eTT≈£îÿ #Óe⁄\≈£î s¡ø£åD ìdüTÔ+~. ÁøÏ+~ <äe&É, ÁøÏ+~ <äe&É≈£î ô|’
<äe&É≈£î, Ä<ës¡eTT>± n{≤¢dt (os¡̧ <Ûäs¡eTT) e⁄+≥T+~. |ü⁄Á¬s˝À yÓTT‘·ÔeTT 22 meTTø£\T e⁄+{≤sTT.

|ü⁄Á¬sqT ¬s+&ÉT uÛ≤>∑eTT\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ:

1. ø£bÕ\|ü⁄ meTTø£\T (Áπøìj·T Ÿ̋ uÀHé‡) 2. eTTK|ü⁄ meTTø£\T ù|òwæj·T Ÿ̋ uÀHé‡ (Áπøìj·T Ÿ̋ uÀHé‡ ø£bÕ\|ü⁄
meTTø£\T: 1. ÄøÏ‡|æ≥ Ÿ̋ 2. ô|¬s’≥ Ÿ̋‡ 3. ÁbòÕ+≥ Ÿ̋ 4. f…+|üs¡̋ Ÿ m‘Ye÷sTT&é 5. d”ŒHêsTT&é yÓTT‘·Ô+: 8.

1. ÄøÏ‡|æ≥ Ÿ̋ meTTø£:

Ç~ |ü⁄Á¬s |üsê+‘· (b˛d”º]j·TsY) uÛ≤>∑+˝À e⁄+≥T+~. ø£bÕ\ uÛ≤>∑eTT yÓqTø£ Ä<Ûës¡ uÛ≤>∑eTT˝À e⁄+≥T+~.
Bì˝À ÁøÏ+~ yÓ’|ü⁄ e⁄qï s¡+Á<ëìï bǫ̀ sê$THé y˚T>∑ïyéT n+{≤s¡T. Bì <ë«sê yÓT&ÉT˝≤¢ Äu≤¢+π>{≤ yÓqTïbÕeTT‘√
(ôd’Œq Ÿ̋ ø±s¡T¶‘√) ø£\TdüTÔ+~. Ç~ yÓTT<ä{Ï yÓqTï|üPdü nsTTq n{≤¢dtjÓTTø£ÿ |üPsê«+‘·s¡ >∑Ts¡TÔ̋ À Ç$T&ç
|ü⁄Á¬sqT yÓqTïbÕeTT‘√ (ôd’ Œq Ÿ̋ ø±s¡T¶‘√) ø£\T|ü⁄‘·T+~.

2. ô|¬s’≥ Ÿ̋‡ meTTø£\T:

Ç$ ø£bÕ˝≤ìøÏ ≈£î&ç, m&ÉeT yÓ’|ü⁄\ e⁄+&ç ø£bÕ\ ô|’uÛ≤>±ìï, bÕsêÙ «\qT ø£\T|ü⁄‘êsTT.

3. ÁbÕ+≥ Ÿ̋ meTTø£\T

Ç~ #·<äTqT>± e⁄+&ç qT<äT{Ï uÛ≤>±ìï Hêdæø± ≈£îVü≤sê\≈£î H̊Á‘·ø√≥s¡|ü⁄ (Ä]“{Ÿ‡) ø£|ü⁄ŒqT (s¡÷|òtqT) ì]àkÕÔsTT.

4. f…+|üs¡̋ Ÿ‡ meTTø£\T

Ç$ |ü⁄Á¬s≈£î ≈£î&ç m&ÉeT |”sƒ¡ uÛ≤>∑eTT˝À e⁄+{≤sTT.

5. m‘Ye÷sTT&é meTTø£:

á meTTø£ |ü⁄Á¬s≈£î eTT+<äT uÛ≤>±q Ä<Ûës¡ uÛ≤>±q e⁄+≥T+~. Hêdæø± $uÛ≤»ø£eTT (Hêq Ÿ̋ ôd|üºyéT) ô|’
uÛ≤>±ìøÏ Ä]“{Ÿ eT<ä́ u≤>±ìï Hêdü̋ Ÿ ø±´${Ï yÓ\T|ü* ≈£î&Ü´\qT ô|’ ø£|ü⁄Œ\qT ì]àdüTÔ+~.

6. dæŒHêsTT&é meTTø£:

Ç~ |ü⁄Á¬s≈£î eTT+<äT uÛ≤>±q |”sƒ¡ (uÒdt) uÛ≤>∑eTT˝À e⁄+&ç ‘·øÏÿq ø£bÕ\ meTTø£\qT ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï
ø£\T|ü⁄‘·T+~. á meTTø£ >∑_“\ Äø±s¡eTT (u≤{Ÿ)˝À e⁄+≥T+~.

ù|òwæj·T Ÿ̋ uÀHé‡ (eTTKeTT˝Àì meTTø£\T):

|ü⁄Á¬s eTT+<äT uÛ≤>±ìï eTTKeTT (face) n+{≤s¡T. Ç+<äT˝À 14 meTTø£\T e⁄+{≤sTT. Ç$ Hêq Ÿ̋‡ 2. zeTsY
1, ÇHé|ò”]j·TsY Hêdü̋ Ÿ ø±+πø 2, ̋ ≤ÁøÏeT Ÿ̋‡ 2, C…’>√$T{Ïø˘ 2, bÕ\{Ïdt‡ 2, e÷øÏ‡̋ ≤¢ 2, e÷+&çãT Ÿ̋.

1. Hêdü̋ Ÿ‡:

Ç~ eTTKeTT ô|’ uÛ≤>∑eTT˝À eT<Ûä́  ˇø£<ëì Á|üø£ÿq ˇø£{Ï neT] e⁄qï ˇø£ ∫qï meTTø£\ »‘· eTT+<äT
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uÛ≤>∑eTT˝À nq>± ø£bÕ\eTT˝À ÁbòÕ+≥ Ÿ̋ uÀHé‡‘√ ø£\dæ Hêdæø£ ùd‘·Te⁄ (Á_&ç®Ä|òt H√dt) ô|’ uÛ≤>±ìï ì]àdüTÔ+~.

2. zeTsY:

Ç~ ̌ ø£ |ü\Ãì ã\¢|üs¡T|ü⁄ meTTø£ á meTTø£ Hêdü̋ Ÿ ø±´${Ï yÓqTø£ uÛ≤>±ìøÏ ÁøÏ+<ä>± e⁄+≥T+~.

3. ÇHé|”]j·TsY Hêdü̋ Ÿ ø±+¬ø:

Ç$ Ádæº+>∑T Äø±s¡eTT˝À qTqï ̌ ø£ »‘· meTTø£\T. ̌ ø=ÿø£ÿ{Ï ̌ ø=ÿø£ÿ Hêdæø£ ≈£îVü≤s¡|ü⁄ Hêdæø£ ≈£î&É́ eTT MT<ä
øÏå‹» düe÷+‘·s¡eTT>± (Vü‰]C≤+≥ Ÿ̋) neT] e⁄+≥T+~.

4. ˝≤ÁøÏeT˝Ÿ‡:

á ¬s+&ÉT düTìï‘·|ü⁄ meTTø£\T ̌ ø=ø£ÿ{Ï ̌ ø=ø£ÿ H̊Á‘· ≈£L≥s¡eTT˝À (Ä]“{Ÿ‡)˝À|ü* ≈£î&É́ |ü⁄ eTT+<äT uÛ≤>∑eTT˝À
e⁄+≥T+~. M{Ï eTT+<äT e⁄qï ̌ ø£ >±&ç̋ À ø£̇ ï{Ïì rdüTø=ì b˛j˚T Hêfi≤\T e⁄+{≤sTT.

5. C…’>√y˚T{Ïø˘‡:

#·+|üô|’ m‘·TÔ>± e⁄qï uÛ≤>±ìï C…’>√y˚T{Ïø‡̆ n+{≤s¡T. ˇø=ÿø£ÿ meTTø£ Ä]“{Ÿ ÁøÏ+~ u≤>∑|ü⁄ |üø£ÿ uÛ≤>±ìï
ì]à+∫ ô|’øÏ b˛sTT ÁbòÕ+≥ Ÿ̋ uÀHé‘√ ø£\TdüTÔ+~.

bÕ\{ÏHé‡

Hêq Ÿ̋ ø±´${Ï yÓqTø£ e÷øÏ‡̋ ≤¢ eT<Ûä́ ªLµ Äø±s¡eTT‘√ e⁄qï ˇø£ meTTø£\ »‘· H√{Ïô|’ ø£|ü⁄Œ˝À yÓqTø£ uÛ≤>±ìï
Hêdæ̋ Ÿ ø±´${° n&ÉT>∑T uÛ≤>±ìï ì]àdüTÔ+~.

e÷øÏ‡ Ò̋¢:

eTTKeTT uÛ≤>∑+˝À ≈£î&ç, m&ÉeT yÓ’|ü⁄\˝À e⁄qï meTTø£\ »‘· M{Ï ø£*j·Tø£ e\¢ ô|’ <äe @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Ç$
eTTK+˝À m≈£îÿe uÛ≤>±ìï ÄÁø£$TkÕÔsTT.

e÷+&çãT˝Ÿ:

Ç~ eTTKeTT˝Àì nìï meTTø£\ ø£+fÒ <Ûäè&ÉyÓTÆq ô|<ä› meTTø£. Bì˝À >∑TÁs¡|ü⁄ Hê&Ü Äø±s¡eTT øÏå‹»
düe÷+‘·s¡eTT>± y=+– e⁄qï uÛ≤>±ìï u≤&û Ä|òt e÷+&çãT Ÿ̋ nì yÓ&É̋ …’ Œq ¬s+&ÉT uÛ≤>±\qT sê$T n+{≤s¡T.
e÷+&çãT Ÿ̋≈£î ô|’q <ä+‘ê\T e⁄+{≤sTT.

|ü⁄Á¬s ìsêàDeTT

|ü⁄Á¬s yÓHÓïeTTø£ô|’ uÛ≤>∑eTT˝À yÓTT<ä{Ï yÓqTï|üPdü nsTTq n{≤¢dt‘√ ø£*dæ e⁄+≥T+~. Ç~ 14 ã\¢ |üs¡T|ü⁄
meTTø£\‘√ ì]à‘·yÓTÆ e⁄+≥T+~. e÷+&çãT Ÿ̋ ‘·|üŒ ‘·øÏÿq meTTø£\T ̌ ø£<ëì‘√ ø£\dæ #ê˝≤ <ä>∑Zs¡>± n‘·Tø=ÿì
e⁄+&É≥+ e\q ø£~*ø£≈£î neø±X̄eTT e⁄+&É<äT.

meTTø£\ n+#·T˝À s¡+|ü|ü⁄ |üfi¯ófl ìsêàD≤\T e⁄+{≤sTT. ˇø£<ëì˝À ˇø£{Ï Ç$T&ç e⁄+{≤sTT. yê{Ï eT<Ûä́
ø£<ä\ì ø°fīó¢ e⁄+{≤sTT. M{Ïì ªdü÷#·sY‡µ n+{≤s¡T. Ä<Ûës¡ uÛ≤>∑eTT |ü⁄Á¬sø£|ü⁄ Œ≈£î n+{Ï eT+<äeTT>± e⁄+≥T+~.
Bì˝À nH˚ø£ s¡+Á<Ûë\T e⁄+{≤sTT. M{Ï <ë«sê ø£bÕ\Hê&ÉT\T Á|üj·÷DÏkÕÔsTT.

•X¯ó »qqeTT n|ü⁄ Œ&ÉT ndæÔ uÛÑeqeTT ndü+ |üP]Ô>± e⁄+&ç |ü⁄Á¬s˝Àì meTTø£\ eT<Ûä́  ‘·«#ê\‘√ ì+&çq
U≤∞ Á|ü<˚XÊ\T e⁄+{≤sTT. á U≤∞ Á|ü<˚XÊ\qT bòÕ+≥H˚̋ Ÿ (Fontanele) n+{≤s¡T. n$ (1) j·÷+≥Øj·TsY
bòÕ+≥H˚̋ Ÿ (2) b˛d”º]j·TsY bòÕ+≥H˚̋ Ÿ. |ü⁄Á¬s˝Àì ø=ìï meTTø£\˝À ôd’qqdt e+{Ï Á|ü<˚XÊ\T e⁄+{≤sTT.
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|ü⁄Á¬s jÓTTø£ÿ ‘·«#·eTT\T: (Skull sutures)

Ç$ 3 $<ÛäeTT\T>± ñ+&ÉTqT.

1. ø£s√q Ÿ̋ ‘·«#·eTT (Coronal suture)

2. kÕõ≥ Ÿ̋ ‘·«#·eTT (Sagital suture)

3. ˝≤+u≤¶sTT&éé ‘·«#·eTT (Lambidoid suture)

1. ø£s√q Ÿ̋ ‘·«#·eTT (Coronal suture): Ç~ |ü⁄Á¬s˝Àì
ÁbòÕ+≥ Ÿ̋ meTTø£≈£î (frontal bone) eT]j·TT
ô|¬s’≥ Ÿ̋ meTTø£\≈£î (Perital bones) eT<ä́  ñ
+&ÉTqT.

2. kÕõ≥ Ÿ̋ ‘·«#·eTT (Sagital suture): Ç~ |ü⁄Á¬s jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT ô|¬s’≥ Ÿ̋ meTTø£\ eT<Ûä́  (Parital bones)
ñ+&ÉTqT.

3. ˝≤+u≤¶sTT&é ‘·«#·eTT (Lambidoid suture): Ç~ |ü⁄Á¬s jÓTTø£ÿ ô|¬s’≥ Ÿ̋ meTTø£\T eT]j·TT ÄøÏ‡|æ≥ Ÿ̋ (occipal

bone) meTTø£≈£î eT<Ûä́  ñ+&ÉTqT.

#Ó$˝À meTTø£\T:

¬s+&ÉT #Óe⁄\˝À Äs¡T meTTø£\T e⁄+{≤sTT. Ç$ $q&ÜìøÏ düVü‰j·T |ü&ÉT‘êsTT. ˇø=ø£ÿ #Ó$˝À eT÷&ÉT
e⁄+{≤sTT. M{Ï ù|s¡T¢ es¡Tdü>± 1. ẙT*j·Tdt 2. Ç+ø£dt 3. ôdº|t‡ Ç$ eT<Ûä́  #Ó$˝À ̌ ø£ >=\TdüT e …̋ ̌ ø£<ëì‘√
ˇø£{Ï n‘·ø=ÿì e⁄+&ç ˇø£yÓ’|ü⁄ ø£s¡íuÛÒ]‘√qT eT]jÓTTø£ yÓ’|ü⁄ ˝À|ü* #Ó$‘√qT n+{Ï e⁄+{≤sTT. Ç$ X¯ã›
‘·s¡+>±\qT Á>∑Væ≤+∫ yÓ\Te* #Ó$ qT+∫ ̋ À|ü\ #Ó$øÏ #˚s¡y˚kÕÔsTT.

ôV’≤j·÷sTT&é:

Ç~ |ü\T#·{Ï ªUµ Äø±s¡+˝À e⁄+&˚ ∫qï meTTø£ f…+|üs¡̋ Ÿ ôd’º̋ ≤sTT&éé (Hyoid bone) nH˚ ø°*‘·eTT qT+&ç
Áy˚̋ ≤&ÉT‘·÷ e⁄+≥T+~. Hê\Tø£, >=+‘·T ø£+&Ésê\T Bìì nqTø=ì e⁄+{≤sTT.
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yÓHÓïeTTø£ Äø±s¡eTT:

X¯Øs¡eTT n+‘·{ÏøÏ Ä<Ûësêìï sTTdüTÔ+~. Ç+<äT˝Àì
yÓqTï |üPdü\T ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï n+{Ï e⁄+&ç
yÓTT+&ÜìøÏ |ü⁄Á¬s≈£î ̌ ø£ <Ûäè&ÉyÓTÆq Ä<Ûësêìï ø£*ŒdüTÔ+~.
á uÛ≤>±\˝Àì Á|üø£ÿf…eTTø£\T (]uŸ‡), ø£+&Ésê\T,
kÕïj·TTe⁄\qT (*¬>yÓT+{Ÿ‡) n‘·Tø=ÿì e⁄+{≤sTT. yÓqTï
|üPdü\˙ï •X¯óÁbÕj·TeTT˝À $&ç$&ç>± e⁄+{≤sTT.
j·TTø£Ô ej·TdüT‡̋ À ø=ìï yÓqTï |üPdü\T ̌ ø£<ëì‘√ ̌ ø£{Ï
ø£\dæb˛sTT. qsYyÓ’ø£̋ Ÿ e]º Áu≤ qT+&ç \+u≤sY e]ºÁu≤
es¡≈£î e⁄qï yÓqTï|üPdü\≈£î ø£<ä*ø£ e⁄+≥T+~. ùdÁø£+,
ø±øÏø̆‡ e÷Á‘·eTT $&ç>± e⁄+&É≈£î+&Ü ø£*dæe⁄+{≤sTT.
yÓqTï |üPdü\≈£î eT<Ûä´ bÕs¡Ùu≤>±\˝À s¡+Á<ë\T ñ
+{≤sTT. M{Ï <ë«sê yÓqTï bÕeTT Hê&ÉT\T, s¡ø£ÔHêfi≤\T
Á|üj·÷DÏkÕÔsTT.

yÓqTï |üPdü\ #·\qeTT˝À sê|æ&ç ‘·–Z+#·&ÜìøÏ
‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT. Ç$ |ü⁄Á¬s jÓTTø£ÿ ÄøÏ‡|æ≥ Ÿ̋ uÛ≤>∑eTT
qT+∫ \+u≤sY e]ºÁu≤ es¡≈£î yÓHÓïeTTø£ ô|’ uÛ≤>∑eTT˝À
yê´|æ+∫ ¬s+&ÉT eÁø±\T |ü⁄{≤ø±s¡eTT>±qT (ø±+πøyé)
¬s+&ÉT ≈£î+uÛ≤ø±s¡eTT (ø±HéyÓø˘‡)>±qT e⁄+{≤sTT.
düsYyÓ ’ø£˝Ÿ \+u≤sY uÛ≤>±\˝À e⁄+&˚ e+ø£s¡\T
≈£î+uÛ≤ø±s¡eTT>±qT ‘=sêdæø˘ ô|*$ø˘\˝À e⁄+&˚$
|ü⁄{≤ø±s¡eTT>±qT e⁄+{≤sTT. M{Ï̋ À ‘=sêdæø̆ ô| Ÿ̋$ø̆
eÁø±\qT Áô|’eTØ dü¬s’«ø£˝Ÿ˝À \+u≤sY˝À eÁø±\qT
ôdø£+&éØ ø£sY«dt n+{≤s¡T. $T–*q •X¯óe⁄ ô|]π> ø±\eTT˝À @s¡Œ&ÉT‘êsTT. á eÁø±\T yÓHÓïeTTø£ Á|üø£ÿ\≈£î
eTT+<äT≈£î yÓqTø£≈£î ø£<ä\{≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

yÓqTïeTTø£ (e]ºÁã Ÿ̋ ø±\yéT):

Ç~ 33 n|üÁø£e÷ø±s¡|ü⁄ meTTø£\‘√ () ì]à‘·yÓTÆ ‘·\ qT+&ç ÁøÏ+~ ∫e] yÓqTï |üPdüsTTq ø±øÏ≈£î‡ es¡≈£î
yê´|æ+∫ e⁄+≥T+~. M{Ï̋ À 24 yÓqTï |üPdü\T ˇø£ Äø±s¡eTT 5 yÓqTï |üPdü\T ø£\dæ ˇø£{Ï>± @s¡Œ&çq
ìsêàDeTTqT kÕÁø£yéT nì ∫e] 4 yÓqTï |üPdü\T ø£*dæq ìsêàDeTTqT ø±øÏø‡̆ n+{≤s¡T. yÓqTï|üPdü\ eT<Ûä́
ø±]º̋ ÒCŸ e⁄qï+<ä e\¢ yÓqTï|üPdü\≈£î Á|üe÷<äeTT »s¡>∑≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉTqT. yÓqTïbÕeTT 5 uÛ≤>∑eTT\T>±
$uÛÑõ+|üã&çq~.

1. dü¬s’«ø£̋ Ÿ e]ºÁu≤: Ç$ ‘·\ ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT˝À yÓT&É e<ä› e⁄qï 7 meTTø£\T. Ç$ ∫qï$. yÓTT<ä{Ï yÓqTï|üPdüqT
Ä{≤¢dt n+{≤s¡T. Ç~ ÁøÏ+<ä e⁄qï j·÷øÏ‡‘√ ø£\dæ yÓT&ÉqT n≥T Ç≥T Á‹|ü⁄Œ≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

2. ‘√sêdæø˘ e]ºÁu≤: Ç$ düs¡«ø£̋ Ÿ e]ºÁu≤≈£î n+{Ï 12 »‘·\ Á|üø£ÿf…eTTø£\‘√ (]uŸ‡) ø£*dæe⁄+{≤sTT.

3. \+u≤sY |ü]ºÁu≤: Ç~ ã\yÓTÆq nsTT<äT yÓqTï|üPdü\‘√ ì]à‘·yÓTÆ e⁄+≥T+~.

dü¬s«ø£̋ Ÿ e]ºÁu≤

‘=sêdæø˘e]ºÁu≤

\+u≤sY e]ºÁu≤
Ç+≥sY e]ºÁã Ÿ̋ &çdtÿ

Ç+≥sY e]ºÁã Ÿ̋
bò˛sê$THê

ùdÁø£yéT

ø±øÏø̆‡
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4. kÕÁø£yéT: Ç~ ◊<äT yÓqTï|üPdü\T ø£\dæ eTTø√ÿD≤ø±s¡eTT‘√ ø£\dæ ì]à‘·yÓTÆq yÓqTï|üPdü ô|’q ◊<äT
\+u≤sY e]ºÁu≤‘√ ø£\dæ ì]à‘·yÓTÆq yÓqTï|üPdü. BìøÏ Çs¡TyÓ’|ü⁄\ |ò”eTsY e⁄qï+<äT e\¢ ˇø£ ø±´${°>±
e⁄+≥T+~.

5. ø±øÏø̆‡: Ç~ Hê\T>∑T yÓqTï |üPdü\ ø£\sTTø£ e\q @s¡Œ&çq Á‹ø√D≤ø±s¡eTT >∑\ ∫qï yÓqTï|üPdü ô|’uÛ≤>∑eTT
kÕÁø£yéT‘√ ø£\dæ e⁄+≥T+~.

ñs¡:|ü+»s¡eTT (‘=sêø˘‡):

yê&ÉTø£ uÛ≤wü˝À ñs¡: |ü+»s¡|ü⁄ uÛ≤>±ìï #Ûê‹ n+{≤s¡T. ñs¡|ü⁄ e⁄uÛÑj·Tu≤>±\T 12 »‘·\ ]uŸ‡‘√qT
ñ<äs¡uÛ≤>±eTT düºsY‡yéT‘√qT, eèwüºuÛ≤>∑eTT ñs¡:|ü+»s¡eTT jÓTTø£ÿ ]uŸ‡‘√qT ì]à‘·yÓTÆq~. Ç$ >∑T+&Ó,
}|æ]‹‘·TÔ\qT ø±bÕ&É‘êsTT. n|üŒsY*+uŸ‡≈£î uÛÑ»e\j·TeTT≈£î Ä<Ûësêìï  sTT∫Ã <ëìì nøå±dæÔ |ü+»sêìøÏ
ø£\T|ü⁄‘·T+~. •X̄ó <äX̄˝À n~ >∑T+Á&ÉeTT>± e⁄+≥T+~. ô|s¡T>∑T<ä\‘√ X̄+KT Äø±s¡eTT>± ‘·j·÷s¡>∑T‘·T+~.

ñs¡:|ü+»s¡eTT (‘=sêø˘‡):

düºsYïyéT:

Ç~ #ê≈£î e …̋ e⁄qï ˇø£ ã\¢|üs¡T|ü⁄ meTTø£. ñs¡:|ü+»s¡|ü⁄ eTT+<äT uÛ≤>∑eTT˝À e⁄qï ]uŸ‡≈£î eT<ä́ ˝À
e⁄+≥T+~.

Á‹ø√D≤ø±s¡+˝À e⁄qï ô|’ uÛ≤>∑eTT\qT Á¬>’y˚sTTø£+ (e÷qT Á_j·T+) nì eT<Ûä́  bı&Ée⁄ uÛ≤>±ìï, π>¢&çjÓ÷\dt
nì ∫e] uÛ≤>∑eTTqT dæ‡bÕsTT&é ÁbÕôddt nì n+{≤s¡T. Ç~ ø±s¡º̋ ÒCŸ‘√ ì]à‘·yÓTÆq~. Á¬>’ẙsTTø£+ n+#·T\˝À

ø±¢$ø£˝Ÿ

düºs¡ïyéT jÓTTø£ÿ e÷ìÁ_j·TyéT

]uŸ‡

düºs¡ïyéT jÓTTø£ÿ u≤&ç

düºs¡ïyéT jÓTTø£ÿ –®bòÕsTT&é ÁbÕôddt

ø√düÔ̋ Ÿ ø±]º̋ ÒCŸ

12e Á|üø£ÿf…eTTø£ 13e Á|üø£ÿf…eTTø£
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e⁄qï e\¢|ü⁄ Á|ü<˚X¯eTTqT q÷ÁbÕdüºs¡ï Ÿ̋ Hê#Y nì
Á|üø£ÿ\˝À e⁄qï |ü\¢|ü⁄ Á|ü<̊XÊ\qT ø±¢$≈£î´\sY Hê#Y
n+{≤s¡T. |æ+&Üedüú̋ À Á¬>’y˚sTTø£yéT π>¢&çjÓ÷\dt
C… ’bÕsTT&é ÁbÕôddt y˚s¡Ty˚s¡T>± e⁄qï|ü Œ{Ïø°
ô|s¡T>∑T<ä\˝À π>¢&çjÓ÷\dt Hê\T>∑T πø+Á<ë\˝À
ndæúuÛ ÑeqeTT yÓTT<ä˝… ’ 25 dü+ˆˆ\≈£î |üP]Ô
ne⁄‘·T+~.

]uŸ‡:

ñs¡:uÛ≤>∑eTT˝À ¬s+&ÉT yÓ’|ü⁄\ 1`2 »‘·\T. Ç$
ˇ+|ü⁄ ‹]– e⁄+{≤sTT. Ç$ dæÔ‹ kÕú|üø£‘· e⁄qï
bı&Ée⁄ meTTø£\T. ˇø£ ø±+&ÉeTT 2 ø=q\T
(m+&é‡) e⁄+{≤sTT. düºs¡ïyéTqT n+{Ïj·TTqï ø=qqT
düºs¡ï Ÿ̋ m+&é nì yÓHÓïeTTø£qT n+{Ïe⁄qï ø=qqT
e]ºÁã˝Ÿ m+&é n+{≤s¡T. yÓTT<ä{Ï ]uŸ‡ ñ<äs¡
uÛ≤>∑eTT˝À ø√düº˝Ÿ ø±]º˝ÒCŸ e\¢ düºsYïyéT˝Àì
Á¬>’y˚sTTø£yéT bÕs¡Ù « uÛ≤>∑eTT˝Àì >∑+≥¢‘√ n+{Ï e⁄+{≤sTT. ø±ã{Ïº yÓTT<ä{Ï 7 ]uŸ‡qT Á≥÷ ]uŸ‡ n+{≤s¡T.
$T–*q 5 »‘·\ ]uŸ‡̋ À 8,9,10 »‘·\ es¡T‡ø£\T ̌ ø£<ëì‘√ ̌ ø£{Ï eTT+<äT uÛ≤>∑eTT˝À düºsY‡yéT≈£î Á|ü‘·́ ø£åeTT>±
ø±≈£î+&Ü |üs√ø£å+>± ø£\T|ü&ÉeTT e\¢ yê{Ïì yÓqTï|üPdü\≈£î e÷Á‘·+ n+{Ï e⁄+&ç ñs¡:|ü+»s¡|ü⁄ bÕs¡Ù «
uÛ≤>±\‘√ ‘˚* e⁄+&ÉT≥ e\q M{Ïì b ¢̨{Ï+>¥ ]uŸ‡ n+{≤s¡T.

nqTã+<Ûëdæú |ü+»s¡eTT (nô|+&ç≈£î´\sY ôdÿ\≥Hé):

Ç+<äT˝À uÛÑT»e\j·TeTT Ä|üŒsY *+uŸ‡ ô|*$ø˘
>∑]¶̋ Ÿ (ÁXÀDÏe\j·T+) ̋ Àj·TsY *+uŸ‡ e⁄+{≤sTT.

uÛÑT»e\j·TeTT (ô|ø√ºs¡̋ Ÿ >∑]¶̋ Ÿ):

ø±¢$øÏ̋ Ÿ 2, kÕÿe⁄˝≤ 2, yÓTT‘·Ô+: 4

n|üŒsY *+uŸ‡:

(1) VüA´eTs¡dt`2, (2) n˝≤ï ` 2, (3)
πs&çj·Tdt̀ 2, (4) ø±s¡Œ Ÿ̋‡̀ 16, yÓT{≤ø±s¡Œ Ÿ̋‡̀ 10

1. ø±¢$øÏ̋ Ÿ:

Ç~ yÓT&É ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT‘√ øÏå‹» düe÷+‘·s¡eTT>± ñs¡:uÛ≤>±ìøÏ ô|’ uÛ≤>∑eTT˝À yÓTT<ä{Ï ]uŸ≈£î ô|’q e⁄+≥T+~.
BìøÏ ¬s+&ÉT ø=q\T e⁄+{≤sTT. yÓ\T|ü* ø=q eTT+<äT yÓ’|ü⁄ |ü⁄{≤ø±s¡eTT>±qT (ø±Héπøyé) ˝À|ü* ø=q
≈£î+uÛ≤ø±s¡eTT>±qT (ø±HéyÓø̆‡) e⁄+≥T+~. ̋ À|ü* ø=q jÓTTø£ÿ düºs¡ïyéT Á¬>’ẙj·Tø£yéT‘√ ôdºs√ï ø±Ô$≈£î´\sY düsYù|òdt
e<ä› ôdºs√ï ø±¢$≈£î´\sY C≤sTT+{Ÿ‘√qT n+{Ï e⁄+≥T+~. yÓ\T|ü* uÛ≤>∑eTT kÕÿ|ü⁄˝≤ jÓTTø£ÿ ÄÁø√$Tj·THé
ÁbÕôddt‘√ ø£*dæe⁄+≥T+~.

nÁø=$Tj·T˝Ÿ
møÏ‡Á{Ï$T{Ï (˝≤≥s¡˝Ÿ)

düºsYq˝Ÿ møÏ‡Á{Ï$T{Ï
(MT&çj·T˝Ÿ)

ø±¢$ø£˝Ÿ

]yéT‡

E>∑T˝≤sY (düTÁbÕdüºsYq Ÿ̋ HêCŸ)

ø±¢$≈£î˝≤sY HêuŸ

e÷ìÁ_j·TyéT

düºsYq Ÿ̋ Ä+– Ÿ̋

u≤&ç

–®bòÕsTT&é ÁbÕôddt
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2. kÕÿ|ü⁄˝≤:

Ç~ Á‹ø√D≤ø±s¡eTT‘√ ã\¢|üs¡T|ü⁄>± e⁄qï ̌ ø£ ô|<ä›
meTTø£ ñs¡:|ü+»sêìøÏ yÓqTø£ uÛ≤>∑eTT˝À 2
yÓqTï|üPdü≈£î 7e yÓqTï|üPdü≈£î eT<ä́  uÛ≤>∑eTT˝À
e⁄+≥T+~. eèwüº uÛ≤>∑eTT˝À düTŒ≥yÓTÆq bı&ÉyÓ’q
e+ø£s¡>± e⁄qï ø£≥ø£eTT e⁄+≥T+~. Bìì
kÕÿ|ü⁄˝≤sY ]&ç® n+{≤s¡T. Ç~ kÕÿ|ü⁄˝≤ì ¬s+&ÉT
uÛ≤>∑eTT\T>± $uÛÑõ+#·T‘·T+~. kÕÿ|ü⁄˝≤ jÓTTø£ÿ
bÕs¡Ù « ø√DeTT yÓT&É Bì˝À |ü⁄{≤ø±s¡ >∑s¡ÔeTT
e⁄+≥T+~. Bìì ^¢HêsTT&é ø±´${° n+{≤s¡T.
Bì˝À VüA´eTs¡dt ã+‹ –HÓï ø°\T  e\¢ n‘·Tø=ÿì
e⁄+≥T+~.

n|üŒsY *+uŸ‡: VüA´eTs¡dt (Upper limbs)

Ç$ uÛÑT»e\j·TeTTqT Ä<Ûës¡eTT#˚düTø=ì
|üì#˚kÕÔsTT. Bì˝À eT÷&ÉT uÛ≤>∑eTT\T e⁄qï$.
yÓTT<ä{Ï~ VüA´eTs¡dt. Ç~ nìï meTTø£\T ø£+f…
ô|<ä›~, bı&ÉyÓ’q~. VüA´eTs¡dt ‘·\ uÛ≤>∑eTT kÕÿ|ü⁄˝≤
jÓTTø£ÿ ¢̂Hêj·T&é ø±´${Ï̋ À sTT$T&ç e⁄+≥T+~.
Çø£ÿ&É ªªã+‹ –HÓï ø°\Tµµ (Ball & socket joint)
@s¡Œ&ÉT‘·T+~. VüA´eTs¡dt ÁøÏ+<ä ø=q˝À e⁄qï ¬s+&ÉT
dü+~Û ‘·̋ ≤\qT ø±|æ≥T´\yéT Á{≤ø˘*j·÷ n+{≤s¡T.
ø±´|æ≥T´\yéT >∑T+Á&ÉeTT>± e⁄+&ç πs&çj·T Ÿ̋ bǫ̀ kÕ‘√
n+{Ï e⁄+≥T+~. |ü⁄©¢ (–\ø£) Äø±s¡eTT˝À e⁄qï
Á{≤øÏ¢j·÷ n˝≤ï‘√ ø£\dæe⁄+≥T+~.

n˝≤ï:

eTT+CÒ‹ meTTø£\˝À Ç~ ô|<ä›~. πs&çj·Tdt ˝À|ü*
yÓ’|ü⁄ (X¯Øs¡eTT) e⁄+≥T+~. BìøÏ ≈£L&Ü ø±+&ÉeTT
2 ø=q\T e⁄+{≤sTT. Ç$ ¬s+&ÉT ø°]‘ê\T e⁄+{≤sTT.
M{Ï̋ À ô|<ä›~ ̌ ø£*Áπøqdt. á uÛ≤>∑eTT ̌ ø£ ø=¬øÿ+e …̋
e⁄+≥T+~. VüA´eTs¡dt ÁøÏ+~ ø=q yÓqTø£ uÛ≤>±ìøÏ Á{≤øÏ¢j·÷ ô|’ uÛ≤>∑eTT˝À e⁄qï >∑s¡ÔeTT˝À e⁄+&ç ªUµ
Çj·T$T&ç e⁄+≥T+~. eTT+CÒ‹ ø£<ä*ø£qT Vü≤<äT›̋ À e⁄+#·T‘·T+~. ÁøÏ+<ä ø°*‘·eTT ∫qï~>± e⁄+≥T+~. M{Ï
¬s+&ç{ÏøÏ eT<Ûä́ e⁄qï Á{≤ø°¢j·TsY Hê#Y̋ À VüA´eTs¡dt ÁøÏ+~ ø=q\T Á{≤øÏ¢j·÷ dü+~Û‘·\eTT sTT$T&ç e⁄+≥T+~.

πs&çj·Tdt jÓTTø£ÿ ‘·\≈£î n+{Ï e⁄+≥T+~. n˝≤ï ÁøÏ+~ ø=q ∫qï~ >±qT ø±+&ÉeTT ø£+f… ø=+#ÓeTT yÓ&É\TŒ>±qT
e⁄+≥T+~. Ç~ πs&çj·Tdt ÁøÏ+~ ø=q˝À n˝≤ï jÓTTø£ÿ >∑+≥T‘√ ø£\dæ e⁄+≥T+~. BìøÏ ªu§+>∑s¡|ü⁄ ø°\Tµ
e⁄+&ÉT≥eTT e\q πs&çj·Tdt n˝≤ï MT<ä ‹s¡T>∑T‘·T+~.

düT|ò”]j·TsY u≤s¡¶sY ø=s¡ø±sTT&é ÁbÕôddt

düT|ò”]j·TsY
Ä+–˝Ÿ
düTÁbÕ ôd’Œqdt
ÁbÕôddt

MT&çj·T˝Ÿ
u≤s¡¶sY

˝≤≥s¡̋ Ÿ u≤s¡¶sY

ÇHéÁbòÕôd’mqdt bǫ̀ kÕ‡

–¢HêsTT&é ø±´${Ï

ôd’ ŒHé

nÁø√$Tj·THé

ÇHé|ò”]j·TsY Ä+– Ÿ̋

cÕ|òtº

u…’dæ|æ{≤*dt
Á>∑÷|t

Áπ>≥sY ≥T´ã]ÿ Ÿ̋
ôV≤&éHÓø˘ (yÓT&É)
…̋dü‡sY ≥T´ã]ÿ Ÿ̋

MT&çj·T Ÿ̋ düTÁbÕø±+&Ó’
˝≤sY]&é®

MT&çj·T˝Ÿ m|æø±+&Ó’dt

&Ó˝≤ºsTT&é
≥T´ãsêdæ{Ï

˝≤≥s¡˝Ÿ
düTÁbÕø£+&Ó’̋ Ÿ ¬s&é®

˝≤≥s¡̋ Ÿ m|æø±+&Ó’̋ Ÿ
ø±´|æ≥T\yéT

Á≥øÏj·÷ ø=s¡ø±sTT&é bǫ̀ kÕ‡
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πs&çj·Tdt:

Ç~ n˝≤ï≈£î bÕs¡Ù uÛ≤>∑eTT˝À Vü≤kÕÔìï ô|’øÏ,
Á‹|æŒq|ü⁄Œ&ÉT yÓ\T|ü* yÓ’|ü⁄≈£î e⁄+≥T+~. n˝≤ï ø£+fÒ
bı{Ïº>±qT, eT+<ä+>±qT, ∫qï~>±qT e⁄+≥T+~.
Ç+<äT˝À ̌ ø£ ø±+&ÉeTT 2 ø=q\T e⁄+{≤sTT. ‘·\
MT<ä ãT&çô|\T e⁄+{≤sTT. Bì˝À e⁄qï >∑s¡ÔeTT
(bǫ̀ kÕ) VüA´eTs¡dt jÓTTø£ÿ ø±´|æ#·TÃ\yéT‘√ ø£*dæ
e⁄+≥T+~. πs&çj·Tdt ÁøÏ+~ ø=q\T ¬s+&ç+{Ï̋ À
ˇø£{Ï ø±s¡Œ Ÿ̋‡‘√ eTs=ø£{Ï n˝≤ï jÓTTø£ÿ >∑+≥T‘√
ø£*dæ e⁄+≥T+~.

πs&çj·Tdt, n˝≤ï:

Ç$ ¬s+&ÉT ˇø£<ëì˝À ˇø£{Ï e⁄+&ç ÁøÏ+~
uÛ≤>∑eTT˝À e⁄qï u§+>∑s¡|ü⁄ ø°\T düVü‰j·TeTT‘√
πs&çj·Tdt n˝≤ï MT<ä ‹s¡T>∑T‘·T+~.

eTT+CÒ‹ì øÏå‹» düe÷+‘·s¡eTT>± ô|’ ẙ|ü⁄≈£î Á‹|æŒ‘̊
á ¬s+&ÉT meTTø£\T düe÷+‘·s¡eTT>± e⁄+{≤sTT.
ø±ì Vü≤kÕÔìï ÁøÏ+<ä≈£î ‹|æŒq|ü⁄&ÉT πs&çj·Tdt
eTDÏø£≥Tº (]düTº) ‘√ bÕ≥T ÁøÏ+~øÏ ‹]– á ¬s+&ÉT
meTTø£\T ̌ ø£<ëì ô|’q ̌ ø£{Ï e⁄+{≤sTT.

ø±s¡Œ Ÿ̋‡:

Ç$ n|üÁø£e÷ø±s¡|ü⁄ (Irregular Bone) meTTø£\T, es¡Tdü≈£î 4 #=|ü⁄Œq ¬s+&ÉT es¡Tdü\T˝À 8 e⁄+{≤sTT.
nq>± ̌ ø=ÿø£ÿ eTDÏø£≥Tº̋ À 8 düMT|ü ÁX‚DÏ (ÁbÕøÏ‡eT Ÿ̋s√) ̋ À 4 <ä÷s¡düúÁX‚DÏ (&çdüº̋ Ÿ s√) ̋ À 4 eT<Ûä́  C≤s¡T&ÉT
ø°fīfl‘√ eTT+CÒ‹ meTTø£\‘√ n+{Ïe⁄+{≤sTT.

yÓT{≤ø±s¡Œ Ÿ̋‡:

Ç$ bı&Ée⁄>± e⁄+&ç ø±s¡Œ Ÿ̋‡ ÁøÏ+~ yÓ’|ü⁄ bòÕ´\+C…dt ‘√qT ø£*dæ e⁄+{≤sTT. ns¡#˚‹˝À e⁄qï 5 y˚fi¯fl≈£î 5
yÓT{≤ø±s¡Œ Ÿ̋‡ e⁄+{≤sTT.

bòÕ´\+C…dt:

u§≥q Áy˚fi¯fl˝À ‘·|üŒ ˇø=ÿø£ÿ Áy˚*˝À eT÷&˚dæ bÕ´\+C…dt e⁄+{≤sTT. ˇø£yÓ’|ü⁄ yÓT{≤ø±s¡Œ Ÿ̋‡‘√qT eTs=ø£ yÓ’|ü⁄
bòÕ´\+»dt‘√qT ø£*dæ eT&É‘· ã+<äT ø°\T>± ø£\dæ |üì#˚kÕÔsTT.

˝Àj·TsY *+uŸ‡:

M{Ïì #·s¡e÷+>±\T n+{≤s¡T. Ç+<äT˝À uÛ≤>±\T: ô|*«ø˘uÀHé‡̀ 2, |ò”eTsỲ 2, {Ï_j·÷ `2, |òæãT˝≤¢ `2,
{≤sYôd Ÿ̋‡̀ 14, yÓT{≤ø±s¡‡̋ Ÿ‡̀ 10, bòÕ´ …̋+C…dt̀ 28.

ã˝§Áø±qdtÁbÕôddt

Á{≤øÏ¢j·÷sYHê#YÁbÕøÏ‡eT Ÿ̋ πs&çjÓ÷
n˝≤ïsYC≤sTT+{Ÿ
πs&çj·Tdt jÓTTø£ÿ ‘·\ ø=s¡ø±sTT&é ÁbÕôddt

πs&çj·Tdt ≥T´ãsêdæ{Ï

πs&çj·Tdt jÓTTø£ÿ yÓT&É

πs&çj·Tdt
jÓTTø£ÿ cÕ|tº n˝≤ï jÓTTø£ÿ cÕ|tº

Ç+≥sY Ädæj·÷dt
bıs¡

&çdüº̋ Ÿ ¬s&√\sY
C≤sTT+{Ÿ

ôd’º̋ ≤&é ÁbÕôddt
sê&çdt
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ô|*«ø˘ >∑]¶̋ Ÿ (ÁXÀDÏe\j·TeTT):

Ç~ n|üÁø£e÷ø±s¡eTT >∑\ ¬s+&ÉT ‘·T+{Ï meTTø£\‘√ @s¡Œ&çq~. á ¬s+&ÉT ‘·T+{Ï meTTø£\T eTT+<äT uÛ≤>∑eTT˝À
ˇø£<ëì‘√ ̌ ø£{Ï ø£\dæ ô|*«ø̆ ø±´${° |üPs¡« bÕs¡Ù « eT<ä́  uÛ≤>±\qT ì]à+∫ ndü+|üPs¡í e\j·÷ø±s¡eTT>±
ñ+≥T+~. á e\j·÷ø±s¡|ü⁄ meTTø£\qT ô|*«ø̆ uÀHé‡ (ÁXÀDÏ meTTø£\T) n+{≤s¡T. ô|*«ø̆ uÀHé‡ ÄÁø£$T+∫q
≈£îVü≤sêìï ÁXÀDÏ ≈£îVü≤s¡eTeTT (ô|*«ø˘ ø±´${Ï) n+{≤s¡T.

Væ≤|t uÀHé (‘·T+{Ï meTTø£):

Ç~ <Ûäè&ÛÉyÓTÆq n|üÁø£e÷ø±s¡|ü⁄ meTTø£ (Irregular Bone).  á meTTø£ ô|’uÛ≤>∑eTT ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT ø£+f… yÓ&É\TŒ>±
e⁄+≥T+~. eT<Ûä́  düqï>± e⁄+≥T+~. bÕs¡Ù « uÛ≤>∑eTT˝À ̌ ø£ –HÓï e+{Ï >∑T+≥ e⁄+≥T+~. Bìì mdæ{≤ãT\+
n+{≤s¡T. mdæ{≤ãT\+ ÁøÏ+<ä ̌ ø£ n+&Üø±s¡|ü⁄ ̋ Òø£ Á‹ø√D≤ø±s¡|ü⁄ s¡+Á<Ûä+ e⁄+≥T+~. Bìì nãT¶́ ¬s≥sY bòısê$THé
(Obturator foramem) n+{≤s¡T. mdæ{≤ãT\+ øÏ ô|’q yÓ&É\TŒ>± e⁄qï ‘·T+{Ï meTTø£ uÛ≤>±ìï Ç*j·Tø˘ Áø£wtº
n+{≤s¡T. Bì n+#·T e+|ü⁄ ‹]– e⁄+≥T+~.

ô|*«dt:

ÁXÀDÏì ¬s+&ÉT uÛ≤>∑eTT\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃqT. eTT+<äT uÛ≤>∑eTT˝À ≈£î&Ü´\ e\¢ @s¡Œ&çq ô|<ä› ≈£îVü≤sêìï,
Áπ>≥sY ô|*«dt yÓqTø£ uÛ≤>∑eTT˝À kÕÁø£yéT, ø±øÏ‡ø‡̆e⁄qï ≈£îVü≤sêìï ̋ …q‡sY ô|*«dt n+{≤s¡T.

y˚T Ÿ̋ ô|*«dt≈£î |òæy˚T Ÿ̋ô|*«dt≈£î >∑\ ‘˚&Ü:

y˚T Ÿ̋ (|ü⁄s¡Twü) |òæy˚T Ÿ̋ (d”Ô)

1. eT+<ä+>±qT, <Ûäè&ÛÉeTT>±qT m≈£îÿe |ü\Ã>±qT, ‘̊*ø£>±qT ‘·≈£îÿe ø£+&És¡eTT\‘√

ø£+&És¡eTT\‘√ ø£*dæ e⁄+≥T+~. ø£*dæ e⁄+≥T+~.

2. ÄãTºπs≥sY bòısê$THé ô|<ä›~. ÄãTºπs≥sY bòısê$THé ∫qï~.

3. e\j·÷ø±s¡eTT ‘·≈£îÿe e\j·÷ø±s¡eTT m≈£îÿe.

4. yÓ&É\TŒ m≈£îÿe ̋ À‘·T ‘·≈£îÿe. yÓ&É\TŒ ‘·≈£îÿe. ̋ À‘·T m≈£îÿe.

Ábıe÷+≥Ø Ä|òt kÕÁø£yéT

kÕÁø=*j·÷ø˘ C≤sTT+{Ÿ

Ä+{°]j·TsY düT|”]j·TsY
Ç*j·÷ø˘ ôd’ŒHé

|ò”eTsY jÓTTø£ÿ ‘·\

dæbǫ̀ ìdt |üP´_dt
Çdæÿj·TyéT

|üP´_ø˘ ÄsYÃ |üP´_dtÇdæÿj·T˝Ÿ
≥T´ãsêdæ{Ï

n_≥T´πs≥sY
bısê$THé

Ç*jÓ÷ô|øÏºq Ÿ̋ …̋’Hé

ndæ{≤ãT´\yéT

Ç*j·TyéT

Ç*j·TyéT Á¬ødtº

ô|*«dt jÓTTø£ÿ Á_yéT
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˝Àj·TsY *+uŸ‡:

|ò”eTsY (‘=&É meTTø£):

á meTTø£ ‘=&ÉuÛ≤>∑eTT˝À e⁄+≥T+~. X̄Øs¡eTT˝Àì nìï meTTø£\ ø£+f… ô|<ä›~. bı&Ée⁄ 18 n+>∑TfīeTT\T.
Bì˝À ˇø£ ø±+&ÉeTT ¬s+&ÉT ø=q\T e⁄+{≤sTT. ô|’ø=q˝À >∑T+Á&Éì ‘·\ ≈£îs¡#·ì yÓT&É, yÓT&É qT+&ç 125
ø√DeTT˝À e⁄+&ç e⁄+{≤sTT. ‘·\ uÛ≤>∑eTT ‘·T+{Ï meTTø£̋ Àì –HÓï e+{Ï uÛ≤>∑eTT (kÕ¬ø{Ÿ)˝À sTT$T&ç
e⁄+≥T+~. ÁøÏ+~ ø=q yÓ&É\TŒ>± e⁄+≥T+~. eT<Ûä́  ñu…“‘·TÔ>± e⁄qï ¬s+&ÉT ìsêàD≤\T e⁄+{≤sTT. ̌ ø£{Ï MT&çj·T Ÿ̋,
¬s+&Ée~ ̋ Ò≥s¡̋ Ÿ ø±+&ç̋ Ÿ. á ¬s+&ÉT {Ï_j·÷≈£î, ô|DÏ̋ ≤¢≈£î n‘·Tø=ÿì e⁄+{≤sTT.

ô|f…̋ ≤¢ (yÓ÷ø±\T ∫|üŒ):

Ç~ eTTø=ÿD≤ø±s¡eTT‘√ $‘·ÔqeTT ̋ ≤+{Ï ìsêàDeTT. Ç~ ã\¢|üs¡T|ü⁄ meTTø£ |òæeTsY‘√ ø£\T|üã&ç e⁄+≥T+~.
Bì ̋ À|ü\ e⁄qï Á<äeeTT (Synovial fluid) düVü≤j·TeTT‘√ yÓ÷ø±* ø£<ä*ø£qT n<äT|ü⁄˝À e⁄+#·T‘·T+~.

{Ï_j·÷:

ø±*øÏ eTT+<äT uÛ≤>∑eTT˝À ˝À|ü* yÓ’|ü⁄ e⁄+≥T+~. Bì˝À ø±+&ÉeTT ¬s+&ÉT ø=q\T e⁄+{≤sTT. ô|’ ø=q
yÓ&É\TŒ>± e⁄+≥T+~. ÁøÏ+~ ø=q ∫qï~>± e⁄+≥T+~. á uÛ≤>∑eTT ÁøÏ+<ä≈£î ˝À|ü* yÓ’|ü⁄≈£î kÕ– j·÷+øÏ̋ Ÿ
e<ä› ø£\TdüTÔ+~. {Ï_j·÷, |òæãT˝≤ jÓTTø£ÿ ø=q\‘√ n+{Ïe⁄+≥T+~.

|òæãT˝≤:

Ç~ {Ï_j·÷ jÓTTø£ÿ bÕs¡Ù « uÛ≤>∑eTT˝À düe÷+‘·s¡eTT>± e⁄qï meTTø£, Bìì ø£+&Ésê\≈£î ø£*|æ j·TT+{≤sTT.
Bì ô|’ø=q ã\¢ |üs¡T|ü⁄>± e⁄+≥T+~. Bì ‘·\ Á‹uÛÑTC≤ø£è‹‘√ e⁄+≥T+~. á ‘·\ {Ï_j·÷ jÓTTø£ÿ ÁøÏ+~ yÓ’|ü⁄
uÛ≤>±\≈£î n‘·Tø=ÿì e⁄+≥T+~.

|ü⁄{Ÿ (bÕ<äeTT):

Bì˝À eT÷&ÉT uÛ≤>±\T e⁄+{≤sTT. j·÷+øÏ̋ Ÿ Bì˝À @&ÉT meTTø£\T e⁄+{≤sTT. ø±s¡Œ Ÿ̋‡ ø£qï ô|<ä›$.
n|üÁø£e÷ø±s¡eTT>± e⁄+{≤sTT. M{Ïì {≤s¡‡̋ Ÿ‡ n+{≤s¡T.

yÓT{≤ {≤s¡‡ Ÿ̋‡:

Ç$ bÕ<äeTT˝Àì Á|übÕ<äeTTqT ì]àkÕÔsTT. ô|’ yÓ’|ü⁄ {≤sY‡̋ Ÿ‡‘√qT ÁøÏ+~ yÓ’|ü⁄ bòÕ´ …̋+C…dt‘√ ø£*dæ e⁄+{≤sTT.

bòÕ´ …̋+C…dt:

Ç$ y˚fi¯fl≈£î Ä<Ûësêìï sTTkÕÔsTT. Ç$ 28 meTTø£\T u§≥q Áy˚\T ‘·|üŒ ‹ø£ÿq Áy˚fi¯fl˝À eT÷&˚dæ bòÕ´ …̋+C…dt
e⁄+{≤sTT.

ø°fi¯ófl (C≤sTT+{Ÿ‡): (Joints)

eTq X̄Øs¡eTT ø£<ä\T≥≈£î M\T>± e⁄+&̊˝≤>∑Tq e⁄+&ÉT≥≈£î meTTø£\ ï̇ mø£ÿ&çeø£ÿ&É ã+~Û+∫ e⁄+&É≈£î+&Ü
nedüs¡yÓTÆq≥T¢ ñ|üjÓ÷–+#·Tø=H˚+<äT≈£î dü+~Û ‘·̋ ≤˝À¢ ø°fi¯ófl e⁄+&É≥eTT nedüs¡eTT. ø°\T nq>± ¬s+&ÉT
Ò̋<ë n+‘· ø£Hêï m≈£îÿe meTTø£\T ̌ ø£#√≥ ø£\dæ X¯Øs¡eTT jÓTTø£ÿ ø£<ä*ø£≈£î M\T>± e⁄+&˚ Á|ü<˚X¯eTT. á

ø°fi¯fl ø£<ä*ø£ meTTø£\ ø=q\ ìsêàD≤ìï ã{Ïº yê{Ï eT<Ûä́  e⁄qï *>∑yÓT+{Ÿ‡ ì]àD≤ìï ã{Ïº, neT]ø£qT ã{Ïº
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yê{Ï̋ À e⁄qï ø£D≤C≤˝≤ìï ã{Ïº yê{Ïô|’ |üì#ù̊d ø£+&Ésê\qT ã{Ïº e⁄+≥T+~. ø°fi¯fl˝À s¡ø£ÔHêfi≤\T, Hê&ÉT\T,
XÀwüs¡düHêfi≤\T e⁄+{≤sTT. #·\Hêìï ã{Ïº ø£\sTTø£qT ã{Ïº ø°fi¯flqT eT÷&ÉT ‘·s¡>∑‘·T\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ.

ø£<ä\ì ø°fi¯ófl (ÇeT÷àeãT˝Ÿ C≤sTT+{Ÿ‡ `Immovable Joints):

á ø°fīófl e⁄qï #√≥ meTTø£\ #·\qeTT e⁄+&É<äT. meTTø£\T ̌ ø£<ëì‘√ ̌ ø£{Ï n+#·T\‘√ n‘·Tø=ì e⁄+{≤sTT.
M{Ï eT<ä́  ô|’Áãdt, {ÏdüT´ e⁄qï+<ä e\¢ meTTø£\ ø£<ä*ø£≈£î M\T e⁄+&É<äT.

ôd’¢{°¢ ($T‘· #·\qeTT >∑\ ø°fi¯ófl) eT÷eãT Ÿ̋ C≤sTT+{Ÿ‡ :

M{Ï̋ À meTTø£\ eT<Ûä́ ø±]º̋ ÒCŸ e⁄+≥T+~. ø±ã{Ïº á ø°fīfl e<ä› dü«\Œ #·\qeTT e⁄+≥T+~. 1. |üP´_ø̆ C≤sTT+{Ÿ
1. ùdÁø£yéT 2. ô|*«dt 3. Ç+≥sY e]ºÁã Ÿ̋ &çdtÿdt 4. düºs¡ï+ jÓTTø£ÿ Á¬>’y˚sTTø£+, π>¢&çjÓ÷\dt e<ä› e⁄qï C≤sTT+{Ÿ‡.

eT÷eãT Ÿ̋ C≤sTT+{Ÿ‡ (Movable Joints):

M{Ïì ôd’H√$j·T Ÿ̋ C≤sTT+{Ÿ‡ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. á ø°fīófl e⁄qï Á|ü<̊X̄eTT˝À m≈£îÿe #·\qeTT e⁄+≥T+~.
Ç$ 1. Væ≤+CŸ C≤sTT+{Ÿ (eT&É‘· ã+<äT ø°\T) 2. ô|’y√{Ÿ C≤sTT+{Ÿ (u§+>∑s¡|ü⁄ ø°\T) 3. ã+‹ –HÓï ø°fi¯ófl
(u≤ Ÿ̋ n+&é kÕ¬ø{Ÿ C≤sTT+{Ÿ) 4. ¢̂sTT&ç C≤sTT+{Ÿ (C≤s¡T&ÉT ø°\T) 5. m*bÕ‡sTT&é C≤sTT+{Ÿ 6. kÕ&ç̋ Ÿ
C≤sTT+{Ÿ 7. ø±+&ç̋ ≤sY C≤sTT+{Ÿ.

1. Væ≤+CŸ C≤sTT+{Ÿ (eT&É‘· ã+<äT ø°\T)  (Hinge Joint) : á ø°\T e<ä› #·\qeTT ˇø£yÓ’|ü⁄≈£î e÷Á‘·y˚T
e⁄+≥T+~. á ø°\T ‘·\T|ü⁄\ eT&É‘· ã+<äT\qT bı*e⁄+≥T+~. ñ<ë: yÓ÷#̊‹ e<ä› >∑\ m˝À“ C≤sTT+{Ÿ
yÓ÷ø±* e<ä› >∑\ ø°\T C≤sTT+{Ÿ , Áẙfīófl̋ Àì n+>∑Tfi≤´düTÔ\ eT<Ûä́  >∑\ Ç+≥sY bòÕ´ …̋+õj·T Ÿ̋ C≤sTT+{Ÿ.

2. ô|’y√{Ÿ C≤sTT+{Ÿ (Pivot Joint) : u≤$ –\ø£ e …̋? á ø°\T N\e …̋ e⁄qï ̌ ø£ meTTø£ >∑T+Á&ÉeTT (]+>¥)
>± e⁄qï eTs=ø£ meTTø£qT Ä<Ûës¡+>± #̊düTø=ì ̌ πø nø£å+ MT<ä ‹s¡T>∑T‘·T+~. ñ<ë: yÓTT<ä{Ï yÓqTï|üPdü
nsTTq n{≤¢dt, ¬s+&Ée yÓqTï|üPdü ÄøÏ‡dt MT<ä ‹s¡T>∑T‘·T+~. 2. ns¡#˚‹øÏ ô|’uÛ≤>±q >±ì, ÁøÏ+~øÏ
Á‹|æŒq|ü⁄&ÉT n˝≤ï, πs&çj·TdtqT Ä<Ûës¡+ #˚düTø=ì ‹]π> πs&çjÓ÷ n˝≤ïsY C≤sTT+{Ÿ. ñ<ë: yÓTT<ä{Ï
dü¬s’«ø£̋ Ÿ e]ºÁu≤ (n{≤¢dt) jÓTTø£ÿ ˇ&√+{≤sTT&é ÁbÕôddt ¬s+&Ée dü¬s’«ø£̋ Ÿ e]ºÁu≤ jÓTTø£ÿ bǫ̀ kÕ˝À ñ
+&ÉT≥ e\q ‘·\ e+#·T≥ yÓT&É kÕ>∑T≥, ‘·\ Ç≥T n≥T ‹|üð≥.

3. ã+‹ –HÓï ø°fi¯ófl (u≤˝Ÿ n+&é kÕ¬ø{Ÿ C≤sTT+{Ÿ) : á ø°\T ˇø£ meTTø£ >√fi≤ø±s¡+>± e⁄qï ‘·\ uÛ≤>∑eTT.
eTs=ø£ meTTø£̋ Àì –HÓï e+{Ï uÛ≤>∑eTT˝À neT] e⁄+≥T+~. ñ<ë: c˛\¶sY C≤sTT+{Ÿ, Væ≤|tC≤sTT+{Ÿ.

4. >∑¢sTT&ç+>¥ C≤sTT+{Ÿ (C≤s¡T&ÉT ø°\T) : á ø°\T e<ä› meTTø£\ dü+~Û‘·̋ ≤\T, ã\¢|üs¡T|ü⁄>± e⁄+&ç ̌ ø£<ëìô|’øÏ
ˇø£{Ï C≤s¡T‘êsTT. ñ<ë: {≤s¡‡̋ Ÿ‡, ø±s¡Œ Ÿ̋‡.

5. m*bÕ‡sTT&é C≤sTT+{Ÿ (Elipsoid Joint) : ¬s+&ÉT ø±ì n+‘·ø£+f… m≈£îÿe meTTø£\ ø£*j·Tø£ e\¢ á
ø°\T @s¡Œ&ÉT‘·T+~. á ¬s+&ÉT n+&Üø±s¡eTT>± e⁄qï |ü\¢+˝À sTT$T&ç e⁄+{≤sTT. e+#·&ÉeTT kÕ#·&ÉeTT,
}–+#·&ÉeTT yÓTT<ä̋ …’q #·\Hê\T á ø°\T e<ä› »s¡T>∑T‘êsTT.

ñ<ë: πs&çjÓ÷ ø±s¡Œ Ÿ̋ C≤sTT+{Ÿ, yÓT{≤ø±s√ŒbÕ´*+õj·T Ÿ̋ C≤sTT+{Ÿ.

Væ≤+CŸ C≤sTT+{Ÿ: VüA´eTs¡dt, πs&çj·Tdt, n˝≤ï eT<Ûä́  e⁄+≥T+~.

u≤ Ÿ̋ n+&é kÕø£{Ÿ C≤sTT+{Ÿ: ñ<ë: c˛\¶sY C≤sTT+{Ÿ, Væ≤|t
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6. kÕ&ç˝Ÿ C≤sTT+{Ÿ (Saddle Joint) : á ø°\T e<ä›e⁄qï ¬s+&ÉT meTTø£\ dü+~Û‘·˝≤\˝À ˇø£{Ï
|ü⁄{≤ø±s¡eTT>±qT, eTs=ø£{Ï ≈£îuÛ≤ø±s¡eTT>±qT e⁄+&ç ̌ ø£<ëìøÏ ̌ ø={Ï m<äTs¡T m<äTs¡T>± e⁄+{≤sTT.
ñ<ë: u§≥q Áy˚* e<ä› e⁄qï ø°\T.

7. ø±+&ç̋ ≤sY C≤sTT+{Ÿ (Condylar Joint) : ¬s+&ÉT »‘·\ meTTø£\T dü+~Û ‘·̋ ≤\T ì\Te⁄ nø£åeTT˝À
ˇø£<ëì‘√ ̌ ø£{Ï düe÷+‘·s¡eTT>± ̋ Ò<ë ̌ πø es¡Tdü̋ À e⁄+{≤sTT. ñ<ë: e÷+&çãT Ÿ̋ f…+|üs¡̋ Ÿ uÀHé
U≤‘·eTT (bǫ̀ dü)˝À sTT$T&ç e⁄+≥T+~.

Á|üX¯ï\T

1. ã+‹ –HÓï ø°\TøÏ ñ<ëVü≤s¡D @$T{Ï?

2. ô|’e{Ÿ C≤sTT+{Ÿ nq>± H˚$T?

3. Ä&É ô|*«dtøÏ, eT>∑ ô|*«dtøÏ >∑\ ‘˚&Ü ‘Ó\T|ü⁄eTT?
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$Hêfi¯ Á>∑+<ÛäT\T (m+&√Á¬ø’Hé >±¢+&é‡)
|ü]#·j·TeTT : e÷qe⁄ì X̄Øs¡eTT˝À nH̊ø£ Á>∑+<ÛäT\T e⁄+&ÉTqT. M{Ï̋ À ø=ìï Á>∑+<ÛäT\≈£î Hêfi≤\T ñ+&ç. yê{Ï
ÁkÕyê\qT á Hêfi≤\ <ë«sê |ü+|ü⁄qT. Ç$ ø±≈£î+&Ü X¯Øs¡eTT˝À eT]ø=ìï Á>∑+<ÛäT\ø£T Hêfi≤\T e⁄+&Ée⁄.
ø±ã{Ïº M{Ïì $Hêfi¯ Á>∑+<ÛäT\T (&Éøº̆̋ …dt >±¢+&é‡) n+<äTs¡T. M{Ï ÁkÕyê\qT Vü‰s√àHé‡ n+<äTs¡T. á ÁkÕyê\T
s¡ø£ÔeTT˝ÀìøÏ #˚] $$<Ûä ø£DC≤\eTT\≈£î n+~+#·ã&ÉTqT.

Vü‰s√àHé‡:

X̄Øs¡eTT˝À ̌ ø£ uÛ≤>∑eTT˝À ñ‘·Œ‹Ô nsTT s¡ø£ÔeTT <ë«sê eT]jÓTTø£ nej·Tej·TeTTq≈£î ̋ Ò<ë ø£DC≤\eTTq≈£î
Á|üj·÷DÏ+∫ yê{Ï b˛wüD (q÷ Á́{°wüHé) ô|s¡T>∑T<ä\ (Á>√‘Y), Á|üẙTj·TeTT (|òü+ø£åHé) \ ô|’q eq #̊j·TT s¡kÕj·Tq
|ü<ës¡∆eTTqT ªVü‰s√àHéµ n+<äTs¡T.

á Vü‰s√àHé‡ ø£DC≤\ ÁøÏj·T\qT Áù|πs|æ+|üCÒdæ ô|s¡T>∑T<ä\qT Áø£eT|üs¡∫ Je ÁøÏj·T\qT n<äT|ü⁄˝À e⁄+#·TqT.

m+&√Á¬ø’Hé >±¢+&é‡:

1. <∏Ó’sêsTT&é eT]j·TT bÕ´sê<∏Ó’sêsTT&é >±¢+&é‡

2. mÁ&çq Ÿ̋ ̋ Òø£ q÷Á|üØq Ÿ̋ >±¢+&é‡

3. |æ≥÷´≥Ø >±¢+&é

4. <∏Ó’eTdt >±¢+&é eT]j·TT |”ìj·T Ÿ̋ u≤&û

1849e dü+‘·‡s¡eTT˝À u…sY‘√ Ÿ̋¶ nqT XÊÁdüÔ»„ì |üØo\q e\q n+‘·ÁkÕe XÊÁdüÔeTT (m+&√Á¬ø’Hê\J) @s¡Œ&çq~.
‘·s¡Tyê‘· Ä*esY ô||òüsY 1894 e dü+e‘·‡s¡eTT˝À á XÊÁkÕÔìøÏ <Ûë]àø£ ì<äs¡ÙHê\qT (|òæõjÓ÷˝≤õø£̋ Ÿ
m$&ÓHÓ‡dt) ø£qT>=Hêïs¡T.

<ÛÓ’sêsTT&é >±¢+&é (Thyroid Gland):

Bìì ªªne⁄≥Tµµ Á>∑+~Û nì |æ\TkÕÔs¡T. Ç~ yêj·TT Hêfi≤ì (≥ÁøÏj·÷) øÏ n&É¶eTT>± e⁄+&ç ô|’øÏ yê´|æ+∫
ne⁄≥T eTè<äT˝≤dæÔ (<∏Ó’sêsTT&é ø±s¡º̋ ÒCŸ) øÏ bÕs¡ÙeTT˝À dü«s¡ù|{Ï (˝≤]+ø‡̆) ≈£î ¬s+&ÉT yÓ’|ü⁄˝≤ ñ+&ÉTqT. Ç$
yêj·TTHêfi¯eTT\q≈£î ñ<äs¡ uÛ≤>∑eTT˝À ñ+&ÉTqT.

e÷qe X¯Øs¡eTT˝À <∏Ó’sêsTT&é >±¢+&é <ë<ë|ü⁄ 20`35 Á>±eTT\ ãs¡Te⁄ e⁄+≥T+~. ˇø£ Á>±eTT X¯Øs¡eTT
ãs¡Te⁄≈£î dü>∑≥T Á>∑+~Û ãs¡Te⁄ 0.4 Á>±. e⁄+&ÉTqT. <∏Ó’sêsTT&é >±¢+&é jÓTTø£ÿ ÁøÏj·T |æ+&Ü_Ûeè~∆̋ ÀH˚
ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. j·TTø£Ô ej·TdüT‡̋ À Bì #·s¡́  m≈£îÿe>± e⁄+≥T+~. yês¡∆ø£́ eTT˝À Bì #·s¡́ \T ‘·>∑TZqT.
Bì |ü]e÷DeTT |ü⁄s¡Twüß\˝À ø£Hêï Ád”Ô\˝À ô|<ä›~>± ñ+&ÉTqT. >∑s¡“¤<Ûës¡D, ø°ås√‘·Œ‹Ô, yÓ÷H√bÕCŸ (s¡CÀìeè‹Ô)
ø±\eTT\˝À Ád”Ô\˝À Ç~ ø=ìï e÷s¡TŒ\≈£î ̋ Àqe⁄qT.

<∏Ó’sêsTT&é >±¢+&é̋ À <∏Ó’sêøÏ‡Hé, Áf…ÆsTT&√ <∏Ó’sêìHé nH˚ Vü‰s√àHé‡ e⁄+{≤sTT. e÷qe⁄ì X¯Øs¡eTT˝À yÓTT‘·ÔeTT
14 $T©¢ Á>±eTT\ <∏Ó’sêøÏ‡Hé e⁄+≥T+~. s√E≈£î düTe÷s¡T 0.33 $T.Á>±. Vü‰s√àHéqT á Á>∑+~Û ñ‘·Œ‹Ô #˚dæ
Á|üdüs¡D˝ÀìøÏ $&ÉT<ä\ #˚j·TTqT.

<∏Ó’sêsTT&é Vü‰s√àHé ÁkÕe+ jÓTTø£ÿ Áø£eT‘·:

|æ≥÷´≥Ø >±¢+&é jÓTTø£ÿ j·÷+{Ï]j·TsY ˝ÀuŸ <∏Ó’sêsTT&é dæºeTT´ Ò̋{Ï+>¥ Vü‰s√àHé (Thyroid Stimulating Hor-

mone) ({Ï.dæ.ôV≤#Y) ì Ádü$düTÔ+~.
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<∏Ó’sêsTT&é Vü‰s√àHé #·s¡́ \T

1. ô|s¡T>∑T<ä\ (Growth-Á>√‘Y)

düVü≤»yÓTÆq ô|s¡T>∑T<ä\≈£î á Vü‰s√àHé #ê˝≤ nedüs¡eTT. X¯Øs¡eTT˝Àì $$<Ûä ø£DC≤\eTT\T á Vü‰s√àHé
e\q ô|s¡T>∑T‘êsTT. XË’X¯e <äX¯̋ À X¯Øs¡eTT düVü≤»eTT>± ô|s¡>∑{≤ìøÏ …̋’+–ø£ nej·TeeTT\T ô|s¡>∑{≤ìøÏ
Je ÁøÏj·T dü]jÓÆTq kÕúsTT˝À e⁄+&ÉT≥≈£î á ÁkÕeeTT #ê\ nedüs¡eTT. á Vü‰s√àHé düs¡|òüsê dü]>±
Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT ô|s¡T>∑T<ä\ <Óã“ ‹qTqT.

2. e÷qdæø±_Ûeè~∆ (Mental Development-yÓT+≥ Ÿ̋ &Óe\|tyÓT+{Ÿ):

<∏Ó’sêsTT&é Vü‰s√àHé ÁkÕeeTT düÁø£eTeTT>± e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT e÷qdæø±_Ûeè~∆ düVü≤»eTT>±H˚ e⁄+&ÉTqT. ø±ì á
Vü‰s√àHé ÁkÕeeTT Áø£eTeTT ‘·|æŒq|ü⁄Œ&ÉT πø+Á<äHê&û eT+&É\ n_Ûeè~∆ e÷qdæø±_Ûeè~∆ <Óã“ ‹ì  |æ\¢\≈£î
eTH√<Ís¡“¤\´eTT, ãT~∆ e÷+<ä́ eTT @s¡Œ&ÉTqT.

3. Ä<Ûës¡ Je ÁøÏj·T πs≥T (Basal Metabolic rate-u≤dü̋ Ÿ yÓT≥u≤*ø˘ πs≥T ` _.myéT.ÄsY):

ˇø£ e´øÏÔ |üP]Ô>± ìÁ<ä nq>± uÛÖ‹ø£, e÷qdæø£ $ÁXÊ+‹˝À e⁄qï|üð&ÉT n‘·ì X̄Øs¡eTT˝ÀìøÏ rdüT≈£îqï ÄøÏ‡»Hé
ø±s¡“¤Hé Ä¬ø’ ‡&é |ü]e÷DeTTqT ã{Ïº Ä<Ûës¡ JeÁøÏj·T πs≥TqT n+#·Hê y˚j·Te#·TÃqT.

4. >∑T+&Ó eT]j·TT s¡ø£Ô Á|üdüs¡D\T:

Á|üdüs¡D\ ô|’q >∑T+&Ó <ä«qT\ô|’q ≈£L&É Bì Á|üuÛ≤eeTT  ø£qTã&ÉTqT. nq>± á Vü‰s√àqT >∑T+&Ó πs≥TqT
n~Ûø£eTT #˚düTÔ+~. Ç~ H˚s¡T>± dæs¡\ ô|’q <∏äeTqT\ ô|’q |üì#˚j·TT≥ e\q >∑T+&Ó̋ À e÷s¡TŒ\T »s¡T>∑TqT.
Bì e\q >∑T+&Ó s¡ø£ÔeTT $&ÉT#·T X¯øÏÔ n~Ûø£eT>∑TqT. mÁs¡ ø£D≤\ ñ‘·Œ‹ÔøÏ ≈£L&É düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

5. eT÷Á‘· |æ+&Ü\ e´edüú:

<∏Ó’sêøÏ‡Hé eT÷Á‘· |ü]e÷D≤ìï m≈£îÿe #̊j·TTqT. HÓ’Á{À»Hé, kÕ Ÿ̋º ‡ yÓTT<ä\>∑T |ü<ës¡∆eTT\T m≈£îÿe>± $&ÉT<ä\
n>∑TqT.

<∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~Û ø£+&És¡eTT
Ä_¢ø̆ …̋’Hé

<∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~ÛyÓHÓïeTTø£ …̋e Ÿ̋‡

ÁøÏø√sTT&é ø±]º̋ ÒCŸ

|æs¡$T&É̋ Ÿ ˝ÀuŸ

m&ÉeT˝ÀuŸ

ÇdüÔeTdt
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6. mÁ&çj·T Ÿ̋ Á>∑+<äT\ô|’ :

<∏Ó’sêøÏ‡Hé mÁ&çq Ÿ̋ Á>∑+~Û Ádü$+#˚ ¬ø{≤ø√\$THé ÁkÕeeTT\qT n~Ûø£eTT #˚j·TTqT.

7. düúq Á>∑+<ÛäT\ô|’:

á Vü‰s√àHé düÔq Á>∑+<ÛäT\ô|’ |üì#̊dæ ø°ås¡ ÁkÕyêìï Áù|πs|ædüTÔ+~. Bì e\q ø°ås¡eTT˝À >∑\ Áø=e⁄« |ü<ës¡∆ |ü]e÷DeTT
ô|s¡T>∑TqT..

8. $≥$THé\‘√ dü+ã+<ÛäeTT:

<∏Ó’sêøÏ‡Hé ;{≤ ¬øs√{ÏHé nqT $≥$THé̀  ªmµ >± e÷s¡TdüTÔ+~. s¡ø£ÔeTT˝À <∏Ó’sêøÏ‡Hé eT≥ºeTT ( …̋yÓ̋ Ÿ) ‘·–Z‘˚
¬øs√{ÏHé eT≥ºeTT ≈£L&Ü ‘·>∑TZqT.

9. Ç‘·s¡ Je ÁøÏj·T\T:

1. <∏Ó’sêsTT&é Vü‰s√àHé ndæÔ ø£+&Ésê\˝À Ábı{°Hé $∫Ã¤Hêïìï Áù|]|æ+#·TqT.

2. <∏Ó’sêøÏ‡Hé Áù|≥T\Tï+∫ >∑÷¢ø√CŸqT Á>∑Væ≤+#·T≥qT Áù|πs|æ+#·TqT.

3. <∏Ó’sêøÏ‡Hé ‘·–Z‘˚ X¯Øs¡eTT˝À ø=\ÁkÕº̋ Ÿ ô|s¡T>∑TqT. ÁkÕeeTT ô|]–‘˚ ø=\ÁkÕº̋ Ÿ |ü]e÷DeTT
‘·>∑TZqT

4. <∏Ó’sêøÏ‡Hé eT÷\ø£ njÓ÷&Ó’&éqT Je Á<äyê´\ qT+&ç Á>∑Væ≤+#·{≤ìøÏ düVü‰j·TeTT #˚j·TTqT.

5. <∏Ó’¬søÏ‡Hé Vü‰s√àHé n~Ûø£́ ‘· e\q ø±*¸j·T+, bòÕdüŒs¡dt ‘=\–b˛sTT meTTø£\T >∑T\¢>±
‘·j·÷s¡>∑TqT.

<∏Ó’sêøÏ‡Hé $<ÛäT\T:

1. Je ÁøÏj·T\≈£î nq>± ÄøÏ‡»Hé Á>∑Væ≤+#·T≥≈£î ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&éqT $&ÉT#·T≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

2. ø£DC≤\eTT\˝À »s¡T>∑T s¡kÕj·Tq e÷s¡TŒ\qT Áø£eT|üs¡#·TqT.

<∏Ó’sêsTT&é >±¢+&é jÓTTø£ÿ n\Œ #·s¡́  (ôV’≤b˛j·÷øÏº${°):

Bì e\q |ü⁄≥Tºø£̋ À ÁøÏ{Ïì»+ @s¡Œ&ÉTqT. á yê´~Û ñqï yê]øÏ X¯Øsê_Ûeè~∆, e÷qdæø±_Ûeè~∆ ‘·–Zb˛‘êsTT.
j·TTø£Ô ej·TdüTÿ\˝À, ô|<ä› yê]˝À $TøÏ‡&ûe÷ nH˚ yê´~Û edüTÔ+~. Ç+<äTe\q ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T≥. ãT~∆
eT+<ä–+#·T≥. e÷≥\˝À y˚>∑eTT ‘·>∑TZ≥. ìÁ<ä eT‘·TÔ m≈£îÿe>± e⁄+&ÉT≥. #·s¡àeTT eT+<äyÓTÆ m+&çb˛e⁄≥.
yÓ+Á≥Tø£\T düqïyÓTÆ sê*b˛e⁄≥. X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·, Hê&û ‘·>∑TZ≥ e+{Ï >∑Ts¡TÔ\T dü÷#·q\T >∑eTì+#·e#·TÃqT.

<∏Ó’sêsTT&é >±¢+&é jÓTTø£ÿ n~Ûø£ #·s¡́  (ôV’≤|üsY j·÷ø°º${Ï):

Mì e\q <∏Ó’sêsTT&é >±¢+&é ô|s¡T>∑T‘·T+~. JeÁøÏj·T πs≥T ô|s¡T>∑T‘·T+~. X̄Øs¡ ñc į́Á>∑‘· ô|]– s√– ãs¡Te⁄qT
ø√˝ÀŒe⁄≥. qs¡eTT\ ã\V”≤q‘· @s¡Œ&ç ∫sê≈£î>± e⁄+&ÉT≥, >∑T+&Ó πs≥T, Hê&û πs≥T ô|s¡T>∑TqT. á yê´~Ûì Áπ>yé‡
Ò̋ø£ mø√‡bòÕÔ̋ Ÿ$Tø˘ >±sTT≥sY (Exophthalmic goiter) n+<äTs¡T. Bì \ø£åDeTT\T ø£qTÁ>∑T&ÉT¶\T eTT+<äT≈£î

e#·TÃ≥. »ãT“ qj·TeTsTTq|üŒ{ÏøÏ yê´~Û \ø£åDeTT\T n˝≤π> ñ+&ÉTqT.
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bÕsê <∏Ó’sêsTT&é >±¢+&é (|üsêe≥T Á>∑+~Û):

1880e dü+e‘·‡s¡eTT˝À ˝≤+&é
d”ºqsY M{Ïì ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£ Á>∑+<ÛäT\T>±
ø£qT>=HÓqT. Ç~ |æ+&É <äX̄˝À e⁄+&̊
<∏Ó’sêsTT&é >±¢+&é ø£DC≤˝≤\T>±
uÛ≤$+∫ M{Ïì bÕ´sê<∏Ó’sêsTT&é
>±¢+&é ‡>± n_Ûe]í+#ÓqT. ø±ì
yêdüÔeeTT>± <∏Ó’sêsTT&é >±¢+&é‡‘√
m≥Te+{Ï dü+ã+<ÛäeTT Ò̋≈£î+&Ü
dü«‘ ·+ Á‘ · ´eTT>± e⁄+&ç
|üì#˚j·TTqT.

Ç$ yÓT&É uÛ≤>∑eTT˝À <∏Ó’sêsTT&é
>± ¢+&é≈ £î yÓqTø£ uÛ≤> ∑eTT˝À
Çs¡Ty Ó ’| ü ⁄˝≤ e⁄qï Hê\T> ∑T
∫qïm|ær*j·TsY ø£DC≤\eTT‘√
≈£L&çq  Á>∑+<ÛäT\T. á Á>∑+<∏äT\T
ˇø=ÿø £ÿ{ Ï 0.5 ôd+.MT

|ü]e÷DeTT˝À n+&Üø±s¡eTT˝À e⁄+&ÉTqT. M{Ï |ü]e÷DeTT 6I3I2 $T.MT ãs¡Te⁄ 100`140 Á>±.  Bì
ÁkÕeeTTqT bòÕsê <Ûäs√àHé n+{≤s¡T. s¡ø£ÔeTT˝À 5`6 $T.Á>± ø±*¸j·T+ e⁄+≥T+~. Ç~ Je Á<äe´eTT˝À e⁄+&ÉT≥
e\q, Á<äyê´\˝À ø±*¸j·T+ jÓTTø£ÿ >±&ÛÉ‘· 100 $T.©≈£î 10`12 $T.Á>± ñ+&ÉTqT.

bòÕsê <Ûäs√àHé #·s¡´\T:

bÕ´sê<Ûäs√àHé d”s¡yéT˝À e⁄+≥T+~. Ç~ ø±*¸j·T+ bòÕùdŒ{Ÿ Je ÁøÏj·T\‘√ |üì #̊j·TTqT. á Vü‰s√àHé e\¢ ÄdæÔ
ø£DeTT\ dü+K´ ô|]– Vü‰s√àHé #·s¡́  n~Ûø£eTe⁄‘·T+~. n~Ûø£yÓTÆq bòÕùdŒ¤{Ÿ eT÷Á‘·eTT <ë«sê $dü]®‘·eTe⁄qT.
á Vü‰s√àHé meTTø£\ qT+&ç ø±*¸j·T+, bÕùdŒ¤{ŸqT s¡ø£ÔeTT˝ÀìøÏ $dü]®+#·{≤ìøÏ Øq Ÿ̋ ≥÷´uŸ‡qT Áù|πs|æ+#·TqT.
Bì e\q d”s¡yéT˝À ø±*¸j·T+ m≈£îÿyÓ’ bòÕùdŒ¤{Ÿ ‘·>∑TZ‘·T+~. ÄVü‰s¡eTT˝À ø±*¸j·T+ ‘·≈£îÿeq≥¢sTT‘˚ bÕ´sê
<∏Ó’sêsTT&é >±¢+&é ô|<ä›~ ne⁄‘·T+~. á $<ÛäeTT>± meTTø£\ MT<ä, øÏ&ûïdt $T<ä |üì#˚j·TTqT.

n\Œ #·s¡́  (ôV’≤b˛ j·÷øÏº${Ï):

ôV’≤b˛ bÕsê <∏Ó’sêsTT&É»yéT e\¢ meTTø£\ ô|s¡T>∑T<ä\ ‘·–Zb˛‘·T+~. XÀ|òüeTT (Ç&ûe÷) ø±≥sêø̆º @s¡Œ&É‘êsTT.
d”s¡yéT˝À ø±*¸j·T+ \eD≤\T qeTeTT>± e⁄+&Éø£b˛‘˚ ø±*¸j·T+ kÕ Ÿ̋º ‡ meTTø£\ qT+&ç s¡ø£ÔeTT ˝ÀìøÏ
Á|üy˚•+∫ yÓT‘·Ôã&˚≥≥T¢ #˚kÕÔsTT.

n~Ûø£ #·s¡́  (ôV’≤|üsY j·÷øÏº${Ï):

á Á>∑+~Û #·s¡́  e\q meTTø£\˝Àì ø±*¸j·T+ s¡ø£ÔeTT˝À ø£*j·TTqT. meTTø£\˝À &çø±*‡|òæπøwüHé (ø±*¸j·T+
Ò̋$T) @s¡Œ&ç meTTø£\T ã\V”≤qyÓTÆb˛e⁄qT. n~Ûø£eTT>± ñ‘·Œ‹Ô nsTTq Kì»eTT\T, ø±*¸j·T+ bòÕùdŒ¤{Ÿ‡qT

øÏ&ûïdt Á>∑Væ≤+#·q+<äTq ø=ìï ø±*¸j·T+ kÕ Ÿ̋º ‡ øÏ&ûïdt̋ ÀqT ø=ìï *esY̋ ÀqT ø=ìï >∑T+&Ó̋ ÀqT, ø=ìï <ÛäeTTqT\
>√&É\˝ÀqT ì\Te e⁄+&ç Á|üe÷<ëìøÏ <ë] rj·TTqT.

düT|”]j·TsY <∏Ó’sêsTT&é <ÛäeTì

düT|”]j·TsY �
ÇHé|ò”]j·TsY
<∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~ÛøÏ
>∑\ <ÛäeTqT\T

ÇHé|”]j·TsY
<∏Ó’sêsTT&é
<ÛäeTì

‘=sêdæø˘ &Éøº̆ nqïyêVæ≤ø£

ÇHé|ò”]j·TsY
bÕsê<∏Ó’sêsTT&é

düT|ò”]j·TsY
bÕsê<∏Ó’sêsTT&é

<∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~
jÓTTø£ÿ ˝ÀuŸ

bÕ¢]+ø˘‡
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$<ÛäT\T:

1. bÕ´sê <∏Ó’sêsTT&é >±¢+&é Ádü$+∫q bÕsê <∏äs√àHé meTTø£\ ô|’q |üì #˚dæ meTTø£\˝Àì ø±*¸j·T+qT
‘·–Z+#·≥eTT e\q d”s¡yéT ˝Àì ø±*¸j·T+ |ü]e÷DeTT n~Ûø£eTe⁄‘·T+~. Bì e\q meTTø£\T
yÓT‘·Ôã&É‘êsTT.

2. s¡ø£ÔeTT˝Àì ø±*¸j·T+ ̋ …e Ÿ̋ (eT≥ºeTT) qT Áø£eTãB›ø£]+#·TqT.

mÁ&çq˝Ÿ >±¢+&é‡ ̋ Òø£ düTÁbÕØq˝Ÿ >±¢+&é‡ (Adrenal or suprarenal glands ):

Ç$ 2 eT÷Á‘· |æ+&Ü\ ô|’q ô|’ <Ûäèyê\ (n|üŒsY b˛ Ÿ̋‡) qT nqTø=ì e⁄qï+<äT e\q M{ÏøÏ dü÷ÁbÕ]q Ÿ̋ >±¢+&é‡
nì ù|s¡T e∫Ãq~. ̌ ø=ÿø£ÿ eT÷Á‘· |æ+&ÉeTT ô|’ ̌ ø=ÿø£ÿ Á>∑+~Û |æs¡$T&é (•Ks¡eTT) Äø±s¡eTT˝À e⁄+&ÉTqT.
ˇø=ÿø£ÿ Á>∑+~Û düTe÷s¡T 25`50 $T.MT bı&Ée⁄, 4.5`5.0 Á>±eTT\ ãs¡Te⁄ ñ+&ÉTqT. ∫qï |æ\¢\˝À á Á>∑+~Û
#ê˝≤ ô|<ä›~>± ñ+&ÉTqT. ej·TdüT‡ ô|]–q ø=\~ Bì |ü]e÷DeTT ‘·>∑TZqT. ˇø=ÿø£ÿ Á>∑+~Û ¬s+&ÉT
uÛ≤>∑eTT\T>± $uÛÑõ+#·ã&ÉT‘·T+~.  yÓ\T|ü* uÛ≤>±ìï ø±¬sºø̆‡, ̋ À|ü* uÛ≤>±ìï yÓT&ÉT˝≤¢ n+<äTs¡T. á ¬s+&ç{Ïì
Äe]+∫ ̌ ø£ ø±|æ‡̋ Ÿ (>∑T[ø£) ñ+&ÉTqT. Ç$ y˚s¡T y˚s¡T Vü‰s√àHé‡qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·TTqT.

á Á>∑+~Û düÁø£eTeTT>±
| üì#˚j·Tb˛‘ ˚ nH˚ø £
ndüV ü ≤» | ü]dæ ú‘ · T\T
@s¡ Œ& ÉT‘êsTT . n$
ã\V”≤q‘· , ãs ¡Te⁄
‘·–Zb˛e≥eTT, yê+‘·T\T,
˙fi¯ fl  $s√#·Hê\T,
&ûôV’≤Á&˚wüHé, ôV’≤b˛f…q¸Hé,
_.myéT.ÄsY. ‘·>∑Z≥eTT, düuŸ
Hês ¡ à˝ Ÿ  f …+|ü πs#·s Y ,
ø£q«\¸Hé‡, ∫es¡≈£î ø√e÷≈£î
> ∑÷&Ü <ë] rdæ
eTs¡DeTT dü+uÛÑ$düTÔ+~.

mÁ&çq˝Ÿ ø±¬sºø˘‡ :

ø±¬sºø‡̆ #ê˝≤ X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq Vü‰s√àHéqT Ádü$+|ü #˚düTÔ+~. Ç~ >±¢+&é yÓ\T|ü\ e⁄+&˚ uÛ≤>∑eTT. yÓT&ÉT˝≤¢ ø£+f…
eTTK´yÓTÆq~. XÁ̄düÔ ∫øÏ‘·‡ <ë«sê yÓT&ÉT˝≤¢qT rdæy˚dæq m≥Te+{Ï Vü‰ì e⁄+&É<äT. ø±ì ø±¬sº≈£î‡qT rdæ yù̊dÔ
eT÷Á‘· |æ+&Ü\T |üì#˚j·Tø£ eTs¡DeTT dü+uÛÑ$düTÔ+~.

n\Œ #·s¡´:

á Vü‰s√àHé ‘·>∑TZ≥ e\q ªm&çqHé‡µ yê´~Û (Addisons’ disease) edüTÔ+~.  Bì e\q yÓT\ìdt n~Ûø£eTT nsTT
#·s¡TàeTT s¡+>∑T e÷s¡T, ø£+&És¡eTT\ ã\V”≤q‘·, düuŸ Hês¡à Ÿ̋ f…+|üπs#·sY, k˛&çj·T+, ˙s¡T düeT‘·T\´‘·̋ À
e÷s¡TŒ\T ø£qãT&ÉTqT.

&Éj·÷Á|òüyéT

ÇHé|ò”]j·TsY Á|ò”ìø˘ <ÛäeTqT\T
m&ÉeT ñ<äs¡|ü⁄ <äeTì

m&ÉeT düTÁbÕØq Ÿ̋
Á>∑+~Û

ÇHé|ò”]j·TsY MHêπøyê

≈£î&ç düTÁbÕØq Ÿ̋ Á>∑+~Û

≈£î&ç Øq Ÿ̋ <ÛäeTì
ÇHé|ò”]j·TsY ˙yê πøyê

njÓ÷s¡º
<ÛäeTì

m&ÉeT Øq Ÿ̋
<ÛäeTì
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(yê+‹), ã¢&é Á|ü»sY ‘·>∑Z≥eTT, s¡ø£Ô·eTT˝À k˛&çj·T+ ‘·–Z ø±*¸j·T+ n~Ûø£eTT ø±e≥eTT, &ûôV’≤Á&̊wüHé sêe≥eTT,
ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z≥eTT, ø±s√“¤ôV’≤Á&˚{Ÿ‡ JeÁøÏj·T\T ‘·–Z ôV’≤b ¬̨>’¢ùd$Tj·÷ @s¡Œ&É≥eTT, eT÷Á‘· |æ+&ÉeTT\T dü]>±
|üì#˚j·Tø£b˛e≥eTT, ôdø‡̆ Äs¡ZHé‡ ( …̋’+–ø±ej·TeeTT\T) |üì#˚j·Tø£ b˛e≥eTT, ìÁ<ä |ü≥ºø£b˛e≥eTT
(ÇHék˛ï$Tj·÷) e+{Ï yê´<ÛäT\T ø£\T>∑TqT.

n~Ûø£ #·s¡́ :

mÁ&çq Ÿ̋ ø±¬sºø‡̆ n~Ûø£eTT>± |üì#˚j·T≥eTT e\q ª≈£îwæ+>¥ dæ+Á&√yéTµµ (Cusing Syndrome) nqT yê´~Û
ø±s¡ø£eT>∑TqT. Bì e\q eTTKeTT˝ÀqT, yÓT&É yÓqTø£ uÛ≤>∑eTT˝ÀqT, ñ<äs¡eTT˝ÀqT m≈£îÿe Áø=e⁄«
|ü<ës¡∆eTT\T ù|s¡Tø=ì b˛e⁄≥ e\q eTTKeTT, yÓT&É ̋ ≤yÓ≈£îÿqT. ø£+&És¡eTT\ ã\V”≤q‘·, meTTø£\ ø£DeTT\T
ø£s¡T>∑T≥, s¡ø£ÔeTT˝À #Ó¬øÿs¡ m≈£îÿe>∑T≥ nqT dü÷#·q\T, >∑Ts¡TÔ\T ø£qã&ÉTqT. á dü÷#·q\T, d”ºsêsTT&é
eT+<äT\T yê&çq|ü⁄&ÉT ≈£L&É #·÷&Ée#·TÃqT..

ø±¬sº≈£î‡ jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T:

1. m\Áø√º̋ …’{Ÿ‡qT Áø£eT|üs¡#·{≤ìøÏ nj·÷Hé\ JeÁøÏj·T˝À¢ bÕ˝§Z+≥T+~.

2. mÁ&çq Ÿ̋ >±¢+&éqT rdæẙj·TT≥eTT e\q Äø£* –Zb˛e≥eTT, ø£+&Ésê\ ã\V”≤q‘·, düuŸ Hês¡à Ÿ̋ f…+|üπs#·sY,
ôV’≤b π̨>¢dæ$Tj·÷ @s¡Œ&ç eT÷Á‘· |æ+&Ü\T |üì#˚j·Tø£ eTs¡DeTT dü+uÛÑ$düTÔ+~.

3. á >±¢+&é jÓTTø£ÿ ÁkÕeeTT‘√ ‘·j·÷s¡T nsTTq s¡kÕj·Tq |ü<ës¡∆eTT\qT mÁ&çq Ÿ̋ ôdºsêsTT&é‡, mÁ&çq Ÿ̋
ø±]ºø±sTT&é‡ n+{≤s¡T.

|æ≥÷´≥Ø >±¢+&é (Pitutary Gland) :

Bìì |”j·T÷wü Á>∑+~Û nì |æ\TkÕÔs¡T. Ç~ yÓT<ä&ÉT ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT˝À n|æºø˘ qsY« (ø£+{Ïqs¡eTT) yÓqTø£
d”ŒqsTT&é meTTø£ jÓTTø£ÿ |æ≥÷´≥Ø bǫ̀ kÕ˝À ñ+&ÉTqT. yÓT<ä&ÉT ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT˝À ôd˝≤¢≥]‡ø± nH˚ >∑÷&ÉT
e+{Ï Á|ü<̊X̄eTT˝À e⁄+≥T+~.

á >±¢+&é n+&Üø±s¡eTT˝À e⁄+≥T+~. Bì ì\Te⁄ 6 $T.MT n&É¶eTT 12 $T.MT e⁄+≥T+~. Bì ãs¡Te⁄
düTe÷s¡T 0.5 Á>±. e⁄+≥T+~. |ü⁄s¡Twüß\˝À ø£Hêï Ád”Ô\˝À Ç~ ô|<ä›~>± e⁄+≥T+~. BìøÏ e÷düºsY>±¢+&é nì
ù|s¡T. m+<äTø£q>± $T–*q Ç‘·s¡ Á>∑+<ÛäT …̋’q <∏Ó’sêsTT&é, mÁ&çq Ÿ̋ jÓTTø£ÿ $<ÛäT\qT Bì Vü‰s√àHé <ë«sê
Á|üuÛ≤$‘·eTT #˚j·TTqT.

ìsêàDeTT:

|æ≥÷´≥Ø >±¢+&é̋ À ¬s+&ÉT uÛ≤>±\THêïsTT. n$ j·÷+{°]j·TsY ̋ ÀuŸ (|üPsê«+‘· \+_ø£) b˛d”º]j·TsY ̋ ÀuŸ
(|üsê+‘· \+_ø£) Ç$ ¬s+&ÉT $&ÉBj·T{≤ìøÏ M\T>± e⁄+{≤sTT. á >±¢+&é yÓT<äT&ÉT‘√ ‘ê&ÉT e+{Ï uÛ≤>∑eTT‘√
n‘·Tø£ã&çq Á|ü<˚X¯eTT ‘·|üŒ $T–*q uÛ≤>∑eT+‘· meTTø£ #˚‘· ø£|üŒã&ç ñ+&ÉTqT.

1. j·÷+{°]j·T Ÿ̋ ˝ÀuŸ:

Ç+<äT˝À m|ær*j·T Ÿ̋ ôd Ÿ̋‡ e⁄+{≤sTT. Ç$ Á>∑÷|t‡>± >±ì, es¡Tdü>± >±ì e⁄+{≤sTT. M{Ï̋ À ã¢&é yÓq Ÿ̋‡
e⁄+{≤sTT.
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2. b˛d”º]j·TsŸ ˝ÀuŸ:

Ç+<äT˝À e⁄qï ôd Ÿ̋‡qT |æ≥÷ ốd’{Ÿ‡ n+{≤s¡T. M{Ï̋ À eTC≤®s¡Væ≤‘· Hê&û ‘·+‘·Te⁄\T Vü≤j·T*Hé u≤&ûdt, e÷dtºôd Ÿ̋‡,
q÷´s¡*õø£̋ Ÿ ôd Ÿ̋‡, ã¢&é yÓq Ÿ̋‡ e⁄+{≤sTT.

|æ≥÷´≥Ø >±¢+&é Á|ü<Ûëq Á>∑+~Û. X¯Øs¡eTT˝À ndæú|ü+»s¡ n_Ûeè~∆, …̋’+–ø£ nej·Tyê\ n_Ûeè~∆, <∏Ó’sêsTT&é,
bÕ´sê <∏Ó’sêsTT&é, mÁ&çq Ÿ̋ >±¢+&é‡ jÓTTø£ÿ #·s¡́ \T j·÷+{°]j·TsY ̋ ÀuŸô|’qH˚ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT.

|æ≥÷´≥Ø >±¢+&é jÓTTø£ÿ j·÷+{≤]j·TsY ̋ ÀuŸ̋ À á ÁøÏ+~ Vü‰s√àHé‡ e⁄+{≤sTT.

1. k˛e÷{À Á{≤|òæø˘/Á>√‘Y Vü‰s√àHé (mdt.{Ï.ôV≤#Y)

2. <∏Ó’s=Á{À|æø˘ Vü‰s√àHé/<∏Ó’sêsTT&é dæºeTT Ÿ̋{Ï+>¥ Vü‰s√àHé / <∏Ó’¬s’Á{≤|æHé (mdt.{Ï.ôV≤#Y)

3. m&çH√ ø±]ºø√ Á{≤|æø˘ Vü‰s√àHé / m&çH√ Á{≤|æø˘ Vü‰s√àHé / ø±]ºø√ Á{≤|æø˘ Vü‰s√àHé (m.dæ.{Ï.ôV≤#Y).

4. >=q&√ Á{≤|æø˘ Vü‰s√àHé >=q&√ Á{≤|æHé / bòÕ*øÏ̋ Ÿ dæºeTT´ Ò̋{Ï+>¥ Vü‰s√àHé (m|òt.mdt.ôV≤#Y).

5. \÷{ÏHÓ’õ+>¥ Vü‰s√àHé (m Ÿ̋.ôV≤#Y) / Ç+≥sY d”ºwæj·T Ÿ̋ ôd Ÿ̋ dæºeTT´ Ò̋{Ï+>¥ Vü‰s√àHé\T (dæ.mdt.ôV≤#Y).

6. Ábı˝≤øÏºHé / ̋ ≤ø√º»ìø˘ Vü‰s√àHé (m Ÿ̋.õ.ôV≤#Y) \÷´{ÏjÓ÷ Á{À|æø˘ Vü‰s√àHé (m Ÿ̋.{Ï.ôV≤#Y).

kıe÷{À Á{À|æø˘ Vü‰s√àHé (mdt.{Ï.ôV≤#Y):

e÷qe⁄ì ndæÔ|ü+»s¡eTT ô|s¡T>∑T<ä\≈£î á Vü‰s√àqT ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. bòÕdüŒs¡dt, bòÕdüŒfÒHé n~Ûø£yÓTÆ
meTTø£\T ô|s¡>∑{≤ìøÏ neø±X̄eTT ø£\T>∑T‘·T+~. Bì e\q X̄Øs¡ |ü]e÷DeTT n~Ûø£eTe⁄‘·T+~. mHé.{Ï.ôV≤#Y.
ÁkÕeeTT ‘·–Z‘˚ eTè<äT˝≤dæú (ø±]º̋ ÒCŸ) e÷j·TyÓTÆ X¯Øs¡eTT ô|s¡T>∑T<ä\ <Óã“‹ì eTs¡T>∑TE®\T ne{≤ìøÏ
neø±X̄eTTqï~.

n~Ûø£ #·s¡́ :

Bì e\q ndæú|ü+»s¡eTT m≈£îÿe>± ô|]– sêø£ådü ø±j·TeTT @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

n\Œ #·s¡´:

Bì eT+<ä>=&ç #·s¡́  e\q ndæú|ü+»s¡eTT ô|s¡T>∑T<ä\ ‘·–Z eTs¡T>∑TE®\T (&Ü«]Œ¤»yéT) ne⁄‘ês¡T.

<∏Ó’s√Á{À|æø˘ Vü‰s√àHé ({Ï.{Ï.ôV≤#Y).

á Vü‰s√àHéqT u≤´k˛|òæ̋ Ÿ ôd Ÿ̋‡ Ádü$kÕÔsTT.

$<ÛäT\T:

1. {Ï.mdt.ôV≤#Y <∏Ó’sêsTT&é >±¢+&é |üqT\qT n<äT|ü⁄˝À e⁄+#·T‘·T+~.

2. {Ï.mdt.ôV≤#Y ̋ Òø£b˛‘˚ <∏Ó’sêsTT&é >±¢+&é q•düTÔ+~. Bì e\q <∏Ó’sêsTT&é >±¢+&é̋ À <∏Ó’sêøÏ‡Hé ÁkÕeeTT
‘·>∑TZ‘·T+~.

3. {Ï.mdt.ôV≤#Y ÁkÕeeTT n~Ûø£yÓTÆ‘˚ _.myéT.ÄsY πs≥T ô|s¡T>∑T‘·T+~.

4. yÓTøÏ‡&çe÷, ÁøÏ{ÏqõyéT nqT yê´<ÛäT\T ekÕÔsTT.
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m&çH√ ø±]ºø√ Á{≤|æø˘ Vü‰s√àHé (m.dæ.{Ï.ôV≤#Y):

Bìì u≤´k˛|òæ̋ Ÿ ôd Ÿ̋‡ Ádü$kÕÔsTT. Ç~ mÁ&çq Ÿ̋ ø±¬sºø‡̆ ô|’q |üì#˚düTÔ+~. m.dæ.{Ï.ôV≤#Y ̋ Òø£b˛‘˚ ø±¬sº≈£î‡ ø°åDÏ+∫
Vü‰s√àHé ÁkÕeeTT ‘·–Zb˛‘·T+~.

n\Œ #·s¡´:

Bì n\Œ #·s¡́  e\q mÁ&çq Ÿ̋ ø±¬sº≈£î‡ ø£è•+∫ b˛‘·T+~. Bì e\q u≤´k˛|òæ̋ Ÿ ôd Ÿ̋‡̋ À ≥÷´eTsY‡ e\q ø±¬sºø‡̆
ô|<ä›<äe⁄‘·T+~.

n~Ûø£ #·s¡́ :

mÁ&çq Ÿ̋ ø±¬sº≈£î‡ ô|<ä›<Ó’ ôdºsêsTT&é Vü‰s√àHé‡ m≈£îÿe>± $&ÉT<ä\ ne⁄‘êsTT. >=q&√ Á{À|òæø˘ Vü‰s√àHé‡ (bòÕ*øÏ̋ Ÿ
dæºeTT´ Ò̋{Ï+>¥ Vü‰s√àHé) (m|òt. mdt. ôV≤#Y). Ç~ u≤´k˛|òæ̋ Ÿ ôd Ÿ̋‡ ÁkÕeeTT e\q @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

$<ÛäT\T:

1. |ü⁄s¡Twüß\˝À X̄óÁø£ »qHêìï (ôdŒs¡à{À»ìdædt) Áù|πs|æ+#·T≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

2. Ád”Ô\˝À Ç~ Á>±|òæj·THé bÕ*øÏ̋ Ÿ‡ |ü]e÷D≤ìï dü+K´≈£î ô|+#·T‘·T+~. áÁkÕº»Hé ÁkÕyêìï n~Ûø£eTT #̊düTÔ+~.

\÷´{ÏHÓ’õ+>¥ Vü‰s√àHé (m Ÿ̋.ôV≤#Y):

$<ÛäT\T:

1. Ç~ |ü⁄s¡Twüß\˝À eTTwüÿe⁄ eT<Ûä́ +‘·s¡ ø£D≤\qT, j·÷+Á&√ôdºs√qT Ádü$+|ü #˚düTÔ+~.

2. Ád”Ô\˝À n+&√‘·Œ‹Ôì ø£*–+∫ bòÕ*øÏ̋ Ÿ qT+∫ ø±s¡“Hé \÷´{Ïj·T+qT ñ‘·Œ‹Ô #̊düTÔ+~. ÁbıC…ÁkÕºHé ÁkÕyêìï
Áù|πs|ædüTÔ+~.

3. Bì n\Œ #·s¡́  e\q |æ\¢\T eTs¡T>∑TE®\T ne⁄‘ês¡T. yê] ôdø‡̆ Äs¡ZHé‡ jÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\ ‘·–Zb˛‘·T+~.

4. ô|<ä›yê]˝À ôdø‡̆ ÄsêZHé‡ ø°åDÏ+#·T≥≈£î <ë]rdæ q|ü⁄+düø£‘ê«ìøÏ ny˚Tq÷]j·÷≈£î <ë] rdüTÔ+~.

\÷{ÏjÓ÷ Á{≤|òæø˘ Vü‰s√àHé (m Ÿ̋.{Ï.ôV≤#Y), Ábı˝≤øÏºHé:

Ç~ ádæH√|òæ̋ Ÿ ôd Ÿ̋‡ jÓTTø£ÿ ÁkÕeeTT e\q @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

$<ÛäT\T:

1. Ábı˝≤øÏºHé düÔq Á>∑+<ÛäT\ ÁkÕyêìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

2. >∑s¡“¤<Ûës¡D düeTj·TeTT˝À düÔHê\T dü+|üPs¡íeTT>± ô|s¡>∑{≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

3. meTTø£\ e+{Ï ø°ås¡<ë\˝À (˝≤øÏº̋ Ÿ‡) ø±s¡Œdt \÷{Ïj·T+ ÁkÕyêìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

1. b˛d”º]j·TsY ˝ÀuŸ:

Bì qT+&ç 2 ÁkÕyê\T ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. 1. j·÷+{Ï &Ó’j·T÷¬s{Ïø̆ Vü‰s√àHé, (m.&ç.ôV≤#Y.) 2. ÄøÏ‡{ÀdæHé Bìì
|æ{ÀdæHé nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T.
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2. j·÷+{Ï &Ó’j·T÷¬s{Ïø˘ Vü‰s√àHé (m.&ç.ôV≤#Y):

$<ÛäT\T:

1. eT÷Á‘·eTT qT+∫ ̇ {Ïì |ü⁄qs¡eXÀwüD (]nu≤‡s¡Œwt) #̊düTÔ+~. Ç~ Á|üdüe düeTj·TeTT˝À >±s¡“¤X̄j·÷ìï
Áù|πs|æ+∫ dü+ø√∫+|ü #̊düTÔ+~.

2. ø± Ò̋j·T Áø=e⁄« |ü<ës¡∆eTT n~Ûø£eTT #˚düTÔ+~.

3. m.&ç.ôV≤#Y. ÁkÕeeTT m≈£îÿyÓ’‘˚ Ä<Ûës¡ JeÁøÏj·T πs≥T _.myéT.ÄsY ‘·>∑TZ‘·T+~.

ÄøÏ‡{ÀdæHé:

$<ÛäT\T:

Ç~ kÕ<Ûës¡DeTT>± ‘·«]‘· »qqeTT (sê|æ&éãsY) ≈£î yê&É‘ês¡T. á Vü‰s√àHé j·T÷Á≥dt ô|’q |üì #˚dæ Á|üdüe
ø±\eTT˝À >∑sê“¤X̄j·T ø£+&Ésê\qT ‘·«s¡>± dü+ø√∫+|ü #̊düTÔ+~. Bì e\q •X̄ó »qqeTT ‘·«s¡̋ À »s¡T>∑T‘·T+~.
|ü¢dü+{≤ (»sêj·TTe⁄) yÓ\T|ü*øÏ edüTÔ+~. áÁk º̨»Hé Bì #·s¡́ qT y˚–s¡ ô|&ÉT‘·T+~. ÁbıC…ÁkÕºHé Bì #·s¡́ qT
‘·–ZdüTÔ+~. düúq Á>∑+<ÛäT\ ô|’q |üì#˚dæ ø°ås¡ ÁkÕeeTT≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

n<äT|ü⁄:n<äT|ü⁄:n<äT|ü⁄:n<äT|ü⁄:n<äT|ü⁄:

Ç~ ôV’≤b˛‘ê\eTdt n<äT|ü⁄˝À e⁄+≥T+~. ÁkÕeeTT ‘·≈£îÿyÓ’‘̊ >∑sê“¤X̄j·T #·\qeTT ‘·≈£îÿee⁄‘·T+~. n~Ûø£eTT>±
ÇùdÔ >∑sê“¤X̄j·TeTT N\T‘·T+~.

n|æ¢πøwüHé:

Ç‘·s¡ Vü‰s√àqT\T:

j·÷+{°]j·TsY ̋ ÀuŸ Ádü$+#·T eTTK´yÓTÆq Vü‰s√àqT\T:

1. Á>√‘Y Vü‰s√àHé (Growth Harmone) m‘·TÔ̋ À |ü]e÷DeTT\ (Size) ô|s¡>∑{≤ìøÏ, <√Vü‰<ä|ü&ÉTqT.

2. <∏Ó’sêsTT&é dæºeTT´˝Ò{Ï+>¥ Vü‰s√àHé (Thiroid slimulating Hormone-TSH) <∏Ó’sêsTT&é ÁkÕeeTT\qT
Ádü$+#·T≥≈£î ñ‘Ô̊»|üs¡#·TqT

3. mÁ&çH√ ø±]ºø√Á{À|òæø̆ Vü‰s√àHé (Adrenocortico tropic Harmone) mÁ&çq Ÿ̋ >±¢+&é ø±¬sºø̆‡qT ñ‘̊Ô»|üs¡#·TqT.

4. Áb˛˝≤øÏºHé (prolactin) Ád”Ô\˝À s=eTTàbÕ\T ñ‘·Œ‹Ôì ñ‘̊Ô»|üs¡#·TqT.

>=Hê&√ Á{À|òæHé‡ (Gonado tropins) Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß\˝Àì »qHêej·TeTT\ $<ÛäT\qT, m<äT>∑T<ä\ (growth)
n_Ûeè~∆ì Áø£eT|üs¡#·TqT. ôdø‡̆ >±¢+&é‡ nsTTq >=Hê&é‡ (|ü⁄s¡wüß\˝À &Ód”ºdt, Ád”Ô\˝À n+&ÉeTT) ô|’
|üì#˚j·TTqT.

5. bòÕ*øÏ̋ ŸdæºeTT´ Ò̋{Ï+>¥ Vü‰s√àHé (Follicle Stimulating Hormone-FSH) Ád”Ô\˝Àì n+&ÉeTT, |ü⁄s¡Twüß\˝À
f…dæºdt̋ Àì düŒsYà n_Ûeè~∆ì ñ‘̊Ô»|üs¡#·TqT.

6. \÷´{ÏHÓ’õ+>¥ Vü‰s√àHé (Lutineying Hormone-LH) Ád”Ô\˝À n+&É+ $&ÉT<ä\qT, Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\˝À ôdø̆‡ Vü‰s√àHé
Ádü$+|ü#˚j·TTqT.
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b˛d”º]j·TsY ˝ÀuŸ:

1. j·÷+{Ï &Ó’ j·T÷¬s{Ïø˘ Vü‰s√àHé (ADH) øÏ&ûï\˝Àì ̇ {Ïì |”\TÃø=ì ̇ {Ï $düs¡®qqT ìyê]+#·TqT.

2. ÄøÏ‡{ÀdæHé ̀  >∑sê“¤X̄\ ø£+&És¡eTT\ dü+ø√#¡eTTqT, s=eTTà\ qT+&ç bÕ\T Ádü$+#·T≥qT ø£\T>∑#̊j·TTqT.

ø£èÁ‹eT+>± ‘·j·÷s¡T#˚dæq Ç≥Te+{Ï Vü‰s√àqTqT Á|üdüeeTT ‘·s¡Tyê‘· Á|üdüyêq+‘·s¡ s¡ø£ÔÁkÕeeTT
Ç#ÓÃ<äs¡T. _&É¶ |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ s=eTTà |ü{Ïº+∫q jÓT&É\
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C≤„H˚+Á~j·TeTT\T (ôdq‡Ø Äs¡ZHé‡) (Sensory Organs)
e÷qe X¯Øs¡eTT˝À ◊<äT Ç+Á~j·TeTT\T+&ÉTqT. yê{Ï <ë«sêH˚ düŒs¡Ù ‘Ó*j·T#˚j·Tã&ÉTqT. n$ ø£qTï,
eTT≈£îÿ, #Ó$, Hê\Tø£, #·s¡àeTT düŒs¡«qT ‘Ó*j·T#˚j·TTqT ø±e⁄q C≤„H˚+Á~j·TeTT\T nqã&ÉTqT. u≤Vü≤´
Á|ü|ü+#·eTT q+<ä* edüTÔe⁄\, Je⁄\T s¡+>∑T\T s¡T#·T\T, yêdüq\T eT]j·TT J$øÏ dü+ã+~+∫q Á|ü‹
#·s¡́  C≤„qeTT C≤„H̊+Á~j·TeTT\T nqã&ÉT <ë«s¡eTT\ <ë«sê yÓT<ä&ÉT≈£î #̊s¡TqT. ̌ ø=ÿø£ÿ nej·TeeTT˝ÀìøÏ
nH˚ø£ uÀ<Ûäø£ Hê&ÉT\T yê´|æ+∫ yês¡Ô\qT yÓT<ä&ÉT≈£î, yÓqTïbÕeTT≈£î #˚s¡y˚j·TTqT. $qT≥, #·÷#·T≥,
düŒ]Ù+#·T≥, yÓTT<ä\>∑T Ç+Á~j·T C≤„qeTT ô|<ä› yÓT<ä&ÉT˝Àì Á|ü‘̊´ø£ kÕúqeTT˝ÀìøÏ #̊s¡TqT. n+<äT#̊ X̄ã›eTT,
s¡÷|üeTT, yêdüq, s¡T∫, düŒs¡Ù nqT $wüj·T |ü]C≤„qeTT yÓT<ä&ÉTq≈£î #˚] <ëì˝À dæús¡eTT>± e⁄+&ÉTqT.
yÓT<ä&ÉT≈£î >∑\ $∫Á‘·yÓTÆq C≤„|üø£ X¯øÏÔì ã{Ïº >∑‘·eTT jÓTTø£ÿ C≤„|üø£eTT #˚‘· sêuÀe⁄ |ü]düTú‘·T\qT
m<äTs=ÿq>∑\T>∑T#·THêïeTT. C≤„H˚+Á~j·TeTT q+<ä* Hê&ÉT\ kÕeTs¡∆´+ e\qH˚ |ü<ës¡› C≤„qeTT
dü+uÛÑ$+#·T#·Tqï~.

ªC≤„H̊+Á~j·TeTT\ìï+{Ï̋ ÀqT ø£qTï Á|ü<ÛëqyÓTÆq~ ø±ã{Ïº ªdüπs«+Á~j·÷Hê+ qj·TqyéT Á|ü<Ûëq+µµ nqT HêqT&ç
ø£\<äT. ø£+{Ï‘√ eTqeTT #·÷kÕÔeTT, nì kÕe÷q´eTT>± n+≥÷ e⁄+{≤eTT. kÕ+πø‹ø£+>± ø£qTï πøe\eTT
ø±+‹ øÏs¡DeTT\ Áù|s¡D\qT Á>∑Væ≤+#·T ˇø£ #·Ts¡T¬ø’q Ç+Á~j·TeTT. n{Ïº Áù|s¡D\T yÓT<ä&ÉTq≈£î #˚]q|üð&˚
#·÷#·T≥ nqTq~ dü+|üPs¡íeT>∑TqT.

ø£+{Ï ìsêàDeTT: (Structure of Eye)

Ç~ <äèwæº nej·TeeTT Ç~ #ê˝≤ düTìï‘·yÓTÆq~. |ü⁄Á¬s˝À >∑\ HÁ̊‘· ≈£îVü≤s¡eTT (Ä]“≥ Ÿ̋ ø±´${°) ˝À e⁄qï~.
ø£+{Ï n&ÉT>∑T uÛ≤>∑eTT˝À yÓT‘·Ôì Áø=e⁄« |ü<ës¡∆eTT ø£\<äT. ø£qTu§eTà\T, ø£qT¬s|üŒ\T ø£+C…+¬ø’ ºyê nqT
ìsêàDeTT\T ø£+{Ïì ø±bÕ&ÉT‘·T+{≤sTT. M{Ïì ø£+{Ï jÓTTø£ÿ nqTã+<Ûëej·TeTT\T n+{≤s¡T.

ø£qTu§eTà\T (◊ ÁuÀdt):

Ç$ ¬s+&ÉT ns¡∆#·+Á<ëø±s¡eTT˝À, <äfīdü] #·s¡àeTT‘√ ì]à‘·yÓTÆ e⁄+{≤sTT. Bì ô|’ qT+&ç yÓ+Á≥Tø£\T ô|s¡T>∑TqT.
Bì ÁøÏ+<ä e⁄qï ø£+&És¡eTT\T m≈£îÿe yÓ\T‘·Ts¡T ‘·>∑T\≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT‘·÷ e⁄+{≤sTT.
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ø£qT¬s|üŒ\T (◊ *&é‡):

Ç$ <äfīdü] ‘·+‘·Tj·TT‘· ø£DC≤\eTT (ô|ò’Áãdt {Ïq÷´) ‘√ ≈£L&çq ¬s+&ÉT πs≈£î\ e+{Ï ìsêàD≤\T. ô|’q #·s¡àeTT‘√
ø£|üŒã&ç e⁄+&ÉTqT. #·s¡àeTT, ø£+C…+¬ø’ ºyê˝À Áø=e⁄« |ü<ës¡∆eTT e⁄+&É<äT. ÁøÏ+<ä ø£qT¬s|üŒ ø£+f… ø£+{Ïô|’ ø£qT¬s|üŒ
ô|<ä›~. Ç~ ̋ ≤yÓ≥sY bÕ Ÿ̋ |üÁu… nqT ø£+&És¡ düVü‰j·TeTT‘√ ô|’øÏ m‘·Ôã&ÉTqT. Ä]“≈£î´˝≤]dt Ä≈£î´ …̋ nqT ÁøÏ+~
ø£+&És¡eTT düVü‰j·TeTT‘√ eT÷düTø=qTqT. ø£qT¬s|üŒ n+#·T\≈£î n+{Ïø=ì j·TTqï yÓ+Á≥Tø£\T ø£+{Ï̋ À <äTeTTà,
ø±+‹ |ü&É≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT‘êsTT.

1. ø£+C…+¬ø’ ºyê 2. j·TøÏ«j·Tdt ÇHé j·÷+{°]j·TsY #Ûê+ãsY̋ Àì VüA´eTsY 3. j·TøÏ«j·÷dt ÇHé b˛d”º]j·TsY
#Ûê+ãsY̋ Àì  VüA´eTsY 4. |üP´|æ̋ Ÿ (ø£+{Ï bÕ|ü) 5. ø±]ïj·÷qT 6. ¬øHê Ÿ̋ Ä|òt d”ÿ ¢sê 7. ◊]dt 8. d”*j·T]
u≤&û 9. ø=sêsTT&é 10. Ä|æºø£̋ Ÿ j·÷øÏ‡dt 11. ̋ Ò≥s¡̋ Ÿ ¬sø£ºdt eTõ Ÿ̋ 12. d”¢ÿsê 13. ¬s{°Hê 14. e÷≈£L´˝≤ 15.
Ä|æºø˘ qsY« 16. $T&ç̋ Ÿ ¬sø£ºdt eTõ Ÿ̋ 17. düôdŒq‡Ø *>∑yÓT+{Ÿ.

ø£+C…+¬ø’ ºyê:

Bìì HÁ̊‘· X‚¢wüàeTT n+{≤s¡T. Ç~ d”¢ÿsê jÓTTø£ÿ eTT+<äT uÛ≤>±ìï ø£|ü⁄Œ‘·÷ ◊*&é‡̋ À e⁄qï ˇø£ ø£+&És¡
‘·«#·eTT (eT÷´ø£dt yÓT+ÁuÒHé). Ç~ nÁX¯ó Hêfi¯eTT\‘√qT (˝≤ÿÇqT Ÿ̋ &Éøº̆ ‡), nÁX¯óÁ<äeeTT (˝≤ÁøÏeT Ÿ̋ kÕø˘)
‘√qT Hê•ø±ÁX¯ó Hêfi¯eTT\ (Hêk˛ ˝≤ÁøÏeT Ÿ̋ &Éøº̆ ‡) ‘√qT ø£*dæ e⁄+&ÉTqT. ø£qT¬s|üŒ\T eT÷düTø=qï|ü⁄Œ&ÉT
ø£+C…+¬ø’ º yê Á<äeeTTqT Á>∑Væ≤+#·TqT. á Á<äeeTT ø£+{Ï ˝ÀìøÏ #·Tø£ÿ\T #·Tø£ÿ\T>± ø±s¡Ãã&ÉTqT. Hêk˛
˝≤ÁøÏeT Ÿ̋ &Éø‡̆  º (Hêdæø±ÁX¯óHêfi≤\T) eTT≈£îÿ˝ÀìøÏøÏ ø£̇ ï{Ïì rdüTø=ìb˛e⁄qT.

nÁX¯ókÕ<ÛäqeTT\T (Lacrinal Apparatus):

1. ˝≤ÁøÏeT Ÿ̋ >±¢+&é‡ (nÁX¯ó Á>∑+<ÛäT\T)

2. ˝≤ÁøÏeT Ÿ̋ &Éøº̆ ‡ (nÁX¯ó Hêfi≤\T)

3. ˝≤ÁøÏeT Ÿ̋ XÊø˘ (nÁX¯óÁ<äeeTT)

4. Hêk˛˝≤ÁøÏeT Ÿ̋ &Éøº̆ ‡ (Hêdæø±ÁX¯óHêfi¯eTT)

1. ˝≤ÁøÏeT˝Ÿ >±¢+&é‡ (nÁX¯ó Á>∑+<ÛäT\T):  Ç$ Äs¡“≥ Ÿ̋ ø±´${Ï ô|’uÛ≤>∑eTT eT÷\>± e⁄+{≤sTT. Ç$ ø£̇ ï{Ïì
Ádü$+#·TqT. ø£qT¬s|üŒ\ ø£<ä*ø£ e\q ø£̇ ïs¡T, ø£qTÁ>∑T&ÉT¶ (◊ u≤ Ÿ̋) jÓTTø£ÿ ñ|ü]‘·\eTTq≈£î #˚s¡TqT.
n~Ûø£eTT>± qTqï ̇ s¡T ø£+{Ï̋ À|ü* ø√D≤\ qT+&ç Hê[ø±Hêfi¯eTT ̋ ÀìøÏ b˛e⁄qT.

2. ˝≤ÁøÏeT Ÿ̋ &Éøº̆ ‡ (nÁX¯ó Hêfi≤\T): Ç~ ø£qT¬s|üŒ\ eT÷\>± e⁄+&ç ø£̇ ï{Ïì rdüTø=ìb˛e⁄qT.

3. ˝≤ÁøÏeT Ÿ̋ XÊø˘ (nÁX¯óÁ<äeeTT): ̋ ≤ÁøÏeT Ÿ̋ uÀHé‡ >∑T+&Ü b˛sTT eTT≈£îÿ˝ÀìøÏ ø£̇ ï{Ïì rdüTø=ì b˛e⁄qT.

nÁX¯ó kÕ<äqeTT jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T :

1. ø£+{Ïì ‘·&ç>± e⁄+#·TqT.

2. Á>∑+<ÛäT\˝À ePs¡T ø£̇ ïs¡T ø£qTÁ>∑&ÉT¶qT X¯óÁuÛÑ|üs¡∫ Ä$] n>∑TqT.

3. <äT:KeTT e∫Ãq|ü⁄&ÉT m≈£îÿe ø£̇ ïs¡T eP] #Ó+|ü\ qT+&ç ÁøÏ+~øÏ C≤s¡TqT.
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ø£+{Ï ø£+&És¡eTT\T:

ø£qT¬s|üŒ\˝Àì ø£+&És¡eTT\T ø±ø£ ø£qT>∑T+≥ qT+&ç ø=ìï ø£+&És¡eTT\T ø£+{ÏøÏ #·\qeTT ø£*–+#·TqT. á
ø£+&És¡eTT\T nìïj·TT ø£*dæ ø£+{Ïì ô|’øÏ, ÁøÏ+~øÏ Á|üø£ÿ\≈£î, @≥yê\T>±qT Á‹|ü⁄Œ≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

ø£qTÁ>∑T&ÉT¶:

Ç~ ̌ ø£ <äèwæº kÕ<ÛäqeTT. Ç~ ̌ ø£ n+>∑Tfi¯eTT yê´düeTT˝À >∑T+Á&ÉeTT>± e⁄+≥T+~. yÓqTø£ Ä|æºø˘ qsY« ̌ ø£
ø±&Ée …̋ ÄqTø=ì e⁄+≥T+~. ø£+{Ïì Äe]+∫ 3 ø£e#ê\T e⁄+{≤sTT. yÓ\T|ü* ø£e#êìï ø£]ƒq ø£e#·eTT
n+{≤s¡T. eT<Ûä́  ø£e#êìï s¡ø£Ô ø£e#·eTT nì, ̋ À|ü* ø£e#êìï HÁ̊‘· |ü≥\eTT ̋ Ò<ë Hê&û ø£e#·eTT n+{≤s¡T.

ø£qTÁ>∑T&ÉT¶ jÓTTø£ÿ uÛ≤>∑eTT\T:

1. ô|’ bıs¡ (d”¢ÿsê) ̀  ø±]ïj·÷

2. eT<Ûä́ bıs¡ (ø=sêsTT&é, ◊]dt, d”*j·TØ u≤&ç)

3. ˝À|ü* bıs¡ (¬s{°Hê)

ø£+{Ï bıs¡\T:

ãj·T{Ï bıs¡ ã\yÓTÆq ô|ò’Áãdt {Ïdü÷´‘√ #Ój·Tã&ç ø£+{Ï Äø±s¡eTTqT ø±bÕ&ÉTqT. Ç~ ¬s+&ÉT uÛ≤>∑eTT\T>±
e⁄+≥T+~. 1. d”¢ ÿsê ‘Ó\¢>± e⁄qï ô|<ä› uÛ≤>∑eTT 2. ø±]ïj·÷ ∫qï >∑T+Á&Éì uÛ≤>∑eTT. eTT+<äT øÏ{ÏøÏ e …̋ e⁄+&ç
ø£+{Ï̋ ÀìøÏ b˛e⁄ yÓ\T‘·Ts¡T øÏs¡DeTT\qT Áø£eT|üs¡T#·TqT.

eT<Ûä́  bıs¡:

1. ø=sêsTT&é: d”ÿ ¢sêqT nqTø=ì e⁄qï eTT<äTs¡T >√<ÛäTeT es¡íeTT >∑\ bıs¡. Ç~ nH˚ø£ s¡ø£ÔHêfi¯eTT\‘√
e⁄+&ç b˛wüD ø£*–+#·TqT.

2. ◊]dt: Ç~ ø£+{Ï jÓTTø£ÿ s¡+>∑T uÛ≤>∑eTT. ø=sêsTT&é qT+&ç ãj·T\T<˚] ø±]ïj·÷ yÓqTø£ e⁄+≥T+~.
eT<Ûä́ ˝À e⁄qï U≤∞ düú\eTTqT ø£qTbÕe[ (|üP´|æ̋ Ÿ) nì n+{≤s¡T. ø£+{Ï̋ ÀìøÏ b˛e⁄ yÓ\T‘·Ts¡TqT
Áø£eTeT|üs¡T#·T≥≈£î e⁄|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

3. d”*j·T] u≤&û: ø=sêsTT&é, Ç~ eT<Ûä́  bıs¡ eT]j·TT eT+<ä–*¢q uÛ≤>∑eTT.  ◊]dt ø£*j·TT #√≥
ø£ì|æ+#·TqT. Bì˝À ø£+&És¡eTT\T, Á>∑+<ÛäT\T ø£\e⁄. Ç~ n<ä›|ü⁄ _fīfl ($Á≥dt VüA´eTsY) jÓTTø£ÿ <ÛäfīeTTqT
Áø£eT|ü]Ã Á<äeeTTqT ‘·j·÷s¡T #˚j·TTqT.

˝À|ü* bıs¡:

BìH˚ HÁ̊‘· |ü≥\eTT (¬s{°Hê) n+{≤s¡T. Bììq C≤„q düús¡eTT nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. Bì j·T+<äT >∑\
Hê&ÉT\T. ø£qTï jÓTTø£ÿ yÓqTø£ uÛ≤>∑eTT qT+&ç HÁ̊‘· Hê&û (Ä|æºø˘ düsY«) es¡≈£î yê´|æ+∫ d”*j·T] u≤&û <ä>∑Zs¡
n+‘·eT>∑TqT. #·÷|üã&çq edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ Äø±s¡eTT n|æºø˘ qsY« <ë«sê yÓT<ä&ÉT˝Àì <äèwæº πø+Á<äø£eTTq≈£î
|ü+|ü⁄qT.

eÁø°ø£s¡D kÕ<ÛäqeTT:

Ç~ ø£+{Ï jÓTTø£ÿ dü÷ø£åàyÓTÆq uÛ≤>∑eTT\ >∑T+&Ü <ä÷]b˛sTT ̋ À|ü* bıs¡ nsTTq ¬s{°Hê MT<ä πø+ÁBø£]+#·TqT.
Ä uÛ≤>∑eTT˝À ø±]ïj·÷ ÄøÏ«j·Tdt eT÷´eTsY n<ä›|ü⁄ _fi¯fl $Á≥dt VüA´eTsY Á<äyê\T e⁄+{≤sTT.
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ÄøÏ«j·Tdt VüA´eTsY:

ø±]ïj·÷≈£î, n<ä›|ü⁄ _fi¯fl≈£î eT<Ûä́ ˝ÀqTqï U≤∞ düú\eTTqT ì+|ü⁄ Á<äeeTT. Ç~ ø£+{Ï eTT+<äT uÛ≤>∑eTT\≈£î
b˛wü≈£î |ü<ës¡∆eTTqT n+~+#·TqT.

$Á{Ïj·Tdt VüA´eTsY:

Ç~ ¬s+&ÉT yÓ’|ü⁄˝≤ ñu…“‘·TÔ>± e⁄qï, dü«#·Ã¤yÓTÆq _fīfl, Bì˝À e⁄qï õ>∑≥ Á<äe |ü<ës¡∆eTT *>∑yÓT+{Ÿ‡ düVü≤j·TeTT‘√
◊]dt yÓqTø£ Áy˚̋ ≤&ÉT#·T+&ÉTqT. d”*j·T] u≤&ûdt‘√ ø£*dæe⁄+&ÉTqT. ‘·q MT<ä e&çq edüTÔ s¡÷|üeTTqT
e+∫ ¬s{°Hê MT<ä |ü&ÉTq≥T¢ #˚j·TTqT.

nedüs¡eTTqT ã{Ïº eT+<ä–\T¢≥, düqï–\T¢≥ »s¡T>∑TqT. eè<äT∆̋ …’q yê]˝À á X̄øÏÔ ‘·>∑TZ≥ e\q #·<äTe⁄q|ü⁄&ÉT
n<ä›eTTqT yê&É‘ês¡T. eè<äT∆\˝À ¬ø≥sêøº̆ nqT yê´~Û e#·TÃq|ü⁄&ÉT á n<ä›e⁄ _fi¢̄ eT+<äyÓTÆ yÓ\T‘·Ts¡TqT
b˛ìe«<äT. Ä|üπswüHé #˚dæ n<ä›|ü⁄ _fi¯flqT rdæy˚dæ ø£fi¯fl n<ä›eTT\T yê&ÉT<äTs¡T.

$Á{Ïj·Tdt u≤&û:

n<ä›|ü⁄ _fi¯fl yÓqTø£ >∑\ ø£qTÁ>∑T&É¶qT Á<äeeTT‘√ ì+|ü⁄qT. á Á<äeeTT #ê˝≤ ∫ø£ÿ>± e⁄+≥T+~. ¬s{°Hê≈£î
Ä<Ûës¡eTT>± e⁄+≥T+~. ø£qTÁ>∑T&ÉT¶≈£î Ä<ÛësêìdüTÔ+~. ø=+‘· es¡≈£î <äèwæº ì\T|ü⁄ø=qT≥≈£î Ä<Ûës¡eTT>±
e⁄+≥T+~. ø£qTÁ>∑T&ÉT¶ bı&Ée⁄>± e⁄qï jÓTT&É\ <ä>∑Zs¡ #·÷|ü⁄ (eTjÓ÷wæj·÷) edüTÔ+~. ø£qTÁ>∑T&ÉT¶ bı{Ïº>±
e⁄qï jÓT&É\ <ä÷s¡|ü⁄ #·÷|ü⁄ (ôV’≤|üs√|æj·÷) edüTÔ+~.

<äèwæº $<ÛëqeTT:

edüTÔe⁄\ qT+∫ e#˚Ã ø±+‘· øÏs¡DeTT\T ø±]ïj·÷ MT<ä |ü&ç eÁø°uÛÑeqeTT #Ó+~ ø£+{Ï bÕ|ü (eP´|æ̋ Ÿ)
<ë«sê ø£≥ø£eTT ( …̋Hé‡) MT<ä |ü&É‘êsTT. ̋ …Hé‡ MT<ä |ü&É¶ ø±+‹ øÏs¡DeTT\T eÁø°uÛÑeqeTT #Ó+~ ¬s{°Hê MT<ä
|ü&É‘êsTT.

Çø£ÿ&É _+ãeTT ‘·\ÁøÏ+<äT\T>± e⁄+≥T+~. ¬s{°Hê MT<ä e÷s¡TŒ\T #Ó+~ Ä|æºø˘ qsY« <ë«sê <äèwæº πø+Á<ëìøÏ
#˚s¡T‘êsTT. <äèwæº πø+Á<äeTT˝À e÷s¡TŒ\T #Ó+~ ì{≤s¡T>± e⁄qï _+ãeTT @s¡Œ&ÉT‘·T+~. á #·s¡́ qT ˇø£
¬øe÷sê‘√ b˛\Ãe#·TÃqT.

ø£+{Ï jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T:

1. yÓ\T‘·Ts¡T m≈£îÿe>± e⁄qï|ü⁄&ÉT ø£+{ÏbÕ|ü (|üP´|ü⁄ Ÿ̋) eTT&ÉT#·Tø=ì, yÓ\T‘·Ts¡T ‘·≈£îÿe>± e⁄qï|ü⁄&ÉT
$düÔ]düTÔ+~. (mHé̋ ≤sY®).

2. ¬s{°Hê MT<ä≈£î ø±+‹ øÏs¡DeTT\T |ü+|ü⁄qT.

3. edüTÔe⁄ MT<ä 20 n&ÉT>∑T\ <ä÷s¡eTT˝À qTqï n<ä›|ü⁄ _fi¢̄ ñ_“q|ü⁄&ÉT ø±+‹ øÏs¡DeTT\T ̌ ø£#√≥≈£î
#̊s¡TqT.

4. ¬s{°Hê≈£î ñB›|üq X¯øÏÔ (dæºeTT´ Ò̋wüHé) @s¡Œ&ÉTqT.

5. Ä|æºø˘ qsY« <ë«sê ø±+‹ øÏs¡DeTT\qT yÓT<ä&ÉT˝Àì <äèwæº πø+Á<äeTTq≈£î |ü+|ü⁄qT.



129

#Ó$ (Ear):

Ç~ ÁX¯eDÒ+Á~j·TeTT. Bìì eT÷&ÉT uÛ≤>∑eTT\T>± $uÛÑõ+|üe#·TÃqT. 1. yÓ\T|ü* #Ó$ (mø£‡≥s¡ï Ÿ̋ Çj·TsY)
2. eT<Ûä́ #Ó$ ($T&ç̋ Ÿ Çj·TsY) 3. ̋ À|ü* #Ó$ (ÇqïsY Çj·TsY).

yÓ\T|ü* #Ó$ (mø˘‡≥s¡ï Ÿ̋ Çj·TsY): #Ó$ yÓ\T|ü* uÛ≤>∑eTTqT ¬s+&ÉT uÛ≤>∑eTT\T>± $uÛÑõ+#ês¡T. 1. |æqï 2.
u≤Vü≤´ ÁX¯eD≈£îVü≤s¡eTT (mø£‡≥s¡ïq Ÿ̋ ◊ Ä&ç≥] MT≥dt)

|æqï (Pinna of the Ear):

Ç~ eTè<äT˝≤dæú (ø±]º̋ ÒCŸ) ‘√, ø£+&És¡eTT\‘√ ì]à‘·yÓTÆ $düÔ]+∫ e⁄qï ˇø£ ñbÕ+>∑eTT (nô|Œ+&˚CŸ). Ç~
#·s¡àeTT‘√ Ä#êÃ~‘·yÓTÆ e⁄+≥T+~. X¯ã›‘·s¡+>∑eTT\qT b˛>∑T #˚dæ mø‡̆≥s¡ï Ÿ̋ Ä&ç≥] MT≥dt≈£î |ü+|ü⁄‘·T+~.

mø˘‡≥s¡ï Ÿ̋ Ä&ç≥] MT≥dt:

Ç~ ̌ ø£ >∑sê≥T e …̋ e⁄+≥T+~. düTe÷s¡T 2.5 ôd+.MT. e⁄+≥T+~. ̋ À|ü* yÓ’|ü⁄ ø£bÕ\eTT (Áπøìj·TyéT) ̋ Àì
ø£D‘· meTTø£ (f…+|üs¡̋ Ÿ uÀHé) ̋ ÀìøÏ Á|üẙ•+#·T Á|ü<̊X̄eTT˝À ø£sêíeè‘·eTT>± ̌ ø£ ø£e#·eTT Bìï eT÷düTÔ+~.
BìH˚ ø£s¡íuÛÒ] ‘·«#·eTT (f…+bÕìø˘ yÓT+ÁuÒHé) n+{≤s¡T. Bì $düÔs¡D 70 #·.$T.MT |æqï qT+∫ #Ó$ ̋ À|ü*øÏ
Á|üy˚•+∫q X¯ã› ‘·s¡+>∑eTT\T mø£‡≥s¡ï Ÿ̋ Ä&ç≥Ø MT≥dt <ë«sê ø£s¡íuÛÒ]ì #˚s¡T‘êsTT. mø‡̆≥s¡ï Ÿ̋ Ä&ç≥Ø
MT≥dt, |æHêï qT+∫ $T&ç̋ Ÿ ÇsTTsYqT y˚s¡T #˚düTÔ+~. $T&ç̋ Ÿ Çj·TsY yÓ\T|ü* uÛ≤>∑eTT˝À #·s¡àeTTô|’q
qqïì s√eTeTT\T, ∫qï ∫qï Á>∑+<ÛäT\T e⁄+{≤sTT. á Á>∑+<ÛäT\ qT+&ç d”ã+ q÷HÓ e+{Ï ˇø£ |ü<ës¡∆eTT
(>∑T_*) Ádü$düTÔ+~. #Ó$ >∑T_* s√e÷\T, <Ûä÷eT ø£D≤\qT #Ó$ ̋ ÀìøÏ sêìe«≈£î+&Ü n&ÉT¶|ü&ÉT‘·T+~.

eT<Ûä́  #Ó$ ($T&ç̋ Ÿ Çj·TsY):

Ç~ f…+|üs¡̋ Ÿ uÀHé̋ À ˇø£ >∑]f… e+{Ï uÛ≤>∑eTT. u≤Vü≤´ ÁX¯eD ≈£îVü≤sêìøÏ, eT<Ûä́  #Ó$øÏ eT<Ûä́  ø£s¡í uÛÒ]
‘·«#·eTT ({Ï+bÕìø̆ yÓT+ÁuÒHé) e⁄+≥T+~. eT<Ûä́  #Ó$ eT÷´ø£dt yÓT+ÁuÒHé‘√ ø£|üŒã&ç e⁄+≥T+~. á uÛ≤>∑eTT˝À
eT÷&ÉT ∫qï meTTø£\T e⁄+{≤sTT. M{Ïì ndæÔ K+&ÉeTT\T (Çj·TsY Äd”‡ø°̋ Ÿ‡) n+{≤s¡T. M{Ï Äø±sêìï ã{Ïº
e÷*j·THé, Ç+ø£dt, ôdº|ædt nì n+{≤s¡T. e÷*j·Tdt düT‹Ô (Vü‰´eTsY) Äø±s¡eTT˝À Ç+ø£dt ø£+kÕ* yêì

ôd$T düs¡Tÿ\sY ¬øHê Ÿ̋

yÓdæºãT´˝À ø±øÏ¢j·÷sY Hê&ç

ø±øÏ¢j·T

bòÕ]+>√{Ï+bÕìø˘ ≥÷´uŸ

eTT≈£îÿ � >=+‘·Tq≈£î <ë«s¡+

ø£s¡íuÛÒ] ‘·«#·eTTmø˘‡s¡ï˝Ÿ
nø£«dæ{Ÿ$Tj̊T{Ÿ

ôV≤*ø˘‡ ˝ÀãT˝Ÿ

f…+bıs¡̋ Ÿ uÀHé e÷*j·Tdt Ç+ø£dt ùdº|ædt

Ä]ø£̋ Ÿ
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&Ü–* ô|f…º (j·÷Hé$ Ÿ̋) Äø±s¡eTT˝À,  ôdº|ædt >∑TÁs¡|ü⁄ JqT˝Àì ]ø±ãT (kÕ&ç̋ Ÿ) Äø±s¡eTT˝À e⁄+{≤sTT.
eT÷&ÉT ndæÔ K+&Ü\T ø°fi¯fl düeT÷Vü≤eTT‘√ >=\TdüT e …̋ ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï ø£*dæ eT<Ûä́  #Ó$˝À ø£s¡íuÛÒ]
‘·«#·eTT qT+∫ ̋ À|ü* ≈£î&É́ eTT es¡≈£î $düÔ]+∫ e⁄+{≤sTT.

eT<Ûä́  #Ó$, dü|üÔ|ü<Ûä (bÕ´]+>¥‡) qT ø£\T|ü⁄‘·÷ ø±]º̋ ÒCŸ‘√ ì]à+∫q ˇø£ Hêfi¯eTT e⁄+≥T+~. Bìì ÁX¯eD
HêfīeTT (áùdºwæj·THé ≥÷´uŸ) n+{≤s¡T. áHêfīeTT e\q eT<Ûä́  #Ó$˝Àì |”&ÉqeTT, dü|üÔe<ä̋ Àì |”&ÉqeTT
düe÷q+>± e⁄+{≤sTT. Ä $<ÛäeTT>± Ò̋ø£b˛‘Ó eT<ä́  #Ó$˝Àì |”&ÉqeTT m≈£îÿe ø±e#·TÃ Ò̋<ë ‘·≈£îÿe
ø±e#·TÃqT. á e÷s¡TŒ\ e\q X¯ã› ‘·s¡+>∑eTT\T ˝À|ü* #Ó$˝ÀìøÏ düÁø£eTeTT>± b˛ Ò̋e⁄. eT<Ûä́  #Ó$˝À
¬s+&ÉT ∫qï ø£+&És¡eTT\T ñ+{≤sTT. n$ ̌ ø£{Ï f…Hê‡{Ï+bÕì, ¬s+&ÉT ôdºô|Hé &çj·Tdt. á ø£+&És¡eTT\ ¬s+&ÉT
Á|ürø±s¡ #·s¡́ \ e\q dü+ø√∫+∫ ndæÔ ø£+&És¡eTT\ #·\Hêìï nes√~Û+∫ ̋ À|ü* #Ó$øÏ <Óã“ ‘·>∑\ ≈£î+&Ü
#˚kÕÔsTT. eT<Ûä́  #Ó$˝Àì ndæÔ K+&Ü\T ø£s¡íuÛÒ] X¯ã›‘·s¡+>∑eTT\qT Á>∑Væ≤+∫ #Ó$øÏ #˚s¡y˚kÕÔsTT.

eT<Ûä́  #Ó$:

1. b˛d”º]j·TsY ôd$Tdüs¡Tÿ ́\sY ¬øHê Ÿ̋

2. düT|”]j·TsY ôdMT düs¡Tÿ ́\sY ¬øHê Ÿ̋

3. j·÷+|ü⁄˝≤¢

4. yÓdæºã÷´ Ÿ̋

5. ø±øÏ¢j·÷

6. yÓT+ÁuÒqdt ̋ ≤ã]+‘Y

7. uÀì ̋ ≤ã]+‘Y

8. ze Ÿ̋ $+&√dt

9. sö+&é

10. Ò̋≥s¡̋ Ÿ ôdMT düs¡Tÿ\sY ¬øHê Ÿ̋‡

˝À|ü* #Ó$ (ÇqïsY Çj·TsY):

#Ó$ uÛ≤>∑eTT˝À ̋ À|ü* #Ó$ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~. ̋ À|ü* #Ó$ |ü⁄Á¬s˝Àì ô|sê´{Ïø˘ uÀHé̋ À Ç$T&ç e⁄+≥T+~.
á ndæÔ̋ À nH˚ø£ ≈£îVü≤s¡eTT\T e⁄+{≤sTT. Bìì uÀ˙ ̋ ≤ã]+‘Y (ndæÔ >∑Vü≤q+) n+{≤s¡T. uÀ˙ ̋ ≤u]+‘Y
ìsêàD≤ìï b˛* ˝À|ü\ yÓT+ÁuÒqdt ˝≤ã]+‘Y (‘·«#· >∑Vü≤q+) e⁄+≥T+~. M{Ï eT<ä́  ô|Ø*+|òü{Ïø˘ ùdŒdt nH˚
U≤∞ düÔ\eTT e⁄+≥T+~. Bì˝À e⁄qï Á<äeeTTqT ô|Ø*+|òt n+{≤s¡T.

1. ôdMT düs¡Tÿ\Ø ¬øHê Ÿ̋‡ (u≤´ …̋Hé‡)

2. yÓdæºãT´˝≤sY qsY« ≥T ô|]u…\¢yéT

3. ø±øÏ¢j·TsY ≥T f…+ô|s¡̋ Ÿ ̋ ÀuŸ Ä|òt ôd]u…\¢yéT

4. yÓ÷&çjÓ÷\dt

5. ø±øÏ¢j·÷
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6. yÓsTTHé‡

7. mì$T<äe qsY«

yÓT+ÁuÒqdt ˝≤ã]+‘Y

Ç~ eT÷&ÉT uÛ≤>∑eTT\T>± e⁄+≥T+~. 1. ø±øÏ¢j·÷ (ø£sêíes¡ÔeTT) 2. XÊ≈£î´ …̋, ù|{Ïø£ (nÁ{ÏøÏ̋ Ÿ) dü]¢dt (>√DÏø£)
3. ôdMT düs¡Tÿ\sY ¬øHê Ÿ̋‡ (ns¡∆es¡TÔ\ ≈£î˝≤´\T) yÓT+ÁuÒqdt ˝≤ã]+‘Y, m+&√*+|òt (n+‘·sY \dæø£) ˝À ì+&ç
e⁄+≥T+~. ø±øÏ¢j·÷ ÁX¯eDÒ+Á~j·T nej·TeeTT, ‘·øÏÿq ‘·øÏÿq$ düeT‘ê dæú‹ nej·TeeTT\T.

uÀ˙ ̋ ≤ã]+‘Y: Ç+<äT˝À eT÷&ÉT uÛ≤>∑eTT\T e⁄HêïsTT. ô|dæºã÷´ Ÿ̋ (>∑T+Á&Éì s¡+Á<ÛäeTT) yÓqTø£

ø±øÏ¢j·÷ (ø£sêíes¡ÔeTT):

Ç~ yÓT+ÁuÒqdt ̋ ≤ã]+‘Y jÓTTø£ÿ |üPsê«+‘· uÛ≤>∑ìï ì]àdüTÔ+~. X¯+KT Äø±s¡eTTqT b˛* q‘·Ô e …̋ yÓT*ø£\T
(ôd’ Œs¡̋ Ÿ) ‹]– e⁄+≥T+~. Ç~ düTe÷s¡T 35 $T.MT bı&Ée⁄ e⁄+≥T+~. ø±øÏ¢j·÷ eT<Ûä́ ˝À kÕŒ+J uÀHé‘√
ì]à‘·yÓTÆq düÔ+uÛ≤ø±s¡ ìsêàDeTT e⁄+≥T+~. Bìì yÓ÷&ÉT´\dt n+{≤s¡T. ø±øÏ¢j·÷ X¯+KT Äø±s¡eTT˝À
e⁄+&ÉT≥eTT e\q yÓ÷&ÉT´\dt Ä<Ûës¡ uÛ≤>∑eTT yÓ&É\TŒ>±qT Áø£eTeTT>± qqï>±qT e⁄+≥T+~. Bì <ë«sê
ÁX¯eD Hê&ç Á|üj·÷DÏdüTÔ+~. yÓ÷&ÉT´\dt qT+∫ ]ã“Hé e+{Ï (fÒ|t) ndæú bı&ÉT#·Tø=ì e∫Ã yÓ÷&É÷´\dtqT
#·T{Ïº e⁄+≥T+~. á ndæú jÓTTø£ÿ ˇø£ n+#·T yÓ÷&ÉT´\dt≈£î n+≥Tø=ì e⁄+≥T+~. ¬s+&Ée n+#·T qT+∫
¬s+&ÉT ‘·«#ê\T ãj·T\T <˚s¡T‘êsTT. Ç$ ø£sêíes¡Ôq Hêfi≤ìï ¬s+&ÉT ø±\Te\T>± $uÛÑõdüTÔ+~. á Hêfi¯eTT
<ë«sê yê´|æ+#̊≥|ü⁄Œ&ÉT á ¬s+&ÉT ‘·«#ê\T $düÔ]+#·≥eTT e\q eT÷&ÉT ø±\Te\T>± @s¡Œ&ÉT‘êsTT. eT÷&ÉT
ø±\Te\˝À ô|’ ø±\Te, ÁøÏ+~ ø±\Te ns¡∆ n+&Üø±s¡eTT (ôdMT ze Ÿ̋) >±, eT<ä́  ø±\Te Á‹uÛÑTC≤ø±s¡eTT
(Á≥j·÷+– Ÿ̋)>± e⁄+{≤sTT. ô|’ ø±\TeqT ùdÿ˝≤ yÓdæºã÷´ Ÿ̋, eT<Ûä́  <ëìì ùdÿ˝≤ MT&çj·÷, ÁøÏ+~~ ùdÿ˝≤
{Ï+bòÕì n+{≤s¡T.

ùdÿ˝≤ yÓdæºã÷´ Ÿ̋øÏ ø£sêíes¡ÔeTT˝Àì Ä<Ûës¡ uÛ≤>∑eTT˝Àì ≈£î&É́ eTT MT<ä n+&Üø±s¡ •wüßs¡eTT˝À (ô|òìÁcÕº
zeØdt) ̋ À sTT$T&ç j·TTqï  ôdº|ædt <ë«sê eT<Ûä́  #Ó$˝ÀìøÏ dü+ã+<ÛäeTT e⁄+≥T+~.

ÁX¯eD e÷s¡ZeTT (Ä&ç≥Ø bÕ‘Yy˚):

˝À|ü* #Ó$ qT+∫ ˇø£ ôd+.MT bÕ&Ée⁄ >∑\ ndæú‘√ @s¡Œ&çq ø±\Te ø£bÕ\eTT ˝ÀìøÏ yê´|æ+∫ e⁄+≥T+~.
Bìì n+‘·:ÁX̄eD ≈£îVü≤s¡eTT (Ç+≥s¡ï̋ Ÿ Ä&ç≥Ø MT≥dt) n+{≤s¡T. á ø±\Te <ë«sê ø£sêíes¡Ô Hê&û (ø±øÏ¢j·TsY
qsY«) yÓT<ä&ÉT˝Àì #˚] nø£ÿ&É e⁄qï ø£sêíes¡Ô Hê&û (ø±øÏ¢j·TsY qsY«) yÓT<ä&ÉT˝Àì bÕHé‡qT #˚] nø£ÿ&É e⁄qï
ø£sêíes¡Ô πø+Á<äø±\ (ø±øÏ¢j·TsY q÷´øÏ¢jÓ÷ …̋’) ˝À n+‘·eTe⁄‘·T+~. á πø+Á<äø±\ qT+∫ Hê&û Á>∑+<ÛäT\T
ãj·T\T<̊] ø=ìï H̊s¡T>± (&Ó’¬s≈£îº) ø=ìï n&É¶eTT>± (Áø±dt) e´‹πsø£ ~X̄\≈£î yê´|ækÕÔsTT. á $<ÛäeTT>± ¬s+&ÉT
≈£î&ç, m&ÉeT ÁX¯eD e÷s¡ZeTT\T (Ä&ç≥Ø Á{≤øº̆ ‡) @s¡Œ&ÉT‘êsTT. Hê&û ø£DeTT\ ‘·+‘·Te⁄\T ˇø£ Hê&çì
ì]à+∫ ôV’≤b˛‘ê\eTdt e<ä› qTqï n+‘·: >∑T[ø£ (Ç+≥s¡ï̋ Ÿ ø±´|üP‡̋ Ÿ) <ë«sê ôd¬sÁã Ÿ̋ ø±¬sºø̆‡ (eTdæÔwüÿ e\ÿ\eTT)
˝Àì ø£D‘· \+_ø£ (f…+|üs¡̋ Ÿ ̋ ÀuŸ) qT #˚s¡T‘êsTT.

ÁX¯eD $<ÛëqeTT (|òæõj·÷\õ Ä|òt Væ≤j·T]+>¥):

ÁX¯eDeTT˝À yÓTT<ä≥ X¯ã› ‘·s¡+>∑eTT\T yÓ\T|ü* #Ó$˝Àì u≤Vü‰´ ÁX¯eD ≈£îVü≤s¡eTT <ë«sê yê´|ækÕÔsTT.
u≤Vü≤´ ÁX̄eD ≈£îVü≤s¡eTT <ë«sê ‘·s¡+>∑eTT\T eT<Ûä́  #Ó$ yÓ\T|ü* uÛ≤>∑eTT˝Àì ø£s¡íuÛÒ] ({Ï+bòÕìø̆ ø±´${Ï)ì
‘ê≈£î‘êsTT. {Ï+bòÕìø˘ ø±´${Ï á ‘·s¡+>∑eTT\ ø£+|üHê\≈£î nqT>∑TDeTT>± ø£+|ædüTÔ+~. eT<Ûä́  #Ó$˝Àì
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ndæú K+&ÉeTT\T X¯ã› ‘·s¡+>∑eTT\qT ˝À|ü* #Ó$˝ÀìøÏ #˚s¡y˚kÕÔsTT. ø£s¡íuÛÒ] ˝À|ü* ‘·̋ ≤ìøÏ n+≥Tø=ì
e⁄+&̊ e÷*j·Tdt (≈£L≥ø£eTT) X̄ã∆ ‘·s¡+>∑eTT\qT Á>∑Væ≤+∫ Ç+ø£dt≈£î, Ç+ø£dt eT<ä́  ø£sêí‘·s¡ ndæú≈£î #̊s¡ẙdæ
ze Ÿ̋ $+&√ (n+&Üø±s¡ düTwæs¡eTT) <ë«sê ˝À|ü* #Ó$˝Àì ùdÿ˝≤ yÓdæºã÷´ Ÿ̋øÏ ã~© #˚düTÔ+~. á ndæÔ
K+&Ü\ #·\qeTT ø£s¡íuÛÒ] ø£+|üqeTT\qT ã{Ïº e⁄+≥T+~. ø£s¡íuÛÒ] yÓ\T|ü*øÏ #·*ùdÔ ndæÔ K+&Ü\T ≈£L&Ü
yÓ\T|ü* yÓ’|ü⁄≈£î #·*kÕÔsTT. ndæÔ K+&Ü\T ˝À|ü* yÓ’|ü⁄≈£î #·*ùdÔ ˝À|ü* yÓ’|ü⁄≈£î #·*kÕÔsTT. á $<ÛäeTT>±
ø£s¡íuÛÒ] ndæÔ K+&Ü\T ‘·T˝≤<ä+&Ü\T e …̋ (©esY ‡) |üì#˚dæ yê{Ï <ë«sê Á|üdü]+#˚ X¯ã∆ ‘·s¡+>∑eTT\ ã\eTT
ø=~› bÕ{Ï~ nsTTHê, <ëìì eèB›ø£s¡D (e÷´–ïô|ò’) #̊dæ ̋ À|ü* #Ó$˝ÀìøÏ #̊s¡ẙkÕÔsTT. |ü⁄qsêeè‘· (]|”f…&é)
#·\Hê\ e\q ndæÔ K+&Ü\T ≈£L&Ü #·*+∫ ùdÿ˝≤ yÓdæºã÷´ Ÿ̋ ̋ Àì Á<äeeTT˝À ≈£L&Ü #·\Hê\qT @s¡Œs¡TkÕÔsTT.
á Á<äeeTT˝Àì #·\qeTT\T ùdÿ˝≤ yÓdæºã÷´ Ÿ̋ ̋ Àì ¬sdæHêsY ‘·«#·eTT <ë«sê ùdÿ˝≤ MT&çj·÷ ̋ Àì Á<äyêìï
#˚s¡T‘êsTT. Çø£ÿ&ç qT+∫ Ä<Ûës¡ ‘·«#·eTT <ë«sê ùdÿ˝≤ {Ï+bǫ̀ ì˝Àì Á<äyêìï #˚s¡T‘êsTT. á $<ÛäeTT>±
ndæÔ K+&Ü\T ̌ ø=ÿø£ÿkÕ] #·*+#˚≥|üŒ&ÉT n+&Üø±s¡ X¯ó•sêìï n<äTeTT≥ e\q ¬sdæHêsY ‘·«#·eTT ÁøÏ+~øÏ
ô|’øÏ #·*+#·T≥ e\q ‘·<äqT>∑TD+>± Á<äeeTT˝À |”&ÉqeTT ôV≤#·TÃ‘·÷, ‘·>∑TZ‘·÷ e⁄+≥T+~. á |”&ÉqeTT
e÷s¡TŒ e\q Ä<Ûës¡ ‘·«#·eTT ≈£L&Ü ô|’øÏ ÁøÏ+~øÏ #·*düTÔ+~. |”&ÉqeTT e÷s¡TŒ e\q á ‘·«#·eTT ÁøÏ+~øÏ
#·*+∫q|ü⁄&ÉT Ä<Ûës¡ ‘·«#·eTT˝Àì {Ïø√º]j·T Ÿ̋ ãTTD≤\ bÕ\T bı˝≤>∑ ã&É‘êsTT. n+<äTe\q á ø£D≤\
ô|’q f…q¸Hé n~Ûø£eTe⁄‘·T+~. Bì |òü*‘·eTT>± á ø£D≤\≈£î yê´|æ+∫q Hê&û ‘·+‘·Te⁄\T ñB›|æ‘· eTe⁄‘êsTT.
Hê&ÉT\˝À X̄ã› ‘·s¡+>∑eTT\ j·÷+Á‹ø£ X̄øÏÔ Hê&û Á|ü#√<äHê\T>± e÷] ÁX̄eD Hê&û e÷s¡ZeTT <ë«sê yÓT<ä&ÉTq≈£î
#˚]q|ü⁄&ÉT X¯u≤›\qT Á>∑Væ≤+#·≥eTT »s¡T>∑T‘·T+~.

#·s¡àeTT (dæÿHé):

e÷qe X¯Øs¡ ìsêàDeTT˝À #·s¡àeTT ˇø£ $•wü̃ kÕúHêìï ÄÁø£$T+∫ ñ+≥T+~. Ç~ X¯Øs¡eTT n+‘·{Ïì
ø£|ü⁄Œ‘·÷ n+‘·sê“¤>∑eTT\qT ø±bÕ&ÉT‘·T+~. m+&É≈£î, yêq≈£î ‘·≥Tºø=ì ‘·q jÓTTø£ÿ <Ûäsêàìï ø£s¡Ôyê´ìï HÓs¡ẙdüTÔ+~.
Ç~ ̋ Òì<̊ ø£D Á<äe´eTT e⁄+&É<äT. ø£D Á<äe´eTT e⁄+#·T≥≈£î #·s¡àeTT nedüs¡eTT. #·s¡àeTT ̋ Òì<̊ X̄Øs¡eTTq≈£î

ùd«<ä Á>∑+~Û

&É]àdt (n+‘·X¯Ãs¡àeTT)

m|æ&É]àdt
(ãVæ≤X¯Ãs¡àeTT)
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kÕúqeTT ̋ Ò<äT. e÷qe X̄Øs¡eTTq nq>± e÷qe⁄&ÉT Äs√>∑́ eTT>± e⁄+&É{≤ìøÏ m+‘· ẙ&ç nedüs¡yÓ÷ n+‘·
y˚&çì ì\T|ü⁄‘·T+~. Ç~ ̌ ø£ ø£sêà>±s¡eTT>± e⁄+&ç $düs¡®Hêej·Tej·TeTT>± |üì#˚düTÔ+~.

ìsêàDeTT (Ádüºø£ÃsY):

#·s¡àeTT˝À n+‘·X¯Ãs¡àeTT (&Ó]àdt) ãVæ≤X¯Ãs¡àeTT (m|æ&Ó]àdt) nH˚ ¬s+&ÉT bıs¡\T e⁄+{≤sTT. #·s¡àeTT ˇø£
$T.MT eT+<äeTT‘√ X¯Øs¡eTT n+‘·j·T÷ ø£|ü⁄ŒqT.

n+‘·XÃ̄s¡àeTT (&Ó]àdt):

Ç~ ˝À‘Ó’q ‘·+‘·Te⁄\‘√ ≈£L&ç e⁄+&ÉTqT. á ‘·+‘·Te⁄\T ‘Ó\T|ü⁄, |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T\‘√ ≈£L&ç e⁄+&ÉTqT.
‘Ó\T|ü⁄ ‘·+‘·Te⁄\≈£î kÕπ> >∑TDeTT e⁄+&É<äT.

u≤Vü≤´XÃ̄s¡àeTT (m|æ&Ó]àdt):

u≤Vü≤´ #·s¡àeTT ñ|ü]‘·\eTT ø£DeTT\‘√ ≈£L&ç e⁄+&ÉTqT. á #·s¡àeTT˝À e⁄+&ÉT ø£D düeTT<ëj·TeTTq≈£î
kÕπ> >∑TDeTT (m˝≤dæºdæ{°) e⁄qï+<äT e\q <˚Vü≤eTT˝À n+>∑yÓ’ø£\´eTT sê≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT‘·T+~. eTTdü*
yêfi¯fl˝À m˝≤dæºø˘ ô|ò’ãsY‡ e⁄+&Ée⁄. Ä ø±s¡DeTT #˚‘· X¯Øs¡eTT eTT&É‘·\T |ü&ç e⁄+≥T+~. u≤Vü≤´ #·s¡àeTT
m\¢|ü⁄Œ&ÉT n+‘·X¯Ãs¡àeTT˝À >∑\ dü÷øå±à+≈£îs¡ düÔsêìï (bÕ|æ\Ø Ò̋j·TsY) qT nqTdü]+∫ e⁄+≥T+~. Bì
Á|üuÛ≤eeTT e\qH˚ ns¡#˚‹˝À, ns¡ø±*˝À >±‹˝À >±&ÉT\T e⁄+{≤sTT. á >±&ÉT\T |ü≥Tº Çe«{≤ìøÏ ñ
|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘êsTT. Bì eT+<äeTT 0.1 $T.MT ns¡#̊‹ #·s¡àeTT eT+<äeTT>± e⁄+≥T+~. u≤Vü≤´ #·s¡àeTT˝À
Hê\T>∑T bıs¡\T e⁄+{≤sTT. Ç+<äT ̋ À|ü\ e⁄+&ÉT bıs¡qT e÷ Ò̋Œ¤õj·THé ̋ Òj·TsY n+{≤s¡T. á bıs¡̋ À qTqï
ø£DeTT\T ̌ ø£ es¡Tdü̋ À Ç$T&ç e⁄+{≤sTT. Ç$ ø£D $uÛÑ»q≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT. á ø£DeTT\ eT<ä́  yÓT\ìHé
nH̊ |ü<ës¡›eTT e⁄+≥T+~. á |ü<ës¡∆eTT e\q X̄Øs¡eTTq≈£î s¡+>∑T edüTÔ+~. yÓT\H√ ôd’{Ÿ‡ dü+K´ m≈£îÿe>±
e⁄qï+<ä e\qH˚ ̇ Á>√\T q\¢>± ñ+{≤s¡T.

Ç$ #·<äs¡|ü⁄ $T.MT ≈£î 1000 qT+∫ 3000 es¡≈£î e⁄+{≤sTT. Ç$ dü÷s¡́ s¡•à˝À e⁄+&ÉT n‹˙˝ÀVæ≤‘·
øÏs¡DeTT\T (ÄÁ̋ ≤ºejÓTT …̋{Ÿ πsdt) X̄Øs¡eTT˝ÀìøÏ #=#·TÃø=ìb˛sTT Jeø£DeTT\≈£î n|üø±s¡eTT »s¡T>∑≈£î+&Ü
ø±bÕ&ÉT‘êsTT.

1. ôV≤sTTsY bòÕ*øÏ̋ Ÿ 2. ùd«<äÁ>∑+~Û 3. s√eTeT÷\eTT (ôV≤sTTsY s¡÷{Ÿ) 4. ekÕeTj·T ø£DC≤\eTT (m&çb˛CŸ
{Ïdü÷´) 5. dü÷øå±à+≈£îs¡eTT (bÕ|æ\Ø ̋ Òj·TsY).

s√eTeTT\T:

n]ø±\T, n]#˚sTT, ô|’ô|<ä$ ∫e] uÛ≤>∑eTT n+>∑T˝≤´düTÔ\T (bòÕ Ò̋+»dt) ‘·|üŒ $T–*q X¯Øs¡ uÛ≤>∑eT+‘·{≤
s√eTeTT\T e⁄+{≤sTT. Ç$ u≤Vü≤´ #·s¡àeTT (m|æ&Ó]àdt) dü+jÓ÷»ø£ ø£DC≤\eTT (ø£HÓøÏºyé {Ïdü÷´) ˝À
yê´|æ+∫ e⁄+{≤sTT. s√eT |ü⁄{Ïø£ (msTTsY bòÕ*ø£̋ Ÿ) @{≤yê\T>± ô|’øÏ e+>∑&ÉeTT e\q s√eTeTT\T ≈£L&Ü
@≥yê\T>± e⁄+{≤sTT.

s√eT |ü⁄{Ïø£̋ À e⁄qï uÛ≤>±ìï s√eT eT÷\eTT, #·s¡àeTT ô|’q e⁄qï uÛ≤>±ìï ø±+&ÉeTT (cÕ|tº) n+{≤s¡T.
ø±+&ÉeTT jÓTTø£ÿ n&ÉT>∑T uÛ≤>±q e⁄qï ãT&çô| ̋ ≤+{Ï uÛ≤>±ìï msTTsY ã Ÿ̋“ n+{≤s¡T. s√eTeTT˝À s¡ø£ÔHêfi≤\T
Ò̋q+<äT e\q á ãT&çô|\ <ë«sê s√eTeTT\≈£î b˛wüø£ |ü<ës¡›eTT\T n+~+#·ã&É‘êsTT.
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s√eT $uÛÑ»q (&çÁdæºã÷´wüHé Ä|òt ôV≤sTTsY):

s√eTeTT jÓTTø£ÿ ìsêàD≤ìï ã{Ïº <äfīdü] yÓ+Á≥Tø£\T, qTqT|ü⁄ yÓ+Á≥Tø£\T nì ìs¡ísTT+#· e#·TÃqT. ns¡#̊sTT,
n]ø±\T, ô|<äe⁄\ ô|’ uÛ≤>±\T. Ád”Ô |ü⁄s¡Twü eTsêàej·TeeTT\ (ôdø̆‡ Äs¡ZHé‡) ô|’q ‘·|üŒ X̄Øs¡eT+‘·{≤ yÓ+Á≥Tø£\T
e⁄+{≤sTT. <äfi¯|ü] yÓ+Á≥Tø£\T, Hêdæ\ø£\˝ÀqT, ø£qTu§eTà\ô|’qq÷, ø£qT¬s|üŒ\ ô|’qqT, #Ó$ yÓ\T|ü*
uÛ≤>∑eTT˝ÀqT ø£ì|ækÕÔsTT. bı{Ïº yÓ+Á≥Tø£\T yÓTT+&ÓeTT ô|’qqT, |üPsê«+>±\T, #·s¡e÷+>±\T (n|üŒsY, ̋ Àj·TsY
*+uŸ‡) ô|’q ø£ìŒkÕÔsTT. bı&Ée⁄ yÓ+Á≥Tø£\T, ‘·\, >∑&É¶eTT, #·+ø£ jÓTTø£ÿ uÛ≤>∑eTT\˝À ø£ìŒkÕÔsTT.

|ü⁄s¡Twüß\˝À j·TTø£Ô ej·TdüT‡ jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\˝À Ç~ ˇø£{Ï, #·+ø£\˝À yÓ+Á≥Tø£\T sêe≥eTT,
eTsêàej·TeeTT\ô|’q yÓ+Á≥Tø£\T yÓTT\e≥eTT »s¡T>∑T‘·T+~. á yÓ+Á≥Tø£\T Ád”Ô\˝À, |ü⁄s¡Twüß\˝À ẙs¡Tẙs¡T>±
e⁄+{≤sTT. |ü⁄s¡Twüß\˝À eTsêàej·TeeTT\ qT+&ç ô|’ uÛ≤>∑eTT nq>± Hê_Û kÕÔqeTT (n+_*ø£dt), #Ódtº
uÛ≤>∑eTT\˝À ø=+‘·, yÓT&É ÁøÏ+~ qT+∫ eTTKeTT n+‘ê yÓ+Á≥Tø£\T ekÕÔsTT. Ád”Ô\˝À n≥T¢>±ø£ eTs¡à uÛ≤>∑eTT˝À
ô|’ es¡πø e∫Ã Ä–b˛‘êsTT. ø=+‘·eT+~ Ád”Ô\≈£î düÔqeTT\ uÛ≤>∑eTT˝À #·T≥÷º nø£ÿ&Éø£ÿ&É yÓ+Á≥Tø£\T e⁄+{≤sTT.
Çø£ÿ&É e+X¯bÕs¡+|üs¡´ Á|üuÛ≤eeTT m≈£îÿe>± e⁄+≥T+~. ã≥º‘·\ ø±e{≤ìøÏ ø±s¡DeTT eTTK´eTT>±
e+X̄bÕs¡+|üs¡́ ẙT. ôd«{Ÿ >±¢+&é‡ (ùd«<ä Á>∑+<ÛäT\T).

eTq X¯Øs¡eTT˝À Ç$ nìï uÛ≤>∑eTT\˝À yê´|æ+∫ e⁄+{≤sTT. düTe÷s¡T 2 qT+∫ 3`5 $T*j·Tq¢ ùd«<ä
Á>∑+<ÛäT\T e⁄+{≤sTT. #·+ø£̋ À, ns¡#˚‹˝À, n]ø±*˝À, qT<äT{Ï̋ À, ùd«<ä Á>∑+<ÛäT\T e⁄+{≤sTT. #·s¡àeTT˝Àì
ùd«<ä Á>∑+<ÛäT\ #·s¡́  e\q ùd«<äeTT Ádü$düTÔ+~. yê‘êes¡D ñc į́Á>∑‘· n~Ûø£eTsTTq|ü⁄&ÉT á Á>∑+<ÛäT\T
ñB›|æ‘·yÓTÆ ùd«<äeTTqT n~Ûø£eTT>± Ádü$+|ü#˚kÕÔsTT. BìH˚ #ÓeT≥ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. ùd«<äqeTT˝Àì
˙{Ï‘√ bÕ≥T ø£s¡“q, eT÷\ø£ |ü<ës¡›eTT\T e⁄+{≤sTT. eT÷\ø£ |ü<ës¡›eTT\˝À m≈£îÿe>± k˛&çj·T+ ø√¢¬s’&é,
ø£s¡“q |ü<ës¡∆eTT\˝À m≈£îÿe>± j·T÷]j·÷, j·T÷]ø˘ j·÷dæ&é, myÓTÆH√ j·÷dæ&é‡, nyÓ÷àìj·÷, >∑÷¢ø√CŸ,
˝≤øÏºø˘ j·÷dæ&é, Væ≤eP´]ø˘ j·÷dæ&é e⁄+{≤sTT. Ç~ ñ#·Ã>± e⁄+≥T+~.

ùd«<äqeTT |ü]e÷DeTT yê‘êes¡D |ü]düTú‘·T\qT ã{Ïº, <̊Vü≤ |ü]dæú‘·T\qT ã{Ïº e÷s¡T‘·T+~. yê‘êes¡D ñ
c į́Á>∑‘· n~Ûø£yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT ÄøÏ‡»Hé ‘·–q+‘· \_Û+#·q|ü⁄ Œ&ÉT s¡ø£ÔeTT˝À ̇ s¡T m≈£îÿyÓ’q|ü⁄&ÉT, uÛÑj·T|ü&çq|ü⁄&ÉT,
yê´j·÷eTeTT #ù̊d≥|ü⁄ Œ&ÉT u≤<Ûä, e÷qdæø£ ñÁ<˚ø£eTT (yÓT+≥ Ÿ̋ m¬ø’ ‡{ŸyÓT+{Ÿ) ø£*–q|ü⁄&ÉT, qs¡eTT\
ã\V”≤q‘·, ø£åj·T ø°fīfl yê´~Û eT Ò̋]j·÷ yÓTT<ä̋ …’q yê´<ÛäT\T e⁄qï|ü⁄&ÉT ø=ìï s¡ø£eTT\ Wwü<ÛäeTT\T ùd$+#·T≥
e\qq÷ ùd«<ä ÁkÕeeTT n~Ûø£eTT ne⁄‘·T+~. yê‘êes¡DeTT #·\¢>± e⁄qï|ü⁄&ÉT eT÷Á‘· $düs¡®q n~Ûø£eTT>±
e⁄qï|ü⁄&ÉT, n‹kÕs¡eTT, »«s¡eTT, eT<ÛäTy˚TVü≤ yê´<ÛäT\ e⁄qï|ü⁄&ÉT ùd«<ä |ü]e÷DeTT ‘·>∑TZ‘·T+~.

‘Ó’\ Á>∑+<ÛäT\T (düuÒwæj·Tdt >±¢+&é‡):

M{Ï̋ À eT÷\ø£ |ü<ës¡∆eTT\T Áø=e⁄« |ü<ës¡∆eTT\T, Ä\T“$THé, ø=\ÁkÕº̋ Ÿ e⁄+{≤sTT. Ç$ s√e÷\≈£î ô|fi¯ó
düT<äqeTT sê≈£î+&Ü yÓT‘·Ô>± e⁄+#·T‘êsTT. n]ø±\T, n]#̊sTT ‘·|üŒ X̄Øs¡eTT n+‘·{≤ yê´|æ+∫ e⁄+{≤sTT.
Bì j·T+<äT Ádü$+#·T ‘Ó’\eTT, s√eT ≈£L|üeTTq #˚] n#·{Ï qT+∫ m|æ&Ó]àdt≈£î #˚s¡T‘·T+~. n+<äT#˚‘·
#·s¡àeTT qTqT|ü⁄>± e⁄+≥T+~. yÓ+Á≥Tø£\≈£î q÷HÓqT n+~düTÔ+~. eTTKeTT˝À yÓTT{ÏeT\T (|æ+|ü⁄ Ÿ̋‡) á
Á>∑+<ÛäT\ qT+∫ e⁄&É‘êsTT.
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ø°ås¡ Á>∑+<ÛäT\T (e÷eTØ >±¢+&é‡):

düuÒwæj·Tdt >±¢+&é‡ <˚Vü≤eT+‘·{≤ π̌ø Ø‹˝À e⁄+&Ée⁄. Ç$ ø=ìï uÛ≤>∑eTT\˝À s¡÷bı+‘·s¡eTT #Ó+~ ø°ås¡
Á>∑+<∏äT\T>± e÷s¡T‘êsTT. ø°ås¡ Á>∑+<ÛäT\T e÷qe⁄ì ñs¡:uÛ≤>∑eTTq e⁄+{≤sTT. Ä&Éyêfīfl j·T+<äT dü+|üPs¡íeTT>±
eè~›#Ó+<äT‘êsTT. M{Ï ÁkÕeeTT •X¯óe⁄\≈£î ÄVü‰s¡eTT>± yê&É‘ês¡T. Á|üdü$+∫q+‘· ø±\eTT •X¯óe⁄\≈£î
ÄVü‰s¡eTT>± yê&É‘ês¡T. Á|üdü$+∫q ø=+‘· ø±\eTT es¡≈£î ÁkÕeeTT ‘·j·÷s¡sTT ‘·s¡Tyê‘· Ä–b˛e⁄qT. á
#·s¡́  eT>∑yê]˝À ø£q|ü&É<äT.

>√fi¯ófl (HÓsTT Ÿ̋‡):

»+‘·Te⁄\ –≥º\T, m˝≤ ekÕÔjÓ÷ eTqTwüß\≈£î >√fi¯ófl ¬øs¡{ÏHé nH˚ >∑{Ïº Áb˛{°Hé‡‘√ u≤Vü≤´ #·sêàìøÏ ∫es¡
n+>∑Tfi≤´qTÔ\ yÓqTø£ uÛ≤>∑eTT˝À ì]à+|üã&É‘êsTT. >√fi¯ófl ÁøÏ+~ yÓ’|ü⁄ n+‘·X¯Ãsêàìï n+{Ï ñ+{≤sTT. Bìì
u…&é Ä|òt ~ HÓsTT Ÿ̋ n+{≤s¡T. >√s¡T ø=+‘· uÛ≤>∑eTT #·s¡àeTT˝ÀìøÏ #=#·TÃø=ì e⁄+≥T+~. >√fi¯fl eT÷\˝À
qT+∫ ø£DeTT\T ñ‘·Œqï eTe&ÉeTT e\q >√fīófl sê*b˛sTT eTs¡\ ø=‘·Ô >√fīó¢ ekÕÔsTT. >√fīófl ÁẙfīflqT s¡øÏåkÕÔsTT.

#·s¡àeTT jÓTTø£ÿ ñ|üjÓ÷>±\T:

1. #·s¡àeTT X¯Øs¡ nej·TeeTT\qT ø£|æŒ düTs¡øÏå‘·+>± ø±bÕ&ÉTqT.

2. ùd«<äqeTT <ë«sê s¡ø£ÔeTT qT+∫ nqedüs¡ |ü<ës¡∆eTT\T $dü]®‘·eTe⁄‘êsTT.

3. ñwüí qwüºeTT, X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·qT ì\ø£&É>± e⁄+#·T‘·T+~.

4. eT÷Á‘·|æ+&ÉeTT\T düÁø£eTeTT>± |üì#̊j·Tq|ü⁄&ÉT s¡ø£ÔeTT˝Àì eT*q |ü<ës¡›eTT\T ùd«<äqeTT <ë«sê
$dü]®‘·eTe⁄‘êsTT.

5. j·TTπs$Tj·T yê´~Û˝À eT÷Á‘· |æ+&Ü\ <ë«sê j·T÷]j·÷ ‘·≈£îÿe>± $dü]®+|üã&ÉT‘·T+~. n{Ïº
|ü]dæú‘·T\˝À j·T÷]j·÷ ùd«<äqeTT <ë«sê m≈£îÿe>± $dü]®‘·eTe⁄‘·T+~.

#·s¡àeTT jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T:

1. #·s¡àeTT X̄Øs¡eT+‘·{Ïì ø£|æŒ n+‘·sê“¤>±ìï s¡øÏådüTÔ+~.

2. #·s¡àeTT s¡ø£ÔeTT˝Àì eT*q |ü<ës¡∆eTT\qT ùd«<äeTT <ë«sê $dü]®+∫ $»s¡®ø±ej·TeeTT>±
|üì#̊düTÔ+~.

3. #·s¡àeTT˝Àì s¡ø£ÔHêfi≤\T ùd«<ä Á>∑+<ÛäT\T, Áø=e⁄« ø£DC≤\eTT, s√e÷\T, yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\≈£î
nqT≈£L\eTT>± X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·qT ì\ø£&É>± e⁄+#·T‘·T+~.

4. n+‘·X¯Ãs¡àeTT s¡ø£ÔHêfi≤\T ùd«<ä Á>∑+<ÛäT\T, Áø=e⁄« ø£DC≤\eTT, s√e÷\T, yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\≈£î
nqT≈£L\eTT>± X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·qT ì\ø£&É>± e⁄+#·T‘·T+~.

5. dü÷s¡´s¡•à˝Àì n‹˙\˝ÀVæ≤‘· øÏs¡D\qT (nÁ˝≤º ejÓT˝…{Ÿ πsdt) ñ|üjÓ÷–+#·Tø=qT#·T ndæÔ
uÛÑeqeTTq≈£î nedüs¡eT>∑T &ç $≥$THé X¯Øsê]ìøÏ düeT≈£Ls¡TdüTÔ+~.

6. X¯Øs¡eTT˝Àì ùd«<äeTT Ç+ø£≥eTT (nu≤‡s¡ŒwüHé‡) e\q X¯Øs¡eTT˝Àì ̇ {Ï ‘·T\´‘·qT Áø£eT|üs¡TdüTÔ+~.

7. ùd«<äeTT <ë«sê Ádü$+#·T ÄeT¢eTT‘√ X¯Øs¡eTT˝Àì ÄeT¢øå±s¡ ‘·T\´‘·qT Áø£eT|üs¡TdüTÔ+~.
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8. n+‘·X̄Ãs¡àeTT jÓTTø£ÿ ø£DC≤\eTT˝À Áø=e⁄«, ̇ s¡T, \eDeTT\T, >∑÷¢ø√CŸ yÓTT<ä̋ …’q |ü<ës¡∆eTT\T ì\Te
e⁄+{≤sTT.

9. #·s¡à ekÕeTsTT Á>∑+<ÛäT\ qT+&ç Ádü$+∫q Á<äeeTT #·sêàìøÏ yÓT‘·Ô<äqeTTqT ÇdüTÔ+~. ùd«<ä Á>∑+<Ûä
e÷]Œ&ç e\q @s¡Œ&çq ø°ås¡ Á>∑+<ÛäT\T ø°ås¡eTTqT ÇkÕÔsTT.

10. #·s¡àeTT q÷HÓ e+{Ï |ü<ës¡∆eTT\qT |”\TÃø=+≥T+~. ̇ {Ï‘√ @s¡Œ&çq Á<ëeD≤\qT |”\TÃø√<äT.

Á|üX¯ï\T

1. ø£+{Ï ìsêàDeTT |ü≥eTT y˚dæ uÛ≤>∑eTT\qT >∑T]Ô+#·TeTT

2. #·s¡àeTT |ü≥eTT y˚dæ uÛ≤>∑eTT\qT >∑T]Ô+∫, #·s¡àeTT jÓTTø£ÿ $<ÛäT\qT ‘Ó\T|ü⁄eTT.
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Anatomy & Physiology
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5. Dictonary for Nurses (&çø£åqØ |òüsY q¬sdüdt (ÄsY) q¬s‡ôddt)

6. Anatomy & Physiology for nurses by Inderben Singh
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n<Ûë´j·TeTT ` 2
X¯Øs¡eTT jÓTTø£ÿ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·

~∏j·T] : 5 >∑+≥\T

#˚dæ #·÷|ü⁄q~: 2 >∑+≥\T

yÓTT‘·ÔeTT: 7 >∑+≥\T

n+X¯eTT\T:
2. X¯Øs¡eTT jÓTTø£ÿ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·

2.1 e´øÏÔ>∑‘· eT]j·TT Á|ü‘˚́ ø£ |ü]e⁄ÁuÛÑ‘· H√s¡T, #·s¡àeTT, yÓ+Á≥Tø£\T eT]j·TT
>√dü+s¡ø£åD ̀  ̋ …’+–ø£/|ü]e⁄ÁuÛÑ‘·̀ HÓ\dü] |ü]X̄óÁuÛÑ‘·.

2.2 s√– jÓTTø£ÿ (|ü&Éø£̋ À ñ+&ÉT) |ü]X¯óÁuÛÑ‘· eT]j·TT kÂ\uÛÑ́  nedüs¡‘·\T+ #·s¡à
dü+s¡ø£åD ̀  |ü&Éø£kÕïqeTT ̀  M|ü⁄ dü+s¡ø£åD ̀  ̌ ‹Ô&ç Á|ü<˚X¯eTT\ dü+s¡ø£åD ̀
nekÕúqeTT\ e÷s¡TŒ

2.3 yÓ+Á≥Tø£\ dü+s¡ø£åD ̀  yÓ+Á≥Tø£\ ̋ Òø£ ‘·\kÕïqeTT
2.4 #˚‘·T\T/dü+s¡ø£åD eT]j·TT #˚‘·T\T ø£&ÉT>∑T≥ eT]j·TT >√s¡¢
2.5 ø£+&É¢ dü+s¡ø£åD ̀  ø£+&ÉT¢ø£&ÉT>∑T≥
2.6 H√{Ï dü+s¡ø£åD
2.7 $düs¡®q eT÷Á‘êX¯j·T eT]j·TT ù|>∑T\ dü+s¡ø£åD

Ä•+#˚ |òü*‘ê\T:

1. e´øÏÔ>∑‘· eT]j·TT Ç‘·s¡ Äs√>∑́ eTTø=s¡≈£î |ü]X¯óÁuÛÑ‘· jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT ns¡∆eTT #˚dæø=qT≥.

2. s√– dü+s¡ø£åD˝À yê] e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘· eT]j·TT kÂK´eTT jÓTTø£ÿ ìs¡«Vü≤DqT ‘Ó*dæø=qT≥

ñ<˚∆X¯eTT\T:

1. e´øÏÔ>∑‘· eT]j·TT Ç‘·s¡T\ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·\sTTq, H√s¡T, #·s¡àeTT, πøX¯eTT\T eT]j·TT >√s¡T¢ dü+s¡ø£åD
…̋’+–ø£/dü+uÀ>∑ |ü]X¯óÁuÛÑ‘· eT]j·TT HÓ\dü] |ü]X¯óÁã‘·\ô|’ ne>±Vü≤qqT ô|+#·Tø=ì ‘·>∑T Ø‹>±

dü+s¡øÏå+#·Tø=qT≥ eT]j·TT |ü]#·s¡́  #˚j·TT≥.

2. s√– jÓTTø£ÿ kÂK´eTT eT]j·TT |ü]X̄óÁuÛÑ‘· nedüs¡‘·\sTTq #·s¡à, M|ü⁄ eT]j·TT ̌ ‹Ô&ç Á|ü<̊X̄eTT\
dü+s¡ø£åDqT, eT]j·TT πøX¯ dü+s¡ø£åD, #˚‘·T\T, >√s¡¢ dü+s¡ø£åq, ø£+{Ï dü+s¡ø£åD H√s¡T eT]j·TT eT\
eT÷Á‘· $düs¡®q nedüs¡‘·\qT m≥T¢ rs¡Ãe\j·TTH√ nedüs¡eT>∑T HÓ’|ü⁄D´‘·\T H˚s¡TÃø=qT<äTs¡T.

3. s√– dü+s¡ø£åD nedüs¡‘·\qT H̊s¡TÃø=ìq rs¡TÃ≥≈£î HÓ’|ü⁄D´‘·\qT nedüs¡‘·qT ã{Ïº ÄdüT|üÁ‹˝À eT]j·TT
düe÷»eTT˝À ùde\q+~+#·T<äTs¡T eT]j·TT s√–øÏ yê] ã+<ÛäTe⁄\≈£î H˚s¡TŒ<äTs¡T.

uÀ<Ûäq n<Ûä́ j·Tq #·s¡́ \T:
1. …̋ø£ÃsY
2. #·s¡Ã
3. #˚dæ #·÷|ü⁄≥
4. ‹]– #˚dæ #·÷|ü⁄q|ü⁄&ÉT |üs¡́ y˚øÏå+#·T≥
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e´øÏÔ>∑‘· eT]j·TT Á|ü‘˚́ ø£ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·

|ü]#·j·TeTT (Introduction): Áe´øÏÔ jÓTTø£ÿ Äs√>∑́ eTT, |ü]X¯óÁuÛÑ‘· nqTq~ eTìwæ jÓTTø£ÿ J$‘· ø±\eTTqT
ô|+#·TqT (life span of individual). J$‘·+ >∑T]+∫ Äs√>∑́ + e÷qe⁄&ÉT ø±\Áø£y˚TD mH√ï $wüj·TeTT\T
‘Ó*dæø=HÓqT. y˚T …̋’q Wwü<äeTT\ e\q, |ü]#·s¡́ \ e\q, e÷qe⁄&ÉT n‹ ‘·«s¡>± dü«düú‘· bı+<äT#·THêïs¡T.
J$‘·eTqTq~ eTs¡DeTTq≈£î e´‹πsø£yÓTÆq~ ø±<äT, ø±ì eTs¡DeTTq≈£î <ë]rùd X¯Øs¡ø£ nHês√>∑́ eTT\T,
Ç‘·s¡ #Ó&ÉT n\yê≥T¢\qT <ä÷s¡ |üs¡∫qf…Æ¢q Äs√>∑́ +>± ñ+&ÉTqT. ø£qTø£ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ Äs√>∑́ + düe÷»|ü⁄
Äs√>∑́ +‘√ düìï‘·+>± eTT&ç|ü&ç ñqï~.

ˇø£e´øÏÔ jÓTTø£ÿ X¯Øs¡eTT |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+&Ée …̋qqï#√, n‘·ì˝À eT+∫ n\yê≥T ø£*– ñ+&Ée …̋qT.
eTTK´+>± eTìwæ Äs√>∑́ +>± J$+#·T≥≈£î XÊj·TX¯≈£îÔ\ ø£èdæ #˚j·Te …̋qT.

á ÁøÏ+~ n+X¯eTT\T Äs√>∑́  JeqeTTq≈£î m+‘√ nedüs¡eTT.

1. <˚Vü≤eTT |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø=qT≥.

2. |ü]düs¡eTT\T ≈£L&Ü |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø=qT≥.

3. e´øÏÔ Äs√>∑́ +>± ñ+&Ü\+fÒ <˚Vü≤yÓ’K] (Posture), yê´j·÷eTeTT (Exercise) nedüs¡eTT.

4. $ÁXÊ+‹, $H√<äeTT, ìÁ<ä.

5. eT+∫ ÄVü‰s¡eTT.

6. dü«#·Ã¤yÓTÆq >±*, yÓ\T‘·Ts¡T.

7. eT\ eT÷Á‘· $düs¡®q (Elemination).

8. eT+∫ n\yê≥T¢.

9. e÷qdæø±s√>∑́ eTT.

10. kÕ+|ò”Tø£ yê‘êes¡DeTT.

11. Ä]∆ø£ k ų́eT‘·.

12. Ä<Ûë´‹àø£ nedüs¡‘·\T ø£*– ñ+&ÉT≥.

|ü]X¯óÁuÛÑ‘· (Hygiene):

ìs¡«#·qeTT (Definition): X̄Øs¡eTT Äs√>∑́ +>± ñ+&ÉT≥≈£î ø=ìï Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq |ü<ä›‘·T\‘√ ≈£L&çq n\yê≥¢qT
bÕ{Ï+#·T≥qT |ü]X̄óÁuÛÑ‘· (Hygiene) nì n+<äTs¡T.

e´øÏÔ Äs√>∑́ eTT>± ñ+&ÉT≥¬ø’ Á|ü‹ ~qeTT ‘·q X¯Øs¡eTTqT >∑T]+∫ ÁX¯<ä∆ rdüTø=qe …̋qT.

á n<Ûë´j·TeTT˝À eTqeTT X¯Øsê>∑́ eTT >∑T]+∫ e÷Á‘·y˚T ‘Ó\TdüT≈£î+<ëeTT. ø±ì |ü]|üPs¡í J$‘·eTTqT
J$+#·T#·÷ eTq≈£î #˚‘·HÓ’q+‘· es¡≈£î ‘√{Ï yê]øÏ ‘√&ÉŒ&Ée …̋qT. ‘√{Ï esêøÏ nq>± s√>∑T\≈£î (clients or

Patients) øÏ e÷qdæø£, kÕ+|ò”Tø£, Ä<Ûë´‹àø£ Äs√>∑́ eTT\T n‘·́ edüs¡eTT\T.

Äs√>∑́ eTTq≈£î, dü«düú‘ê uÛ≤eeTTq≈£îqT |ü]X̄óÁuÛÑ‘· nedüs¡eTT ø£qTø£ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô (M.P.H.W (F)). e´øÏÔ>∑‘·
|ü]X¯óÁuÛÑ‘·\qT ‘Ó*dæø√ì bÕ{Ï+#·e\j·TTqT. n+‘˚>±ø£ düe÷»eTT˝À ‘·q eè‹Ô |ü]~Û̋ À nHês√>∑́ eTT‘√
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u≤<Ûä|ü&ÉT yê]øÏ |ü]e⁄ÁuÛÑ‘· nedüs¡‘·\qT >∑÷]Ã uÛÀ~dü÷Ô nedüs¡eTsTTq|ü⁄&ÉT ùde\T n+~+#·e˝j·TTqT.
s√>∑T\˝À »s¡T>∑Tq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT. Ç~ M] jÓTTø£ÿ eTTK´yÓTÆq $~Û.

H√{Ï |ü]X¯óÁuÛÑ‘· (Care of Mouth):

H√{Ïì, <ä+‘·eTT\qT X̄óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø=qT≥ nqTq~ yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï dü÷Á‘·eTT. á dü+s¡ø£åD »qqeTTq≈£î
eTT+<̊ ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑TqT. >∑s¡“¤+˝Àì •X̄óe⁄ jÓTTø£ÿ <ä+‘·eTT\T <äè&ÛÉ+>± ñ+&ÉT≥≈£î ‘·*¢ ‘·–q+‘· ø±*¸j·T+
$≥$THé\T ÄVü‰s¡+˝À rdüTø=e …̋qT. ø=ìï HÓ\\T ì+&çq ‘·sê«‘· •X¯óe⁄≈£î qeT\T≥≈£î M …̋’q >∑{Ïº
|ü<ës¡∆eTT\qT Çe«e …̋qT. m+<äTø£q>± <äe&É\T, <ä+‘·eTT\T n_Ûeè~∆ #Ó+<äT≥≈£î Ç~ düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

|ü]X¯óÁuÛÑ+>± Ò̋ì <ä+‘·eTT\T |ü⁄∫Ãb˛e⁄qT. Bìì ªªπø]dt{°‘Yµµ  (Caris teeth) n+<äTs¡T. ªªπø]dtµµ nq>±
<ä+‘·eTT\ eT<ä́ #·T≥Tº ÄVü‰s¡ |ü<ës¡∆eTT\ ̋ ÒX¯eTT\T #˚] yê´~Û ÁøÏeTT\≈£î  (Bacteria) ÄÁX¯j·T$T∫Ã <ä+‘·
n&ÉT>∑T uÛ≤>∑eTT˝À |ü⁄+&ÉT @s¡Œ&ÉTqT.

Äs√>∑́   ø±s¡́ ø£s¡Ô  (M.P.H.W (F)) <ä+‘·eTT\qT Äs√>∑́ +>± ñ+#·T≥≈£î düe÷»+˝Àì yê]øÏ á ÁøÏ+~
$wüj·TeTT\qT ‘Ó\T|üe …̋qT:

l Á|ü‹ ~qeTT ø£̇ düeTT 2 |üsê´j·TeTT\T <ä+‘·eTT\qT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø=qe …̋qT (sêÁ‹, ñ<äj·T+)

l ÄVü‰s¡eTT rdæø=ìq yÓ+≥H˚ ̇ s¡T H√{Ï̋ À b˛düTø=ì |ü⁄øÏÿ[+|üe …̋qT.

l Áãwt‘√ ‘√eTTq|ü⁄&ÉT Áãwt (Brush) qT n&É¶eTT>± ø±ø£, ì\Te⁄>± ø£<ä\Ãe …̋qT. nq>± |üfi¯fl eTT+<äT
uÛ≤>∑eTT, yÓqTø£ uÛ≤>∑eTT, •Ks¡eTT\T, eT÷\eTT nìï{Ïì X¯óÁuÛÑ+>± Áãwt #˚j·Te …̋qT.

l ñdæ], C≤eT|ü+&ÉT (amla, guava), yÓTT\ø£\T e∫Ãq ôdq>∑\T, ≥yÓ÷{≤, Hê]+» |ü+&ÉT e+{Ï $≥$THé
ªdæµ m≈£îÿe ñqï ÄVü‰s¡ |ü<ës¡›eTT\qT Á|ü‹ ~qeTT ùd$+|üe …̋qT. bÕ\T Á‘ê>∑e …̋qT ̋ Ò<ë ø±*¸j·T+
ø=s¡≈£î sê– ̋ Òø£ düC®\T Á|ü‹ ~qeTT ùd$+|üe …̋qT.

l r|æ |ü<ës¡∆eTT\T ‹qT≥, #Ós¡≈£î >∑&É¶\T qeT\T≥, #·\¢ì, y˚&ç, r|æ bÕ˙j·TeTT\qT Á‘ê>∑T≥
e÷qe …̋qT.

l |üfi¯flqT dü+ˆˆ ̌ ø£kÕ] <ä+‘· yÓ’<äT´ì#˚ |üØø£å #˚sTT+#·Tø=qe …̋qT.

l |üfi¯ófl‘√eTT≥≈£î ì{≤s¡T>± ñ+&˚ Áãwt\qT yê&Ée …̋qT. y˚|ü|ü⁄\¢qT ≈£L&Ü yê&Ée#·TÃqT.

l ≥÷‘Y ù|wtºì, ≥÷‘Y bÂ&ÉsYì ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ, Ç$ \uÛÑ́ eTTø±ì#√ ñ|üðbı&çì (salt) ˙{Ïì ñ
|üjÓ÷–+#·e#·TÃqT. n+‘˚ø±ì u§>∑TZqT, u§>∑TZ |ü<ës¡∆eTT\qT, düTqïeTTqT, ã÷&ç<äqT yê&Ésê<äT.

l ø°sê øÏ[fl, ‘·eT\bÕ≈£î\T, bı>±≈£î »s¡<ë qeT\sê<äT. á n\yê≥T ø±´q‡s¡T yê´~ÛøÏ <ë]rj·TTqT.

ô|’q $e]+∫ìïj·TT Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô düe÷»eTTq≈£î ‘Ó*j·TCÒj·Te …̋qT. á $wüj·TeTT\ìï düe÷»+˝À
bÕ{Ï+#·e …̋qT.

ÄdüT|üÁ‹˝À |üP]Ô>± eT+#·eTT˝ÀH̊ |ü&çj·TTqï s√>∑T\≈£î (Bed Ridden) nH̊ø£ q]‡+>¥ |ü]#·s¡́ \T #̊j·Te\dæ
j·TT+&ÉTqT. m+<äTø£q>± yês¡T yê´<äT\ #˚‘·H√, Á|üe÷<äeTT\ #˚‘·H√, düèVü≤ø√˝ÀŒsTTq yê]øÏ, ìdü‡Vü‰j·T
dæú‹˝À ñqï+<äTq ‘·|üŒø£ eTq+ yê] jÓTTø£ÿ ~q #·s¡́ \˝À düVü‰j·TeTT #˚j·Te …̋qT. M{Ï̋ À eTTK´yÓTÆq~
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H√{Ïì X¯óÁuÛÑ|üs¡#·T≥ (Care of Mounth) Á|ü<ÛëHêdüT|üÁ‘·T\˝À |ü&Éø£ MT<ä ñqï s√>∑T\≈£î  Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô á
ÁøÏ+~ $<Ûä+>± |ü]#·s¡́  #˚j·Te …̋qT.

m) s√– (Client) ‘·q+‘·≥ ‘êqT H√{Ïì X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tq|ü⁄&ÉT düVü‰j·T|ü&ÉT |ü]#·s¡́ .

_) s√–øÏ (Client) ø£èÁ‹yÓTÆq <ä+‘·eTT\T neT]Ãq|ü⁄&ÉT #˚j·TT |ü]#·s¡́ .

dæ) s√– (Client) ‘·q+‘·≥ ‘êqT H√{Ïì X̄óÁuÛÑ|üs¡#·Tø=q Ò̋q|ü⁄&ÉT (Either unconscious or fracture of hands

or peralysis) #˚j·TT |ü]#·s¡́ .

yÓTT<ä{Ï~>± (m) s√– (Client) ‘·q+‘·≥ ‘êqT H√{Ïì X¯óÁuÛÑ|üs¡#·T ø=qTq|ü⁄&ÉT düVü‰j·T|ü&ÉT |ü]#·s¡́ :

ø±e\dæq edüTÔe⁄\T (Material):

1. ≥÷‘Y Áãwt eT]j·TT ≥÷‘Y ù|wüßº ( Ò̋ì yê]øÏ y˚|ü|ü⁄\¢ (Neem stick)), ≥+>¥ øÏ¢qsY

2. ˇø£ »>∑TZ̋ À˙s¡T.

3. yÓTTK+ ø£&ç–q ̇ fi¯ófl #˚s¡TÃ≥≈£î ̌ ø£ uÒdæHé

4. düãT“ ` 1

5. ≥e Ÿ̋ ̀  1 yÓTTˆˆ düeT≈£Ls¡Ã e …̋qT.

|ü<ä›‹, $<ÛëqeTT (Procedure): ô|’q $e]+∫q edüTÔe⁄\ìïj·TT s√– e<ä›≈£î (Client)  #˚s¡Ãe …̋qT.

l á edüTÔe⁄\ìïj·TT ‘·q≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+&ÉT˝≤>∑Tq s√–ì (Client) ≈£Ls¡TÃ+&Éu…≥ºe …̋qT.

l ≥e Ÿ̋qT ÄyÓT/n‘·ì ̌ &ç̋ À |üs¡∫, yÓqTø£ ̌ ø£ ~+&ÉTqT (Pillow) ì neTs¡TÃe …̋qT, eT]j·TT ÄyÓT
s√– H√{Ïì X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø=qT≥˝À düVü‰j·T|ü&Ée …̋qT.

l nedüs¡yÓTÆq#√ ̇ {Ïì n+~+#·T≥≈£î düVü‰j·T|ü&Ée …̋qT.

l yÓTT‘·Ô+ X¯óÁuÛÑ|üs¡∫q $<Ûëq+ nsTTq ‘·sê«‘· Ä düú\eTT qT+&ç yê&çq edüTÔe⁄\qT yÓ+≥H˚ ø£&ç–,
‘·sê«‘· ~q+ yê&ÉT≥≈£î dæ<ä∆+>± ñ+#·e …̋qT.

_) ø£èÁ‹eT <ä+‘·eTT\T >∑\ s√–øÏ (Client) #˚j·TT q]‡+>¥ |ü]#·s¡́ :

l ø£èÁ‹eT <ä+‘·eTT\qT s√E≈£î ¬s+&ÉT kÕs¡T¢
X̄óÁuÛÑ|üs¡#·e …̋qT.

l ø£èÁ‹eT <ä+‘·eTT\qT ẙs¡T #̊j·TTq|ü⁄&ÉT á
ÁøÏ+~ $wüj·TeTT\T bÕ{Ï+#·e …̋qT.

l á <ä+‘·eTT\qT >√s¡TyÓ#·Ã{Ï ̇ {Ï‘√ (warm

water) eT]j·TT Áãwt‘√ ø£&É>∑e …̋qT.

l s√– (Client) á ø£èÁ‹eT <ä+‘·eTT\T rdæq
‘·sê«‘· H√{Ïì X¯óÁuÛÑ|üs¡#·e …̋qT. Ä ‘·sê«‘·
X ¯ó Áu Û Ñ| üs ¡∫q ø £ è Á‹eT < ä+‘ê\qT
neTs¡TÃø=qe …̋qT.
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l Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô á ø£èÁ‹eT <ä+‘·eTT\qT X¯óÁuÛÑ|üs¡T#·T≥˝À s√–øÏ (Client) øÏ düVü‰j·T|ü&Ée …̋qT.

>∑eTìø£: ø£èÁ‹eT <ä+‘·eTT\qT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·T≥≈£î $$<Ûä s¡ø£eTT\ Á<äeeTT\T, $$<Ûä s¡ø£eTT\ bÕ´πøJ˝À
neTàã&ÉT#·Tqï~. sêÁ‹ ìÁ<äb˛e⁄ düeTj·TeTT˝À ø£èÁ‹eT <ä+‘·eTTqT rdæy˚dæ ̇ {Ï̋ À ñ+#·e …̋qT.

dæ) s√– (Client) ‘·q+‘·≥ ‘êqT ‘·q H√{Ïì X¯óÁuÛÑeTT
#˚düTø=q Ò̋q|ü⁄&ÉT #˚j·TT |ü]#·s¡́ :

H√{Ï X¯óÁuÛÑ‘· |ü]#·s¡́  nedüs¡eTsTTq s√>∑T\T:

me]øÏ, H√{Ïì X¯óÁuÛÑeTT #˚j·Te …̋qT?

l |üP]Ô>± düèVü≤ Ò̋ì s√>∑T\T (Unconscious patients)

dü>∑eTT`düèVü≤˝À ñqï yê]øÏ: (Semi-unconsciousness)

l Bs¡Èø±\ s√>∑T\≈£î (Chronically illness)

l n+>∑eTT\T/#̊‘·T\T Á|üe÷<äeTTq≈£î >∑T] nsTTq
yê]øÏ (Accidents)

l |üø£åyê‘·eTT >∑\ yê]øÏ (Peralysis or paraplegia)

ô|’q $e]+∫q s√>∑T\≈£î Á|ü‹ 4 >∑+ˆˆ\≈£î Ò̋<ë 6>∑+ˆˆ\≈£î ˇø£kÕ] H√{Ï X¯óÁuÛÑ|üs¡#·e …̋qT. (Every 4th

hourly - 6th hourly)

>=≥ºeTT <ë«sê ÄVü‰s¡eTTqT rdüTø=H˚ yê]øÏ ≈£L&É H√{Ï X¯óÁuÛÑ‘· #ê˝≤ nedüs¡eTT (Ryles tube feeding).

H√{Ïì X¯óÁuÛÑeTT #˚j·TT≥˝À >∑\ eTTK´ ñ<∆̊ X¯́ eTT\T:

l n+≥TqT ìyê]+#·T≥

l H√{Ï̋ À <äTsê«düq ̋ Ò≈£î+&É #·÷#·T≥.

l <ä+‘·eTT\ X̄óÁuÛÑ‘·qT ø±bÕ&ÉT≥.

l ∫>∑Tfi¯ófl >∑T]+∫ C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#·T≥.

l Äø£*ì ô|+bı+~+#·T≥≈£î.

ø±e\dæq edüTÔe⁄\T (Material/Equipments):

l >±¢düT ̋ Ò<ë |ò”&ç+>¥ ø£|t (Glass / Feeding cup)

l H√{Ïì X¯óÁuÛÑ|üs¡#·T Á<äeeTT\T (Mouth wash solutions)

l ˇø£ »>¥ eT]j·TT <ëì˝À ̇ s¡T (Jug of Water)

l øÏ&ûïÁfÒ (Kidney tray)`1

l ˇø£ Ád”º̋ Ÿ uÖ Ÿ̋̋ À <ä÷~‘√, eT]j·TT >±E eTTø£ÿ\T 5`8 (Guage pieces).

l Äs¡ºØ bǫ̀ ¬s‡|t‡ ̀ 1 (Artery forceps)
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l Á&Éôd‡+>¥ b ¬̨s‡|t‡ ̀  1 (Dissecting Forceps)

l n|æ¢πø≥sY‡ (Glycerin, Coconut oil or Liquid Paraffin)

l s¡ã“s¡T w”{Ÿ ̀ 1 (Rbber sheet)

l ˇø£ ∫qï ≥e Ÿ̋ ̀  1 (Towel)

l ≥+>¥ &çÁ|üôdsỲ Hê\Tø£qT n~$T |ü≥Tº≥≈£î yê&Ó |ü]ø£s¡eTT (Tongue Depressor)

l eTÚ‘Y >±´dt (Mouth gag)`1

$<ÛëqeTT, (|ü<ä›‹) (Procedure):

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ô|’q $e]+∫q |ü]ø£s¡eTT\ìï (Bed side of the patient) (s√– jÓTTø£ÿ |ü&Éø£ ≈£î&ç Á|üø£ÿ ̌ ø£
ã\¢ ̋ Òø£ dü÷º̋ Ÿ ô|’ neTs¡Ãe …̋qT. ô|’ |ü]ø£s¡eTT\ìïj·TT ̌ ø£ X¯óÁuÛÑyÓTÆq mì$T Ÿ̋ ÁfÒ̋ À düeT≈£Ls¡TÃø=qe …̋qT.

l #ù̊d |üìì s√– jÓTTø£ÿ ã+<ÛäTe⁄\≈£î ‘Ó*j·T CÒj·Te …̋qT. m+<äø£q>± s√–øÏ düèVü≤ Ò̋<äT ø±ã{Ïº.

l Áô|’edæ Ád”ÿHé (screen) neTs¡Ãe …̋qT.

l s√– jÓTTø£ÿ H√{Ïì X¯óÁuÛÑ|üs¡#·T≥≈£î M\T>± n‘·ì jÓTTø£ÿ kÕúqeTTqT (Position) neTs¡Ãe …̋qT.

l s√– jÓTTø£ÿ Bed sheet ‘·&Ée≈£î+&É neTs¡Ãe …̋qT ̌ ø£ ≥e Ÿ̋qT s√– jÓTTø£ÿ yÓT&É MT<ä, ÁøÏ+~ <äe&É
(chin) ÁøÏ+<ä ñ+&ÉTq≥T¢ y˚j·Te …̋qT.

l ˇø£y˚fi¯ Äs√–øÏ ø£èÁ‹eT <ä+‘·eTT\Tqï#√ rdæ, X¯óÁuÛÑeTT #˚dæ ñ+#·e …̋qT.

l Ò̋ì#√ Ád”º̋ Ÿ uÖ Ÿ̋̋ À ̇ {Ïì X̄óÁuÛÑ|üs¡#̊ Á<äeeTTqT b˛dæ (Nacl, KMNO
4
) Äs¡ºØ forceps qT ñ|üjÓ÷–+∫

ˇø£ <ä÷~ ñ+&ÉT≥qT rdæø=ì. Ä Á<äe+˝À eTT+∫ (|æ+&ç) (Sqeez) nq>± Ä uÖ Ÿ̋ n+#·Tq >∑{Ïº>±
ˇ‹Ôq#√ <ä÷~øÏ >∑\ Á<äeeTT ‘·≈£îÿe>∑TqT. Bì‘√ H√{Ï̋ À <ä+‘·eTT\q, ∫>∑Ts¡T\qT ̋ À|ü\, yÓ\T|ü\
X¯óÁãeTT #˚j·Te …̋qT.

l á $<Ûä+>± H√s¡T X¯óÁuÛÑ|ü&ÉT es¡≈£î 4`5 <ä÷~ ñ+&É\qT yê&Ée …̋qT.

l ≥+>¥ &çÁô|’düsY‘√ Hê\Tø£ n~$T Hê\Tø£qT ‘·&ç|æq >±E >∑T&É¶qT, n¬sº] ø±¢+|t‘√ |ü≥Tºø=ì X¯óÁuÛÑeTT
#˚j·Te˝j·TTqT.

l yê&çq <ä÷~ ñ+&É\qT yÓ+≥ yÓ+≥H˚ Ç+{Ï <ä>∑Zs¡sTTq m&É\ ù||üsY u≤>¥̋ À y˚j·Te …̋qT.

l n+‘ê X¯óÁuÛÑeTT #˚dæq ‘·sê«‘· H√{Ïì ‘·T&ç∫ Towel ‘√ dry #˚j·Te …̋qT.

l ô|<äe⁄\≈£î –¢dü]Hé ø±ì @<Ó’Hê yÓT‘·Ôì |ü<ës¡∆eTTqT |üPj·Te …̋qT (Lubricants).

l yê&çq |ü]ø£s¡eTT\qT s√– |ü&Éø£ <ä>∑Zs¡ qT+&ç rdæ, j·TT{Ï*{Ï ̋ Òø£ Á{°{ŸyÓT+{Ÿ s¡÷eTT˝À ø£&É>∑e …̋qT
y¬̊s s√– ø=s¡≈£î ̋ Ò<ë ‘·sê«‘· yê&ÉT≥≈£î á edüTÔe⁄\qT bı+>∑ ô|≥ºe\j·TTqT ̋ Ò<ë Ä{Àπø¢yé ø=s¡≈£î
dæ<ä∆eTT #˚dæ |ü+|üe\j·TTqT.

l Screeì (|üs¡<ë)ì rdæ j·T<∏ë kÕúqeTT˝À ñ+∫ s√–ì j·T<ÛëkÕúq+˝À |üs¡T+&Éu…≥Tºe …̋qT.
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H√{ÏøÏ X¯óÁuÛÑ‘· e\q e#·TÃ yê´<ÛäT\T: (Mouth was solutions)

1. Hês¡à Ÿ̋ dü̋ …’Hé (Nacl
2
)

2. ôV’≤Á&√»Hé ô|sê¬ø’‡&é (H
2
O

2
)

3. b˛{≤wæj·T+ |üsêà+>∑H̊{Ÿ (KMNO
4
)

4. k˛&Ü u…’ø±sY“ (Sodabicarb)

5. ‘Ó’e÷ Ÿ̋ Á<äeeTT (Thymol solution)

6. ìeTàs¡düeTT (Lime Juice)

>∑eTìø£:

1. &Ó{≤º̋ Ÿ (Dettol)Á<äeeTTqT m|üð&ÉT ≈£L&Ü H√{Ïì X¯óÁuÛÑeTT yê&Ésê<äT.

2. s√–øÏ |ü]#·s¡́  #˚dæq ‘·sê«‘· qs¡T‡\ H√{Ÿ‡ (Case-sheet-nurses notes) ˝À ‘êØKT, düeTj·T+ y˚dæ
Áyêj·Te …̋qT.

H√{Ï̋ À e#·TÃ yê´<ÛäT\T:

1. düÿ]« ̀  ∫>∑Tfi¯ófl qT+&ç s¡ø£ÔeTT ÁX¯$+#·T≥.

2.  |üjÓ÷]j·T ` <ä+‘·eTT\ eT<Ûä́ , ÁøÏ+<ä ø=+‘· ÄVü‰s¡ |ü<ës¡∆eTT\T ì*∫ dü÷ø£åàÁøÏeTT\T (Bacteria)
#˚s¡T≥ e\q n+≥T ø£*–NeTT ø±s¡T≥qT (Pus) Pyorrhoea n+<äTs¡T.

3. &Ó+≥ Ÿ̋ πø]dt ̀  |ü⁄∫Ã|üfīófl.

Key words     (eTTK´yÓTÆq |ü<äeT\T):

1. ôV’≤õHé (|ü]X̄óÁuÛÑ‘·)

2. &Ó+≥ Ÿ̋ πø]dt

3. |üjÓ÷]j·÷

4. düÿ]«.

Á|üX¯ï\T:

1. |ü&Éø£ MT<ä s√–øÏ #˚j·TTH√{Ï X¯óÁuÛÑ‘·qT ‘Ó\T|ü⁄qT.
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#·s¡àeTT ` X¯óÁuÛÑ‘· (skin care)

#·s¡àeTT X̄Øs¡eT+‘·{Ï ô|’q ̌ ø£ s¡ø£åD ø£e#·+>± yê´|æ+∫ ñ+&ÉTqT. Äs√>∑́ eTTq≈£î, dü«düú‘ê uÛ≤eeTTq≈£îqT
e´øÏÔøÏì |ü]X¯óÁuÛÑ‘· m+‘√ nedüs¡eTT. Á|ü‹ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ‘·q kı+‘· X¯Øs¡eTT ô|’ m+‘· ÁX¯<ä› rdüTø=qTH√
n<˚ $<Ûä+>± düe÷»+˝À (Community) ̋ À ñqï Á|ü‹ e´øÏÔ Äs√>∑́ +>± ñHêï, nHês√>∑́ +‘√ ñHêï ñ+#·T≈£îH˚
$<ÛëqeTT˝À düVü‰j·T|ü&É e …̋qT eT]j·TT yê]øÏ ‘·–q dü\Vü‰\qT #Ó|üŒe …̋qT.

#·s¡à X¯óÁuÛÑ‘· ø=s¡≈£î eTTK´+>±:

Á|ü‹ ~qeTT kÕïqeTT #˚j·TT≥.

X¯óÁuÛÑyÓTÆq ñ‹øÏq <äTdüTÔ\qT y˚düTø=qT≥.

bÕsƒ¡XÊ\ |æ\¢\≈£î, øöe÷s¡<äX¯̋ À ñqï  u≤*ø£\≈£î e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq bÕ]X¯ó<ä›́ eTTqT ‘Ó\T|ü⁄≥ yÓTT<ä\>∑Tq$
‘Ó*j·T#˚j·Te …̋qT.

#·s¡àeTT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· $wüj·T+˝À Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô eT]ø=ìï eTTK´ $wüj·÷\T ‘Ó*j·T#˚j·Te …̋qT. n$
@eTq>±:

l #·s¡à X¯óÁuÛÑ‘·≈£î yê&Ó düãT“qT ‘·–q Ø‹˝À m+#·Tø=qe …̋qT.

l y˚&ç ̇ {Ï‘√ kÕïqeTT #˚j·Te …̋qT.

l uÛÀ»qeTT #˚dæq yÓ+≥H˚ kÕïqeTT #˚j·Tsê<äT.

l ñ<äj·TeTT Ò̋e>±H˚ Ò̋<ë sêÁ‹ düeTj·TeT+<äT >±ì kÕïqeTT #˚j·Te#·TÃqT.

l X¯Øs¡+˝À n+‘·s¡ nej·Te\eTT\T nq>± nø£åuÛ≤>∑eTT (Axillae). >∑»®\T, ÄdüqeTT #·T≥Tº
ñ+&˚ uÛ≤>∑+ ô|]ìj·T Ÿ̋ @]j·÷ yÓTTˆˆ uÛ≤>±˝À¢ ÁX¯<ä› rdüTø=qT≥ eTTK´eTT.

#·s¡àeTTqT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø=qT≥≈£î ø±s¡DeTT\T

l m+<äTø£q>±, #·s¡àeTT ˇø£ $düs¡®ø£ nej·TeeTT #ÓeT≥ s¡÷|üø£+>± eT*q |ü<ës¡∆eTT\T #·s¡àeTT
>∑T+&Ü n$ #Ó&ÉT yêdüqqT yÓ\Te]+#·TqT. ø±ã{Ïº #·s¡à X¯óÁuÛÑ‘· nedüs¡eTT.

l s¡ø£Ô düs¡|òüsê u≤>± »s¡T>∑T≥≈£î.

l #·s¡à yê´<ÛäT\qT ìyês¡+#·T≥≈£î ≈£L&Ü #·s¡à X¯óÁuÛÑ‘· nedüs¡eTT ñ<ë: >∑õ®, Ç‘·s¡ #·s¡àyê´<ÛäT\T.

l #·s¡àeTT˝À ñqï ôduÒwæj·Tdt Á>∑+<ÛäT\T yÓ\Te]+#Ó ˇø£ s¡ø£yÓTÆq q÷HÓ |ü<ës¡∆eTTq≈£î <Ûä÷[,
dü÷ø£åàÁøÏeTT\qT ‘=\–+#·T≥¬ø’ #·s¡àeTTqT ‘·s¡#·T ̇ {Ï‘√qT, düãT“‘√qT ø£&ÉTø=ÿì ‘=\–+#·e …̋qT.

#·s¡à yê´<ÛäT\T:

1. |òü+>∑̋ Ÿ ÇHéô|òø£åHé‡.

2. n\]® (skin allergy)

3. k˛]j·÷dædt (Psoriasis)

4. >∑õ® (Scabies)

5. ‘êeTs¡ (Ring worm infeslation)
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kÕïqeTT 4 s¡ø£eTT\T>± #˚j·Te#·TÃqT.

1. q÷HÓsêdæ kÕïq+ #˚j·Te#·TÃqT.

2. y˚&ç ̇ {Ï‘√ kÕïq+ #˚j·TT≥.

3. #·\¢ì ̇ {Ï‘√ kÕqï+ #˚j·TT≥.

4. >√s¡T yÓ#·Ãì ̇ {Ï‘√ kÕïq+ #˚j·TT≥.

πøX¯eTT\T |ü]X¯óÁuÛÑ‘· (Care of hair):

‘·\yÓ+Á≥Tø£\qT >∑÷]Ã ÁX¯<ä› rdæø=ì yê{Ïì X¯óÁuÛÑ|üs¡#·T $<ÛëqeTTqT πøX¯eTT\ |ü]X¯óÁuÛÑ‘· nì n+<äTs¡T
(Care of hair).

ñ<˚∆X¯´eTT\T:

1. πøX̄eTT\qT X̄óÁuÛÑeTT>±qT, bı&ç>± ì>∑ì>∑̋ ≤&ÉTq≥T¢
#˚j·TT≥.

2. ‘·\MT~ #·s¡àeTTq≈£î s¡ø£Ô Á|üdüs¡D m≈£îÿe>∑T≥ e\q
Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq πøX¯eTT\T ô|s¡T>∑T≥≈£î.

3. #·T+Á&ÉTqT ìyê]+#·T≥≈£î

πøX¯eTT\ |ü]X¯óÁuÛÑ‘· nqTq~ ̌ ø£ e´øÏÔ jÓTTø£ÿø£ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·
(Personal Hygiene Hair) nsTT‘˚ Vü≤düŒ≥˝Ÿ˝À e÷Á‘·eTT
s√>∑T\≈£î (Clinet) #˚j·TT |ü]#·s¡ ´ qs¡T Œ <ë«sê
#˚j·Tã&ÉTqT.

(Beside) q]‡+#·T |ü]#·s¡´ø=s¡≈£î (Clinical chart) qT
ñ|üjÓ÷–+#·e …̋qT.

πøX¯eTT\qT >∑÷]Ãq C≤Á>∑‘·Ô:

|ü]#·j·TeTT: eTqeTT eTTKeTT e …̋H˚ πøX¯eTT\T ≈£L&Ü <äTeTTà <Ûä÷[‘√ ì+|üã&ç ñ+&ÉTqT. ø£qTø£
‘·\MT~ #·s¡àeTT (scalp), πøX¯eTT\T Á|ü‹ yês¡+ Ò̋<ë dæú‹ì ã{Ïº ¬s+&ÉT s√E\≈£î oø±j·Tbı&ç (d”ø±sTT
b˛&ç) ‘√ >±ì, ‘·q $<Ûä+>±#˚j·Tì#√ ‘·\MT<ä #·s¡àeTT ô|’ bı≥Tº, <äTs¡<ä @s¡Œ&ç ‘·\˝À |ü⁄+&É¢≈£î <ë]
rj·TTqT eT]j·TT ÁøÏeTT\T #˚s¡T≥ <ë«sê NeTT (pus) ≈£L&Ü ‘·\ |ü⁄+&É¢ qT+&ç e#·TÃqT.

‘·\ MT<ä πøX¯eTT\T Äs√>∑́ +>± ̋ Òì#√ ‘·\ MT<ä #·s¡àeTT ≈£L&Ü yê´~ÛøÏ ̋ Àq>∑TqT. n{Ïº yê´<ÛäT\T @eq>±:

1. ô|&ç≈£î´˝Àdædt (pediculosis)

2.  ‘·\˝À |ü⁄+&ÉT¢ (puss from the scalp)

3.  #·T+Á&ÉT (Dandruf)
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‘·\ yÓ+Á≥Tø£\≈£î, ‘·\ MT<ä #·s¡àeTTqT n+≥T, yê´<äT\T e∫Ãq yÓ+≥H̊ &Üø£ºs¡T <ä>∑Zs¡ ∫øÏ‘·‡ rdæø=qe\j·TTqT.

|&ç≈£î´˝Àdædt ∫øÏ‘·‡:

ô|&ç≈£î´˝Àdædt (Pediculosis) nq>± ù|\ »ãT“.

l á yê´~Û ∫øÏ‘·‡¬ø’ düeTbÕfi¯fl˝À ø£*|æq ø=ã“] q÷HÓ eT]j·TT øÏs¡düHêsTT\T (coconut oil and kerosin

oil) ‘·\ yÓ+Á≥Tø£\≈£î |ü{Ïº+∫ 6`8 >∑+ˆˆ\ ‘·sê«‘· ‘·\ kÕïqeTT u≤>± s¡T~› #˚j·Te …̋qT.

l ù|\T rj·TT≥≈£î X¯óÁuÛÑyÓTÆq <äTyÓ«qqT (comb) yê&Ée …̋qT.

l Ç{Ïº ∫øÏ‘·‡qT ø£̇ dü+ yês¡eTTq≈£î ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ ̋ Ò<ë nedüs¡yÓTÆq#√ eT]ø=ìï kÕs¡T¢ #˚j·Te …̋qT.

l ∫e]~>± nedüs¡eTqT ≈£î+f… ‘·\qT yÓ+Á≥Tø£\T ˝Ò≈£î+&É qTqï>± >=]–+#·e˝…qT (>∑T+&ÉT
#̊sTT+#·e …̋qT).

ìyês¡D:

l ù|\T ‘·«s¡>± ˇø£] qT+&ç eTs=ø£] ‘·\˝ÀøÏ #˚s¡TqT. ø±ã{Ïº ìÁ<ä düeTj·TeTT˝À ù|\T ñqï e´øÏÔì
<ä÷s¡eTT>∑ |ü+&ÉTø=qT @sêŒ≥T #˚j·Te …̋qT.

l me] <äTyÓ«qqT yêπs yê&Ée …̋qT.

l ‘·̋ ˝À |ü⁄+&ÉT¢: ‘·\ MT~ #·s¡àeTT X¯óÁuÛÑ+>± ̋ Òq|ü⁄&ÉT yê´~Û ÁøÏeTT\T #·s¡à s¡+Á<ÛäeTT\≈£î #˚] (scalp)
n#·Ã≥ n+≥T (infection) ø£*Z+#·TqT. á ø±s¡D+>± |ü⁄+&ÉT¢ qT+&ç NeTT (pus) ø±s¡TqT.

l ‘·\˝À |ü⁄+&ÉT¢ ñqï#√≥ E≥TºqT ø£‹Ô]+∫, |ü⁄+&ÉT¢qT ø£&ç– X¯óÁuÛÑeTT #˚dæ &Üø£ºs¡T dü\Vü‰ Á|üø±s¡+
Áyêdæq ÄsTT+{ŸyÓT+{ŸqT |üPj·Te …̋qT.

l ‘·\˝À |ü⁄+&ÉT¢ rÁe‘· m≈£îÿyÓ’q m&É\ ‘·\ yÓ+Á≥Tø£\T rdæy˚j·TT≥ eT+∫~. (uÀ&ç #˚j·TT≥)

#·T+Á&ÉT (‘·\˝À #·T+Á&ÉT) (Dandruf):

πøX̄eTT\ |ü]X̄óÁuÛÑ‘·̋ À #·T+Á&ÉT m+‘√ ÁbÕeTTK´yÓTÆq~ ‘·\˝À #·T+Á&ÉT ñqï e´øÏÔøÏ <äTs¡<ä eT]j·TT ̌ ø£̋ ≤+{Ï
∫ø±≈£îqT ø£*Zj·TT+&ÉTqT.

ìyês¡D:

l #·T+Á&ÉT ø£*–q e´≈£îÔ\T yês¡eTTq≈£î ¬s+&ÉT Ò̋<ë eT÷&ÉTkÕs¡T¢ eT+∫ cÕ+|üP‘√  ‘·\ kÕïqeTT
#˚j·Te …̋qT.

l ‘·\≈£î ø=ã“] q÷HÓqT eTs¡∆q #˚j·Te …̋qT.

l me] <äTyÓ«q yêπs yê&Ée …̋qT. #·T+Á&ÉT ñqï e´øÏÔ jÓTTø£ÿ <äTyÓ«q Ç‘·s¡T\T yê&çq#√ yê]øÏ n+≥T
ø£\TZqT.

l #·T+Á&ÉT ñqï e´øÏÔ jÓTTø£ÿ ôV≤sY Áãwt >±ì, ‘·\ |æqTï\T >±ì yê&Ésê<äT.
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>√fi¯ófl yê{Ï |ü]X¯óÁuÛÑ‘· (Care of Nails):

>√fi¯ófl (Nails) nqTq~ #·s¡àeTT MT~ nqTã+<Ûä uÛ≤>∑eT\T (Accessory organs of skin).

á >√fi¯ófl nqTq$ &É]àdt (dermis) nqã&ÉT #·s¡à|ü⁄ ˝À|ü* bıs¡̋ Àì >∑{Ïº|ü&çq Jeø£DeTT\ qT+&ç Ç$
‘·j·÷s¡>∑TqT ̋ Ò<ë ì]à‘·yÓTÆ j·TT+&ÉTqT. n#·Ã≥ qT+&ç #˚‹ Áy˚fi¯fl ø=q\qT, ø±*y˚fi¯fl ø=q\qT #˚] >√fi¯ófl>±
yÓ\T|ü*øÏ e#·TÃqT. M{ÏøÏ s¡ø£ÔHêfi¯eTT\T+&Ée⁄ ø£qTø£ ‘Ó\¢>± (Original colour) ñ+&ÉTqT.

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ̋ Ò<ë qs¡T‡\T yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ yê] #˚‹, ø±fi¯fl >√s¡¢qT X¯óÁuÛÑeTT>± ñ+#·Tø=qe\j·TTqT, ̋ Òì
jÓT&É\ u≤ø°º]j·÷‘√ ≈£L&çq <Ûä÷[, <äTeTTà >√fi¯fl˝À #˚] n+≥T yê´<ÛäT\≈£î <ë]rj·TTqT. >√fi¯flqT uÒ¢&ÉT‘√
ø£‹Ô]+#·≈£L&É<äT ̋ Ò<ë H√{Ï |ü+&É¢‘√ ø=s¡≈£î≈£L&É<äT. Ç<̊ $wüj·÷ìï düe÷»+˝Àì Á|ü»\‘√ |ü]X̄óÁuÛÑ‘· >∑T]+∫
‘Ó*j·TCÒj·Te …̋qT. ̋ Òìm&É\ >√s¡T#·T≥Tº (sefic finger) e+{Ï yê´<ÛäT\T e#·TÃqT. ñ<ë: ${Ÿ (witlow)˝À ̋ Ò<ë
Áy˚* »sƒ¡̃ ô|<ä›yê]øÏ nq>± ej·TdüT‡ ã&çq yê]øÏ (above 60 years) yê] >√fi¯ófl #ê˝≤ eT+<äeTT>±qT,
>∑{Ïº>±qT ø£‹Ô]+#·T≥≈£î M\T Ò̋ì |ü]dæú‘·T\˝À, n{Ïºyê] #˚‘·T\qT ø±fi¯flqT ̌ ø£ basin ̋ À ̇ s¡T b˛dæ 1`2%
(dettol) Á<äeeTTqT y˚dæ 10`15 ìˆˆ\T ñ+#·e …̋qT. á $<Ûä+>± #˚j·TT≥ e\q >√fi¯ófl |ü\T#·ã&ÉTqT.
eT]j·TT ø£‹Ô]+#·T≥≈£î M\T ø£\T>∑TqT, |æ<ä|ü >√s¡Tô|ò’̋ Ÿ‘√ n+#·T\qT.

>∑eTìø£: HÓ’̋ Ÿ ø£≥ºsY (nail cutter) <ë«sê e÷Á‘·y˚T >√fi¯flqT ̌ ø£ ù||üs¡Tì |üs¡∫, n+<äT˝À |ü&ÉTq≥T¢ ø£{Ÿ #˚dæ Ä
ù||üs¡TqT eT&É∫ <ä÷s¡+>± (#Ó‘·Ô̋ À)y˚j·Te …̋qT.

HÓ\dü] ̀  |ü]X¯óÁuÛÑ‘· (Menstrual Hygiene)

ãTT‘·T <äs¡ÙqeTT nq>± ªªãTT‘·T#·Áø£eTTµµ nq>± Ád”Ô\˝À »]π> Á|ü‹ HÓ\ ªªãVæ≤wüßºµµ. Ç~ yÓTT<ä≥ 11 dü+ˆˆ
qT+&ç 13 dü+ˆˆ˝À|ü⁄ >∑\ u≤*ø£\˝À nq>± j·TTø£Ô ej·TdüTsê>±H̊ >∑sê“¤X̄j·TeTT˝À ÁbÕs¡+uÛÑeTj̊T´ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq
Á|üÁøÏj·TqT ãTT‘·T<äs¡ÙqeTT nì n+<äTs¡T.

>∑sê“¤X¯j·T ˝À|ü* >√&É̋ À (endomentrium) ˝À ø=+‘· e÷s¡TŒ »s¡T>∑T #·T+&ÉT≥ e\q Á|ü‹ 28 s√E\≈£î
ˇø£kÕ] (HÓ\˝À 28s√E\≈£î ̌ ø£kÕ]) s¡ø£ÔÁkÕeeTT e∫Ã 3`5 s√E\T es¡≈£î ñ+&ÉTqT. nq>± m+&√y˚TÁ{Ï
j·TyéT qT+&ç 3`5 s√E\ es¡≈£î s¡ø£ÔÁkÕeeTT »s¡T>∑TqT. kÕ<ës¡D+>± Ç≥T¢ Ádü$+#·T s¡ø£Ô ÁkÕeeTT 30 $T.©
qT+&ç 180 $T.© es¡≈£î ñ+&ÉTqT. á $<Ûä+>± HÓ\˝À Á|ü‹ 28 s√E\≈£î ̌ ø£kÕ] 3`5 s√E\ es¡≈£î »]π>
s¡ø£ÔÁkÕeeTTqT ªªãTT‘·T#·Áø£eTTµµ nì n+<äTs¡T.

ãTT‘·T <äs¡ÙqeTT ‘·sê«‘· >∑sê“¤X¯j·TeTT jÓTTø£ÿ m+&√y˚TÁ{Ïj·TyéT ‹]– u≤>∑T|ü&˚ <äX¯ ˇø£{Ï ñ+&ÉTqT.
Bì ‘·sê«‘· $ÁXÊ+‹ <äX¯̋ ÀqT, ô|s¡T>∑T<ä\‘√ ≈£L&çq <äX¯ e⁄+&ÉTqT. $ÁXÊ+‹‘√ ≈£L&çq <äX¯ e⁄+&ÉTqT.
$ÁXÊ+‹‘√ ≈£L&çq <äX¯ jÓTTø£ÿ eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTTq n+&ÜX¯j·TeTT qT+&ç (Ovary) Áø=‘·Ô n+&ÉeTT (Ovum)
>∑sê“¤X¯j·TeTT (uterus) #˚s¡TqT. BìH˚ Ovulation nì n+<äTs¡T. nq>± ªªn+&É Á|ükÕs¡eTTµµ.

ˇø£y˚fi¯ n+&É Á|ükÕs¡eTT »]–q düeTj·TeTT˝À Ád”Ô |ü⁄s¡Twü dü+jÓ÷>∑eTT »]–q|ü⁄&ÉT n+&ÉeTT $&ÉT<ä\
ø±≈£î+&É |ü⁄s¡Twü ;Û»ø£DeTT‘√ #̊] |òü\Bø£s¡DeTT (fertilization) #Ó+<äTqT. Bìì >∑s¡“¤<Ûës¡D ø±\eTT n+<äTs¡T.
n|üð&ÉT ãTT‘·T#·Áø£eTT Ä–b˛e⁄qT. BìH˚ myÓTH√]j·÷ (amenorrhoea) n+<äTs¡T.
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ãTT‘·T#·Áø£eTT á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT\T>± »s¡T>∑TqT.

ãTT‘·T <äs¡ÙHêìøÏ eTT+<äT >∑sê“¤X¯j·T >√&É\T n$T‘·+>± s¡ø£Ô+‘√ ì+&ÉT <äX¯ ̀  7 s√E\T

ãTT‘·T <äs¡ÙqeTT ` 3`5 s√E\T

m+&√y˚TÁ{Ïj·TyéT u≤>∑T|ü&˚ <äX¯ ` 6 s√»\T

$ÁXÊ+‹ <äX¯̋ À ñ+&ç n+&ÉeTTqT $&ÉT<ä\ #˚j·TT <äX¯ ` 10 s√E\T

28 s√E\T

ãTT‘·T #·Áø£ düeTj·T+˝À bÕ{Ï+#·e\dæq Äs√>∑́  |ü]X¯óÁuÛÑ‘· dü÷Á‘·eTT\T

l |”]j·T&é‡ düeTj·TeTTq Ád”Ô\T ‘·eT X¯Øs¡eTTqT X¯ó
ÁuÛÑeTT>± qT+#·Tø=qe …̋qT.

l Á|ü‹~qeTT kÕïqeTT #˚j·Te˝…qT, nedüs¡yÓT Æ‘˚
kÕj·T+Á‘·eTT ≈£L&Ü #˚j·Te#·TÃqT.

l n{Ïº düeTj·TeTT˝À ‘·–q+‘· ìÁ<ä, yê´j·÷eTeTT
bı+<äT≥≈£î ÁX̄<ä› rdüTø=qe …̋qT.

l düeT‘·\yÓTÆq ÄVü‰s¡eTTqT eT]j·TT ÄVü≤s¡+˝À |”#·T
|ü<ës¡›eTT\T, m≈£îÿe Á<äeeTT\T (fluids) rdüT≈£îqï#√
eT\ã<ä›ø£eTTqT (constipation) ìyê]+#·e#·TÃqT.

l ãTT‘·TÁkÕeeTTq≈£î eTT+<äT s√E ø=+‘· eT+~øÏ (Ád”Ô\øÏ)
yÓqTï ~>∑Te uÛ≤>∑eTTq H=|æŒ, ø±fi¯ófl, s=eTTà\T ≈£L&Ü
H=|æŒ>± ñ+&ÉTqT. ø±ã{Ïº Ç~ düs¡« kÕ<Ûës¡DeTì >∑T]Ô+∫
@<Ó’Hê y˚&ç bÕ\T >±ì, ø±|ò” >±ì ùd$+#·e˝…qT
eT]j·TT dü+‘√wü+>± ñ+&ÉT≥≈£î Á|üj·T‘· ïeTT
#˚j·Te …̋qT.

l ãTT‘·T ÁkÕeeTTq≈£î yê&ÉT bÕ&é‡ X¯óÁuÛÑyÓTÆq <ä÷~ bÕ´&é‡ (stayfree) \qT Ò̋<ë X¯óÁuÛÑyÓTÆq q÷\T
(cotton) >∑T&É¶\qT yê&Ée#·TÃqT.

l >∑T&É¶\qT yê&çq#√ 4`6 >∑+ˆˆ ˇø£kÕ] ñ<äj·T+ kÕj·T+Á‘·eTT\T yê{Ïì e÷]Ã e⁄ÁuÛÑ+>± düãT“,
#·\¢ì ˙{Ï‘√ ñ‹øÏ m+&É̋ À Äs¡u…≥ºe …̋qT. s¡ø£Ô|ü⁄ eTs¡ø£\T Ò̋≈£î+&Ü #·÷&Ée …̋qT. X¯óÁuÛÑeTT>∑ Ò̋ì,
|üP]Ô>∑ Äs¡ì >∑T&É¶\qT yê&çq #·s¡à yê´<äT\T, <äTs¡<ä\T e#·TÃqT. eTT‘·ø£ >∑T&É¶\T yê&çq, sê|æ&ç
m≈£îÿyÓ’ |ü⁄+&ÉT¢ @s¡Œ&Ée#·TÃqT.
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bÕ´&é‡qT yê&çq ‘·Ts¡Tyê‘· ̌ ø£ ù||üs¡T‘√ #·T{Ïº ø±*Ãẙj·Te …̋qT ̋ Ò<ë eTTì‡bÕ*{Ï yê´qT e∫Ãq|ü⁄&ÉT #Ó‘·Ô‘√
düVü≤ <ëììj·T´e …̋qT. n+‘˚ ø±ì u≤‘Ys¡÷yéT‡̋ À, eTs¡TZ<=&√¢, øÏ{Ïø°\˝À ô|≥ºsê<äT eT]j·TT >∑èVü≤eTT˝À
#·T≥Tº Á|üø£ÿ\ |ü&Éy˚j·T≈£L&É<äT.

eTK´ |ü<äeTT\T (Key workds in this lesson)

1. ãVæ≤wüßº 2. ãTT‘·T#·Áø£eTT          3. eT\ã<ä›ø£eTT

Á|üX¯ï\T:

1. ãTT‘·T#·Áø£eTT nq>±H˚$T?

2. ãTT‘·T<äs¡Ùq düj·T+˝À Ád”Ô\T bÕ{Ï+#·<ä–q eTTK´ $wüj·÷\T Áyêj·TeTT?
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dü+uÛÀ>∑ |ü]X¯óÁuÛÑ‘· (sexual hygiene)

Jeq XË’*˝À dü+uÛÀ>∑ |ü]X¯óÁuÛÑ‘· #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~. Ád”Ô\T >±ì, |ü⁄s¡Twüß\T>±ì $yêVü≤yÓTÆq Á|ü‹ »+≥
X¯óÁuÛÑyÓTÆq $$Vü≤ <ë+|ü‘ê´ìï ø£*– ñ+&Ü*. $yêVü≤eTT ø±≈£î eTT+<˚ ̋ …’+–ø£ dü+ã+<äeTT ø£*Z ñ+&Ésê<äT
eT]j·TT Á|ü‹ uÛÑs¡Ô≈£î ̌ ø£ uÛ≤s¡́ , Á|ü‹ uÛ≤s¡́ ≈£î ‘·q kı+‘· uÛÑs¡Ô ø£*Z ñ+&Ée …̋qT. ̋ Òì jÓT&É\ ̋ …’+–ø£ yê´<ÛäT\≈£î
˝Àq>∑TqT.

ˇø£y˚fi¯ »qq Ç+Á~j·÷\˝À |ü⁄+&ÉT¢, <äTs¡<ä, ÁkÕeeTT ø±s¡T≥ yÓTT<ä\T>∑Tq$ ñqï#√ dü+uÛÀ>∑ düeTj·T+˝À
M{Ï e\q ˇø£] qT+&ç ˇø£]øÏ yê´<ÛäT\T ekÕÔsTT. ø£qTø£ Á|ü‹ dü+uÛÀ>∑eTT≈£î eTT+<äT, yÓqTø£ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·
bÕ{ÏùdÔ #ê˝≤ eT+∫~.

dü+uÛÀ>±ìøÏ >∑\ s¡ø£åD dü÷Á‘ê\T:

l $yêùV≤‘·s¡ ̋ …’+–ø£ dü+uÛÑ+<ë\T e<äT›.

l $yêVü‰ìøÏ eTT+<äT ̋ …’+–ø£ dü+uÛÑ+<ä+ e<äT›.

l dü«*+>∑ dü+|üs¡ÿeTT ndü̋ Ò e<äT›.

l qeTàø£yÓTÆq <ë+|ü‘ê´ìï bÕ{Ï+#·≥+ eTT<äT›.

l π̌ø J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$T‘√ dü+ã+<Ûä+ ø£*Zj·TT+&ÉT≥ m+‘√ y˚T\T.

yê´<ÛäT\T:

»qH̊+Á~j·TeTT\T Äs√>∑́ +>± ñ+&Éø£b˛sTTHê, yê´<ÛäT\T, e#·TÃ≥qT ªª]Áb˛&ÉøÏºyéµµ Á{≤ø̆º ÇHéô|òø£åHé‡µµ nì n+<äTs¡T.
(RTI). ñ<ë: dæ|òæ*dt, >√H√]j·÷, msTT&é‡ ̀  M{ÏH̊ STD (Sexually Transmitted diseases) »ãT“\T nì n+<äTs¡T.
<äTs¡<ä\T, yêdüq‘√ ≈£L&çq ÁkÕeeTT\T, dü+uÛÀ>∑ düeTj·TeTT˝À eT+≥ e+{Ï$ n+≥T≈£î >∑Ts¡TÔ\T eT]j·TT
dü÷#·q\T. M{Ïì >∑eTì+∫q yÓ+≥H̊ uÛ≤s¡́  uÛÑs¡Ô ø£\dæ &Üø£ºs¡TqT dü+Á|ü~+∫, Ç#·TÃ ∫øÏ‘·‡\T ≈£L&É ̌ πøkÕ]
Ç<ä›s¡T yê&Ée\j·TTqT.

ìyês¡D:

l n+≥T düeTj·TeTT˝À ìs√<ÛéqT yê&Ée#·TÃqT.

l eT+∫ dü+uÛÀ>∑ X¯óÁuÛÑ‘· bÕ{Ï+#·e …̋qT, ̋ À|ü* <äTdüTÔ\qT X¯óÁuÛÑeTT>∑ ñ+#·Tø=qe\j·TTqT. yê{Ïì
Á|ü‹ ~qeTT e÷s¡TÃø=qe\j·TTqT.

s√–øÏ X¯óÁuÛÑ‘· kÂø£s¡´eTTqT #˚≈£Ls¡TÃ≥: (Hygiene and Comfort needs of the sick)

nHês√>∑́ +‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT yê]|ü≥¢ qs¡T‡\T Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ÁX¯<ä› #·÷|üe …̋qT. m+<äTø£q>± s√>∑T\T ‘·q≈£î ‘êqT
|üqT\qT #̊dæø=q ̋ Òs¡T, yê]øÏ kÂø£s¡́ eTT ø£*– ñ+&ÉTq≥T¢ eT]j·TT |ü&Éø£ MT<ä ÄdüT|üÁ‹˝ÀH̊ >±ø£ düe÷õø£
Äs√>∑́  ùde\+~+#·Tq|ü⁄&ÉT yê] >∑èVü≤eTT\˝À düTKeTT>± ñ+&ÉTq≥T¢ #·÷#·T≥ qs¡T‡\ jÓTTø£ÿ uÛ≤<ä́ ‘·.

s√– jÓTTø£ÿ #·s¡àeTT |ü≥¢ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ̋ Ò<ë qs¡T‡\T ÁX̄<ä› #·÷|üe …̋qT. BìøÏ >±qT Á|ü‹ s√–øÏ #̊sTT+#·T≥
<ë«s¡ X¯óÁuÛÑ‘· kÂø£s¡́ eTT\T ø£\T>∑Tq≥T¢ #·÷&Ée\j·TTqT.
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#·s¡à X¯óÁuÛÑ‘· ` kÕïqeTT eT]j·TT |ü&Éø£kÕïqeTT (Care of the skin bath & sponge bath)

ñ<˚∆X¯´eTT\T:

1. #·s¡àeTT MT~ e´s¡∆ |ü<ës¡∆eTT\qT ‘=\–+#·T≥≈£î.

2. s¡ø£ÔÁ|üdüs¡DeTTqT ô|+bı+~+|ü#̊j·TT≥.

3. $ÁXÊ+‹ì ô|+bı+~+|ü #̊j·TT≥.

4. #·s¡àeTT jÓTTø£ÿ |ü]dæú‹ì ‘Ó*dæø=qT≥≈£î kÕïqeTT nedüs¡eTT.

5. X¯óÁuÛÑ‘· eT]j·TT kÂø£s¡́  uÛ≤eq ø=s¡≈£î (Hygiene & Comfort)

kÕïqeTT nqTq~ Á|ü‹s√E ÁbÕ‘·:ø±\ ñbÕVü‰s¡eTTq≈£î eTT+<äT Ò̋<ë uÛÀ»qeTTq≈£î ˇø£ >∑+≥ ‘·sê«‘·
#̊j·TT≥ eT+∫~.

|ü&Éø£ kÕïqeTT (Bed Bath):

|ü&Éø£kÕïqeTT nq>± |ü&Éø£ kÕïqeTT nedüs¡eT>∑T yês¡T. |ü&Éø£ kÕïqeTT #˚sTT+#·T≥≈£î ñ<∆̊X¯́ eTT\T
¬ø’¢sTT+{Ÿ (s√–) ‘·q+‘·≥ ‘êqT kÕïq+ #˚dæø=q Ò̋ì |ü]dæú‘·T\˝À #˚sTT+‘·TeTT.

ø±e\dæq edüTÔe⁄\T (Equipments): ̌ ø£ ô|<ä› mHê$T Ÿ̋ ÁfÒ̋ À á ÁøÏ+~ yê{Ïì düeT≈£Ls¡TÃø=qTeTT ñ<̊∆X̄eTT

1. y˚&ç ˙s¡T, #·̇ ïs¡T >∑\ »>∑TZ\T ` 2

2. uÒdæHé ` 1

3. ã¬ø≥Tº ` 1

4. düŒ+õ ã≥º (sponge cloth) ̀  1

5. ‘·Tyêfi¯ófl ` 2

6. düãT“, düãT“ ô|f…º ` 1

7. M|ü⁄ eTs¡∆q≈£î ̋ ÀwüHé (spirit) eT]j·TT {≤\ÿyéT bÂ&ÉsY.

8. HÓ’̋ Ÿ ø£≥ºsY (>√fīófl ø£‹Ô]+#·Tq~).

9. <äTyÓ«q`1, ÁfÒ ̀  1

10. nedüs¡yÓTÆq#√ ‘·\≈£î sêj·TT q÷HÓ (coconut oil)

11. H√{Ïì X¯óÁuÛÑ|üs¡#·T≥≈£î yê&ÉT edüTÔe⁄\T
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$<ÛëqeTT (Procedure):

1. #˚j·TT $<ÛëqeTTqT ù|wü+{Ÿ (client) øÏ ‘Ó\T|ü⁄eTT.

2. m≈£îÿe á<äTs¡T>∑* sê≈£î+&É øÏ{Ïø°\T eT÷j·T&É+.

3. Ád”ÔHé n&É¶+>± ô|{Ïº s√–øÏ ù|wü+{ŸøÏ #ê≥T (privacy) #˚j·Te …̋qT.

4. neT]Ãq edüTÔe⁄\T >∑\ ÁfÒì, u…&é w”{Ÿ‡\qT ù|wü+{Ÿ Á|üø£ÿ>∑\ ̋ ≤ø£sY ̋ Ò<ë dü÷º̋ Ÿ ô|’ neTs¡Ãe …̋qT.

5. nqedüs¡yÓTÆ‘̊ ù|wü+{Ÿ#̊ H√{Ï X̄óÁuÛÑ‘· (‘·q≈£î ‘êqT #̊düT≈£îH̊ X̄øÏÔ ñ+fÒ) #̊sTT+#·T ø=qe …̋qT. ̋ Òì
m&É\ qs¡T‡, Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô #˚j·Te …̋qT.

6. Áø£eTyÓTÆq Ø‹˝À (eTTKeTT, yÓT&É, #˚‘·T\T, #Ûê‹, ñ<äs¡eTT, ø±fi¯ófl, ô|]ìj·TyéT bÕ<äeTT\T) X¯ó
ÁãeTT #˚j·Te …̋qT.

Çeìïj·TTqT ̌ ø£ X¯óÁuÛÑyÓTÆq ÁfÒ̋ À neT]Ã ¬ø’¢sTT+{Ÿ |ü&Éø£ e<ä›≈£î ‘˚e\qT.
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7. nedüs¡yÓTÆq ~+&É¢qT, |ü&Éø£ edüTÔe⁄\qT ‘=\–+#·e …̋qT. ù|wü+{ŸøÏ ˇø£ u≤¢+¬ø{Ÿ Ò̋ø£ w”{Ÿ‘√ ø£|æŒ /
n‘·ì / ÄyÓT <äTdüTÔ\qT ‘=\–+#·e …̋qT.

8. n‘·ì / ÄyÓT >∑&É¶eTT ÁøÏ+<ä ‘·Tyê\TqT neTs¡Ãe …̋qT.

9. y˚&ç ˙fi¯ófl jÓTTø£ÿ ñc į́Á>∑‘· düTe÷s¡T 430 dæ Ò̋<ë 1000 m|òt y˚&ç ñ+&ÉTq≥T¢ MT yÓ÷ #˚‹ ˝À|ü*
eTT+CÒ‹‘√ >±ì, <ÛäsêàMT≥s¡T‘√ >±ì |ü]o*+∫ ñc į́Á>∑‘· rÁe‘·qT ‘Ó\TdüTø=e …̋qT.

10. ‘·T&ÉT#˚ >∑T&É¶qT rdæø=ì <ëìì dü]>± #˚‹øÏ #·T≥Tºø=ì ‘·&ç|æ, ˙fi¯fl #·Tø£ÿ\T |ü&É≈£î+&Ü
ñ|üjÓ÷–+#ê*.

11. ‘·Tyê\TqT <ä÷s¡+>± ñqï (qs¡T‡≈£î <ä÷s¡+) s√– #·+ø£ ÁøÏ+<ä ñ+#·TeTT. m≈£îÿe düãT“ì ñ|üjÓ÷–+∫
n‘·ì/ ÄyÓT #˚‹ì Bs¡ÈyÓTÆq, eTè<äTyÓ’q #·\qeTT\‘√ ‘·T&ÉTe⁄eTT. #·+ø£\ $wüj·TyÓTÆ (axillae)
m≈£îÿe ÁX̄<ä› rdüTø=qe …̋qT.  ù|wü+{Ÿ ø√]q#√ |ü&Éø£MT<ä eT&É‘·\T ô|{Ïºq ‘·Tyê\Tô|’ ñ+∫q uÒdæHé̋ À
n‘·ì ns¡#˚‘·T\qT ø£&ÉT>∑e …̋qT.

12. n‘·ì/ÄyÓT jÓTTø£ÿ s=eTTàqT, bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄qT ‘·T&ÉT#·Tq|ü⁄&ÉT ô|’ <äT|üŒ{Ïì ÁøÏ+~øÏ eT&ç∫ ˇø£
‘·Tyê\T‘√ Ä uÛ≤>∑+ ø£|üðeTT. ô|’øÏ ø£ì|æ+#·≈£î+&Ü ‘·Tyê\TqT ô|’øÏ m‘·TÔ#·÷ s√eTTeTqT, bı‹Ô
ø£&ÉT|ü⁄qT ‘·T&ÉTe e …̋qT. s√– ̌ ø£y˚fi¯ Ád”Ô nsTTqf…Æ¢q düÔqeTT\ n&ÉT>∑T uÛ≤>∑eTT $wüj·T+˝À, u§&ÉT¶
$wüj·T+˝À ÁX¯<ä› eVæ≤+#·e …̋qT. ̌ +{Ïì u≤>∑T>± Äs¡u…{Ïº ù|wü+{Ÿ ø√]q#√ bÂ&És¡T sêe …̋qT.

11. ‘·sê«‘· M{Ïì e÷s¡Ãe …̋qT. ù|wü+{ŸqT ̌ ø£ Á|üø£ÿ≈£î Á‹|æŒ|ü&ÉTø√u…{Ïº, ‘·Tyê\TqT M|ü⁄q≈£î ÄìÃ ñ+#·e …̋qT.
X¯Øs¡eTTq≈£î, M|ü⁄≈£î s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D »s¡T>∑Tq≥T¢, ˇ‹Ô&ç e\q #·s¡àeTTq≈£î Vü‰ì ø£\T>∑≈£î+&ÉTq≥T¢
#̊‹øÏ >±ì, ‘·Tyê\Tq≈£î >±ì düãT“sêdüTø=ì s√– M|ü⁄q≈£î >∑T+Á&Éì ø£<ä*ø£\‘√ (circular movement)
s¡T<ä›e …̋qT. uÛÑT»eTT\ qT+&ç yÓqTïbÕeTT MT<äT>± q&ÉTeT uÛ≤>∑eTT es¡≈£î, |æs¡T<ä\ uÛ≤>∑eTT es¡≈£î
Ä $<Ûä+>± s¡T<ä›e …̋qT. ˇø£y˚fi¯ ù|wü+{ŸøÏ #·* |ü⁄fÒº Á|üe÷<äeTTqï#√ M|ü⁄ô|’ uÛ≤>∑eTT eTT+<äT ‘√$T
<ëìì eÁdüÔeTT‘√ ø£|æŒq ‘·sê«‘· ~>∑Te uÛ≤>∑eTTqT ‘√eTe …̋qT (s¡T<ä›e …̋qT). Ä]b˛sTTq ‘·sê«‘·
M|ü⁄qT ‘√eTT˝ÀwüHé‘√ ̌ ‹Ô&ç, uÛ≤>∑eTT\qT s¡T<ä›e …̋qT. |æeTà≥ bÂ&És¡T |üPj·Te …̋qT. ‘·sê«‘· bÂ&És¡T
|üPj·Te …̋qT. Ç|üð&ÉT ù|wü+{ŸøÏ ô|’ uÛ≤>∑|ü⁄ <äTdüTÔ\T y˚j·Te …̋qT.

12. ‘·sê«‘· ø±fīófl s¡T<äT›≥≈£î ù|wü+{Ÿì yÓ\¢øÏ\ |ü&ÉTø√u…{Ïº, ne‘·* ø±\T eTT+<äT rdüTø=qTeTT. ‘·Tyê\TqT
‘=&ÉÁøÏ+<äqT, eTT+>±* ÁøÏ+<äqT ñ+#·e …̋qT. ø±*y˚fi¯fl eT<ä́ , >∑»®\TqT, X¯óÁuÛÑ+>± ‘·T&ç∫, Äs¡u…{Ïº,
¬s+&Ée ø±*ì ≈£L&Ü nfÒ¢ ‘√eTe …̋qT. |ü&Éø£ MT<ä ñ+∫q uÒdæHé̋ Àì ̇ {Ï̋ À bÕ<äeTT\qT ø£&ÉT>∑e …̋qT.

13. >∑÷Vü≤´ nej·Te uÛ≤>∑eTTqT ‘·T&ç∫ Äs¡u…≥ºe˝…qT. ù|wü+{ŸøÏ z|æø£ ñqï#√ ÄyÓT/n‘·&˚ Ä|üì
#˚dæø=qe#·TÃqT. ̌ ø£y˚fi¯ ù|wü+{ÏøÏ z|æø£ ̋ Òì#√ Ä|üì qs¡T‡ #˚j·Te …̋qT.

14. ‘·sê«‘· ÁøÏ+~ edüTÔe⁄\qT ẙj·Te …̋qT.

15. ù|wü+{Ÿ jÓTTø£ÿ >√fi¯ófl X¯óÁuÛÑeTT #˚dæ ‘·\ <äTe«e …̋qT.

16. |ü&Éø£ X¯óÁuÛÑeTT #˚dæ ù|wü+{ŸøÏ kÂø£s¡́ eTT>± ñ+&ÉTq≥T¢ j·T÷ì{ŸqT #·ø£ÿ>± ñ+#·e …̋qT.

17. ù|wü+{ŸøÏ @<Ó’Hê Á‘ê>∑T≥≈£î bÕ˙j·TeTTqT Çe«e …̋qT.

18. ÄK]øÏ ù|wü+{ŸøÏ kÕïqeTT (bed bath) Ç∫Ãq≥T¢>± #êsYº̋ À ‘êØKT � düeTj·TeTTqT Áyêj·Te …̋qT.
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M|ü⁄ X¯óÁuÛÑ‘·: (Back care of the body)

|ü&Éø£MT<äH˚ |üs¡T+&ç ñ+&˚ ù|wü+{Ÿ‡øÏ M|ü⁄ ÁX¯<ä› #ê˝≤ eTTK´eTT ‘·s¡#·÷ ù|wü+{Ÿì (Á|ü‹s√E u…&É¶ u≤‘Y)
M|ü⁄qT |üØøÏå+#·e …̋qT. ø£̇ düeTT s√E≈£î ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ |üØøÏå+#·e …̋qT. m+<äTø£q>± M|ü⁄ jÓTTø£ÿ #·s¡àeTT
ˇ‹Ô&ç‘√ (pressure) sê|æ&ç |ü⁄+&ÉT¢ (Bed sores or pressure sores) e#·TÃqT. M{Ïì sê≈£î+&Ü ìyê]+#·T≥≈£î
M|ü⁄ì X¯óÁuÛÑeTT #˚j·Te …̋qT.

ñ<˚∆X¯´eTT\T:

l M|ü⁄q≈£î s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D u≤>∑T>± »s¡T>∑T≥≈£î.

l X̄Øs¡ ̌ ‹Ô– ÁbÕ+‘·eTT\≈£î ̌ ‹Ô&ç ø£\T>∑≈£î+&Ü.

l m|üŒ{Ïø£|üð&ÉT ù|wü+{Ÿ Á|üXÊ+‘·eTT ìÁ<äb˛e⁄≥≈£î.

ø±e\dæq edüTÔe⁄\T:

1. uÒdæHé̀ 1 (Bì˝À y˚&ç ̇ s¡T ñ+&Ée …̋qT)

2. düãT“ ô|f…º̋ À düãT“

3. ‘·Tyê\T ̀  1 (‘·T&ÉT#·T≥≈£î)

4. M|ü⁄qT ‘√eTT≥≈£î ̋ ÀwüHé

5. dæŒ]{Ÿ (sprit)

6. bÂ&ÉsY (talcum power) � s¡ã“s¡T w”{Ÿ ̀  1

$<ÛëqeTT (Procedure):

1. ô|’q $e]+∫q edüTÔe⁄ìïj·TT ˇø£ ÁfÒ̋ À neT]Ã ù|wü+{Ÿ e<ä›≈£î yê{Ïì ‘Ó∫Ã, ˝≤ø£sYô|’q >±ì, ˇø£
dü÷º̋ Ÿ MT<ä >±ì Ä ÁfÒì ô|≥ºe …̋qT.

2. ù|wü+{ŸøÏ >±ì/yê] ã+<ÛäTe⁄\≈£î >±ì #˚j·TT |üìì nq>± Á|üÁøÏj·TqT $e]+|üe …̋qT.

3. ÄyÓT/n‘·ìì ‘·–q $Hê´düeTT˝À |ü≥Tºø=ì Á|üø£ÿq ‘·Tyê\T‘√ ø£|üŒe …̋qT.

4. Ä uÛ≤>∑eTTqT ø£&ç– <ëìì n<̊ $<Ûä+>± ‘·&ç>± ñ+∫, ns¡#̊‹øÏ düãT“ |üPdüTø=ì >∑T+Á&Éì ø£<ä*ø£\‘√
düãT“‘√ Áyêj·TTeTT (Circular Movements) ̋ Ò<ë s¡T<äT›eTT.

5. ‘·Tyê\T‘√ ‘·&çì n~› ‘·T&ç∫ y˚j·TTeTT.

6. M|ü⁄ Ä]q ‘√&ÉH˚ ̋ ÀwüHé ̋ Ò<ë dæŒ]{Ÿ‘√ Ä uÛ≤>±ìï s¡T~› ù|wü+{Ÿ #·s¡àeTT >∑{Ïº|ü&˚≥≥T¢ #˚j·Te …̋qT.

7. ∫e]~>± M|ü⁄q≈£î {≤\ÿyéT bÂ&ÉsY |üPj·Te˝…qT. Ç≥T¢ #˚j·TT≥ e\q #·s¡àeTT bı&ç>±qT,
eTè<ÛäTe⁄>±qT ñ+&ÉTqT.

8. kÕ<Ûës¡D+>± eTT+<äT M|ü⁄q≈£î, ‘·T+f…\≈£î (hips) ∫øÏ‘·‡ #˚dæ, yÓ÷#˚‘·T\≈£î, yÓ÷ø±fi¯fl≈£î N\
eT+&É\eTT\≈£îqT ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te …̋qT.

9. ‘·sê«‘· ù|wü+{Ÿ jÓTTø£ÿ |ü&Éø£qT X¯óÁuÛÑeTT #˚dæ n‘·&ÉT/ÄyÓT kÂø£s¡́ eTT>± ñ+&ÉTq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT.
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10. ˇø£y˚fi¯ ù|wü+{Ÿ eT\eT÷Á‘· ìÁ>∑Vü≤eTT Ò̋ì yê&Ó’‘˚ (‘·q≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü |ü&Éø£̋ ÀH˚ #˚j·TTyês¡T)
dæŒ]{Ÿ≈£î ã<äT\T>± õ+≈£î‘√ #̊dæq ÄsTT+{ŸyÓT+{Ÿ ̋ Ò<ë ÄeTT<äeTT q÷HÓ sêdæ bÂ&És¡TqT s¡T<ä›e …̋qT.
Bì ø±s¡D+>± #·s¡à+ ‘·&ç qT+&ç s¡øÏå+#·ã&ÉTqT.

11. yÓTT‘·Ô+ M|ü⁄ X¯óÁuÛÑ‘· #˚dæq ‘·sê«‘· client qT ù|wü+{ŸqT kÂKs¡́ +>± ñ+∫, Ád”ÿHé rdæ, nìï edüTÔe⁄\T
j·T<ÛëkÕúq+˝À ñ+#·e …̋qT.

ˇ‹Ô&ç Á|ü<˚X¯eTT\T (Pressure points):

eTq X¯Øs¡+˝À kÕ<Ûës¡D+>± ªª|ü&Éø£ |ü⁄+&ÉT¢µµ meTTø£\T bı&ÉT#·Tø=ì e∫Ã Á|üø£ÿ n<äTeTT Á|ü<˚X¯eTT˝À s¡ø£Ô
Á|ükÕs¡eTT ìs√~Û+|üã&ÉT≥ e\q @s¡Œ&ÉTqT.

Ç≥Te+{Ï ˇ‹Ô&ç Á|ü<˚X¯eTT\T @eq>±:

1. ‘·\yÓqTø£ uÛ≤>∑eTT

2. yÓqTïbÕeTT, M|ü⁄ ~>∑Te uÛ≤>∑eTT

3. ‘·T+f…\T (hips)

4. ùdÁø£̋ Ÿ uÛ≤>∑eTT (saerum)

5. yÓ÷#˚‘·T\T

6. yÓ÷ø±fi¯ófl

7. N\ eT+&É\eTT\T

8. eT&çyÓT\T

á |ü&Éø£ |ü⁄+&ÉT¢qT ªªsê|æ&ç |ü⁄+&É¢µµìj·TTµµ Á|üø£ÿ ≈£îs¡T|ü⁄\T nìj·TT, u…&é k˛sY‡ nìj·TT ªªÁô|düsY k˛sYµµ nì
n+<äTs¡T (Bed sores, pressure sores).

sê|æ&ç |ü⁄+&É¢≈£î >∑\ ø±s¡DeTT\T (causes of bed sores):

1. ˇ‹Ô&ç e\q @s¡Œ&ÉTqT (Pressure)

2. ˇ]|æ&ç e\q ̋ Ò<ë sê|æ&ç e\q @s¡Œ&ÉTqT (Friction)

3. ‘·&ç e\q ø£\T>∑TqT (Moisture)

1. ˇ‹Ô&ç e\q @s¡Œ&˚ |ü⁄+&ÉT¢ á ÁøÏ+~ ø±s¡D≤\ e\q ø£\TZqT

l π̌ødæú‹˝À m≈£îÿe ø±\+ |üs¡T+&ÉT≥.

l u…&ébÕHé MT<ä m≈£îÿe ùd|ü⁄ ñ+#·T≥ e\q

l |üs¡T|ü⁄ >∑{Ïº>± ñ+&ÉT≥ e\q

l bÕ¢düºs¡T¢, ø£≥Tºã<ä›\T jÓTTø£ÿ ̌ ‹Ô&ç.
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2. sê|æ&ç á ÁøÏ+~ yê{Ï e\q ø£\T>∑TqT

l ù|wü+{Ÿì >±ì, ÄyÓT/n‘·>∑T <äTdüTÔ\qT nC≤Á>∑‘·Ô>± ̋ ≤>∑T≥.

l u…&ébÕHéqT nC≤Á>∑‘·Ô>± n+~+#·T≥ ̋ Ò<ë ‘=\–+#·T≥.

l ù|wü+{Ÿ u…&éô|’ ø£<ä\T≥ e\q

3. ‘·&ç á ÁøÏ+~ yê{Ï e\q ø£\T>∑TqT.

l eT\ eT÷Á‘·eTT\qT ìÁ>∑Væ≤+#· ̋ Òø£b˛e⁄≥

l ‘·&ç >∑T&É¶\ô|’ s√–ì |üs¡T+&Éu…≥Tº≥

l #ÓeT≥qT ‘·T&ÉT#·T≥˝À >±ì, #·s¡àeTTqT X¯óÁuÛÑ|üs¡∫ Äs¡u…≥Tº≥˝À >±ì ‘·–q ÁX¯<ä›
#·÷|üø£b˛e⁄≥ e\qT.

dü«‘·dæ<ä›eT>∑T ø±s¡DeTT\T (Predisposing causes)

l ìdü‡Vü≤j·TT …̋’q / düèVü≤ ø√˝ÀŒsTTq ù|ôw+≥T¢.

l |üø£åbÕ‘·+‘√ u≤<Ûä|ü&̊ s√>∑T\T.

l eT\eT÷Á‘ê<äT\qT ìÁ>∑Væ≤+#·Tø√ Ò̋ì s√>∑T\T.

l #ê˝≤/$TøÏÿ* ãø£ÿ>±, ̋ ≤e⁄>±, eè<äT›\T>± ñ+&˚ s√>∑T\T.

l meTTø£\T $]–q s√>∑T\T.

l bÂwæºø±Vü‰s¡eTT \ø£åDeTT\T

|ü&Éø£ |ü⁄+&ÉT¢ \ø£åDeTT\T (symptoms of pressure sores):

l ˇ‹Ô&ç kÕúqeTT e<ä› H=|æŒ ñ+&ÉTqT. ̋ Ò<ë bı&ÉT>∑T#·Tqï≥T¢ ñ+&ÉTqT.

l meTTø£\T bı&ÉT#·Tø=ì e∫Ãq #√≥ #·s¡àeTT s¡+>∑T e÷s¡TqT.

l #·s¡àeTT |ü>∑T\TqT/ Ò̋<ë u§ã“\T @s¡Œ&ÉTqT.

l |ü⁄+&ÉT @s¡Œ&ÉTqT.

l |ü⁄+&ÉT eT<Ûä́  uÛ≤>∑+˝À {Ïwüß´\T #·ìb˛sTT ñ+&ÉTqT. Bìì (sloufhing) dü¢|òæ+>¥ nì n+<äTs¡T.

∫øÏ‘·‡:

l |ü&Éø£ |ü⁄+&ÉT¢ ñqï ù|wü+{ŸøÏ ~qeTTq≈£î ¬s+&ÉT ̋ Òø£ 3 kÕs¡T¢ M|ü⁄ X¯óÁuÛÑ‘· ‘·|üŒø£ nedüs¡eTT.

l ñ<äj·T+, kÕsTT+Á‘·eTT\T ù|wü+{ŸøÏ |ü&Éø£ |ü⁄+&ÉT m≈£îÿe ø±≈£î+&É back care Çe«e …̋qT.

l |ü⁄+&É¢ô|’ ̌ ‹Ô&ç ø£\T>∑≈£î+&É ̌ ø£ s¡ã“s¡T ]+>∑TqT Ä düú\eTT\˝À ñ+#·e …̋qT.
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l ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·+>± ñ+&ÉTq≥T¢ Á|ü‹s√E |ü⁄+&É¢qT ø£&ç– ÄsTT+{ŸyÓT+≥¢qT |üPsTTe …̋qT.

l ôV’≤Á&√»Hé ô|sê¬ø’ ‡&é

l Hês¡à Ÿ̋ dü̋ …’Hé

l _{≤&çHé

l Á&Ódæ+>¥ #˚dæq |ü⁄+&É¢≈£î >±* ‘·>∑T\Tq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT.

|ü&Éø£|ü⁄+&ÉT¢ sê≈£î+&É ìs√~Û+#·T≥:

1. ø±s¡DeTT\qT ã{Ïº |ü&Éø£|ü⁄+&ÉT¢ sê≈£î+&É ìyê]+#· e#·TÃqT.

2. ù|wü+{Ÿì ø£̇ dü+ ¬s+&ÉT >∑+≥\ ø=ø£kÕ] nekÕúqeTT (change of posture) e÷s¡Ãe …̋qT.

3. Á|ü‹ ~qeTT ù|wü+{Ÿ |ü&Éø£ kÕïqeTT eT]j·TT ̌ ‹Ô&ç ÁbÕ+‘·eTT\≈£î ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te …̋qT.

4. |ü&Éø£qT X¯óÁuÛÑeTT>±qT, bı&ç>±qT, eTT&É‘·\ ̋ Ò≈£î+&É ñ+&ÉTq≥T¢ #·÷&ÉTeTT.

5. |üs¡T|ü⁄\T, >±*~+&ÉT¢ (Air Pillows), n<äq|ü⁄ ~+&ÉT¢, bÕ&é\T yÓTT<ä̋ …’q yêì <ë«sê kÕúìø£yÓTÆq eT]j·TT
kÕ<Ûës¡DyÓTÆq ̌ ‹Ô&çì ‘=\–+#·e …̋qT.

6. u…&ébÕqT¢ Ç#·TÃq|ü⁄&ÉT rj·TTq|ü⁄&ÉT #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± #˚j·Te …̋qT.

7. ù|wü+{Ÿ‡‘√ eTè<ÛäTe⁄>± e´eVü≤]+|üe …̋qT. ø±ì yê]ì ̋ ≤>∑T≥, á&ÉTÃ≥ e+{Ï$ ̋ Ò≈£î+&É #·÷&Ée …̋qT.

8. ˇø£y˚fi¯ ù|wü+≥T ∫sê≈£î‘√ Ç≥T n≥T <=s¡TÃ#·Tqï#√ sê|æ&ç kÕúqeTT\≈£î (Pressure points) s¡ø£åD
ø£*Œ+#·e …̋qT.

9. ù|wü+{ŸøÏ ˇø£y˚fi¯ bÕ¢düºsY |ü{°º\T, dæyÓT+{Ÿ |ü{°º\T (Orthopaedic cases) ñqï#√ yê{Ïì #·s¡àeTT ô|’
#ê˝≤ ˇ‹Ô&ç‘√ ñqïyê nì |üØøÏå+#·e …̋qT. ˇø£y˚fi¯ á |ü{°º\T nkÂø£s¡́ eTT>± ñqïeì ù|wü+≥T
‘Ó*j·TCÒdæq#√ yÓ+≥H˚ ÁX¯<ä› #·÷|üe …̋qT.

10. |ü&Éø£ |ü⁄+&É¢‘√ u≤<Ûä|ü&̊ ù|wü+≥T¢øÏ bÂwæºø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡eTTqT Ç∫Ãq#√ ‘·«s¡>± |ü⁄+&ÉT¢ qj·TeT>∑TqT.

11. ù|wü+≥T jÓTTø£ÿ #·s¡àeTT MT<ä ø£$T*q dü÷#·q\T>±ì, s¡+>∑T e÷]q≥T¢>∑, #·s¡àeTT |ü–*q≥T¢>±
ø£ì|æ+#˚q#√ yÓ+≥H˚ &Üø£ºs¡Tq≈£î ‘Ó*j·T#˚j·Te …̋qT.

πøX¯eTT\ X¯óÁuÛÑ‘· eT]j·TT yê{Ï dü+s¡ø£åD Ò̋<ë πøX¯eTT\T X¯óÁuÛÑ‘·:

ñ<˚∆X¯´eTT\T:

l ‘·\˝À s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D u≤>∑T>± »s¡T>∑T≥≈£î

l ù|wü+{ŸøÏ Vü‰sTT>± ìÁ<ä|ü≥Tº≥≈£î

l E≥TºqT eT+∫ dæú‹˝À ñ+#·T≥≈£î eT]j·TT ù|\T, #·T+Á&ÉTsê≈£î+&É ìyê]+#·T≥≈£î.

l ‘·\˝À #·sêàìøÏ |ü⁄+&ÉT¢ sê≈£î+&É ñ+#·T≥≈£î eT]j·TT ∫≈£îÿ|ü&É≈£î+&É, ñ+&É\T ø£≥º≈£î+&ÉT≥≈£î.

ÄdüT|üÁ‹˝À |ü&Éø£MT<ä ñ+&ÉT ù|wü+{ŸøÏ yês¡eTTq≈£î ˇø£kÕ] E≥Tº dü+s¡ø£åD cÕ+|üP‘√ #˚j·Te …̋qT.
m+<äTø£q>± Ä e´øÏÔ nH̊ø£ ø±s¡D≤\ #̊‘· ‘·q≈£î ‘êqT E≥TºqT X̄óÁãeTT #̊düTø=q Ò̋&ÉT ø±ã{Ïº á $wüj·T+˝À
qs¡T‡ jÓTTø£ÿ |ü]#·s¡́  #ê˝≤ eTTK´eTT.
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q]‡+>¥ |ü]#·s¡́  #˚j·TT $<ÛëqeTT:

1. ø±e\dæq |ü]ø£s¡eTT\T:

‘·Tyê\T ̀  1, <äTyÓ«q ̀  1 (Ç~ yÓ÷<ä≥ |ü+&É¢‘√qT, eTè<ÛäTyÓ’q |ü+&É¢‘√qT ≈£L&çq X̄óÁuÛÑyÓTÆq <äTyÓ«q)

l <ä÷~ ñ+&É\T (Cotton swalos) ̌ ø£ uÖ Ÿ̋¢z 5`8 ñ+&Ée …̋qT.

l ô||üsY u≤´>∑T (yêsêÔ |üÁ‹ø£‘√ #˚dæq dü+∫)

l øÏ&ûïÁfÒ ̀  1

l s¡ã“s¡T w”{Ÿ ̀  1

l ã¬øÿ≥T eT]j·TT »>¥ ` 1

2. $<ÛëqeTT:

1. ô|’q $e]+∫q edüTÔe⁄\ìïj·TT ̌ ø£ ÁfÒ̋ À neTs¡TÃø=ì #̊‘·T\T X̄óÁuÛÑeTT>± ø£&ÉT>∑Tø=ì ù|wü+≥T
e<ä›s¡≈£î $#·Ã, dü÷º̋ Ÿ MT<ä >±ì, ̋ ≤ø£sY MT<ä ø±ì <ëììq ô|≥ºe …̋qT.

2. n‘·&ÉT/ÄyÓT (ù|wü+{Ÿ)ì qs¡T‡øÏ <ä>∑Zs¡>± »s¡T|ü⁄ø=ì ~+&ÉTqT dü]#̊dæ, ‘·\ÁøÏ+<ä, uÛÑT»eTT ÁøÏ+<ä
‘·Tyê\TqT ñ+#·e …̋qT.

3. Ád”Ô nsTT‘˚ E≥Tº eTT&ç rdæ ø=q\T qT+&ç <äTe«e …̋qT, nedüs¡yÓTÆ‘˚ bÕj·T\T>± N* E≥Tº≈£î
ø=ã“] q÷HÓ Áyêj·TTeTT.

4. ˇø£y˚fi¯ ∫≈£îÿqT $&ÉBj·TT≥ KwüºyÓTÆq m&É\ Ä yÓ+Á≥Tø£\qT ø£‹Ô]+#·e …̋qT.

5. ù|\T ñqï#√ ô|&ç≈£î´˝Àdædt ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te …̋qT.

6. <äTyÓe«ìøÏ ñqï yÓ+Á≥Tø£\T, sê*b˛sTTq yÓ+Á≥Tø£\T ù||üsY u≤´>¥̋ À ô|≥ºe …̋qT.

7. E≥TºqT u≤>± <äT$«, ‘·sê«‘· <ëìì ¬s+&ÉTbÕj·T\T>± #˚dæ »&É\T>± n*¢ ]ã“qT‘√ ø£≥ºe …̋qT
Ò̋<ë s¡ã“s¡T u≤´+&ÉTqT ô|≥ºe …̋qT.

8. yê&çq edüTÔe⁄\ìïj·TT u…&éôd’&é qT+&ç rdæ ù|wü+{ŸqT kÂK´eTT>± |üs¡T+&Éu…≥ºe …̋qT. Ä
edüTÔe⁄\qT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·T>∑‹˝À X¯óÁuÛÑeTT #˚dæ ‹]– eTs=ø£]øÏ yê&ÉT≥≈£î M\T>± ñ+#·e …̋qT.

9. #˚dæq |ü]#·s¡́ qT #êsYº̋ À Áyêdæ dü+‘·ø£eTT #˚j·Te …̋qT.

#˚‘·T\qT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø=qT≥ (Hand washing)

yê´<ÛäT\qT ìyê]+#·T≥≈£î eT]j·TT Ç‘·s¡T\≈£î k˛ø£≈£î+&É ñ+&ÉT≥≈£î #̊‘·T\T ø£&ÉTø=ÿqT≥ ̋ Ò<ë #̊‘·T\qT
X¯óÁuÛÑ|üs¡T#·T≥ m+‘√ ÁbÕeTTK´eTT.

eTq ø£+{ÏøÏ ø£q|ü&Éì dü÷ø£åàJe⁄\T yê‘êes¡D+˝À mH√ï ø£\e⁄. eTTK´+>± #˚‘·T\˝À Ç$ m≈£îÿe>±
ñ+&ÉTqT. nq>± #˚‘·T\T ns¡#˚‹ j·T+<äT, #˚‘·T\ yÓqTø£ uÛ≤>∑+˝À, >√fi¯fl˝À y˚fi¯fl eT<ä́ ˝À $$<Ûä s¡ø£eTT\
dü÷ø£åà Je⁄\T+&ÉTqT. Ç$ nìï y˚fi¯̋ ≤ Vü‰ì ø£s¡yÓTÆq$ ø±e⁄. dü÷ø£åàJe⁄\T X¯Øs¡eTTq≈£î >±j·TeTT\T
ø£*–q|ü⁄&ÉT Á|üẙ•+∫ yê´~Ûì ø£\T>∑#̊j·TTqT. ø£qTø£ #̊‘·T\T ø£&ÉT>∑T≥ <ë«sê dü÷ø£åàJe⁄\qT dü+|üPs¡í+>±
>±ì ̋ Òø£ yê{Ï jÓTTø£ÿ dü+K´qT #ê˝≤ es¡≈£î ‘·–Z+#·e#·TÃqT.
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#˚‘·T\T ø£&ÉT>∑e\dæq dü+<äs¡“¤eTT\T:

l Ç+{Ï̋ À ø£&ÉT>∑e\dæq dü+<äs¡“¤eTT\T

l Vü≤düŒ≥ Ÿ̋ q+<äT #˚j·T>∑\ dü+<Ûäs¡“¤eTT\T

1. Ç+{Ï̋ À:

l #˚‘·T\qT ÄVü‰s¡eTT ‹qT≥≈£î eTT+<äT eT]j·TT ÄVü‰s¡+ ‹ìq ‘·sê«‘·.

l ãj·T{Ï qT+&ç Ç+{À¢ Á|üy˚•+#·Tq|ü⁄&ÉT #˚‘·T\T ø±fi¯ófl X¯óÁuÛÑ+ #˚j·TT<äTs¡T.

l eT\$düs¡®q ‘·sê«‘· #˚‘·T\qT X¯óÁuÛÑeTT>± ø£&ÉT>∑Tø=+<äTs¡T.

l e+≥#˚j·TT≥≈£î eTT+<äT.

2. Vü≤düŒ≥˝Ÿ q+<äT:

l q]‡+>¥ |ü]#·s¡́ ≈£î eTT+<äT ‘·sê«‘·.

l s¡ø£ÔeTT, ÁkÕeeTT\T, X¯Øs¡ Á<äe´eTT\T ‘ê≈£î≥≈£î eTT+<äT eT]j·TT ‘·sê«‘·

>∑eTìø£: Vü‰düŒ≥ Ÿ̋ q+<äT dæã“+~ (qs¡T‡\T &Üø£ºs¡T¢) yê] #˚‘·T\˝À ∫qï ∫qï >±j·TeTT\T >±ì, |ü⁄+&ÉT¢>±ì
ñqïy˚yÓ÷ #·÷#·Tø=qe˝…qT. m+<äTø£q>± dæŒ]{Ÿ e+{Ï ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘· Á<äeeTT\T |üPj·TT≥ e\q
>±j·TeTT\Tqï#√ #˚‘·T\T eT+&ÉTqT.

#˚‘·T\qT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·T $<ÛëqeTT

1. ˙{Ï‘√ #˚‘·T\qT ‘·&ÉT|ü⁄eTT.

2. ns¡#˚‘·T\qT, Áy˚fi¯ flqT, Áy˚fi¯ fl jÓTTø£ÿ eT<Ûä´
uÛ≤>∑eTTqT düãT“‘√ ø£&ÉT>∑ e …̋qT.

3. Áy˚fi¯fl jÓTTø£ÿ yÓqTø£ uÛ≤>∑eTTqT ns¡#˚‹ jÓTTø£ÿ
yÓqTø£ uÛ≤>∑eTTqT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·e …̋qT.

4. Áy˚fi¯fl ø=q\qT >√fi¯flqT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·e …̋qT.

5. eTDÏø£≥¢qT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·e …̋qT.

6. X¯óÁuÛÑ+ #˚dæq ‘·sê«‘· &çk˛Œ»ãT˝Ÿ ù||üsY‘√
‘·T&Éee …̋qT.

7. &çk˛Œ»ãT˝Ÿ ≥e˝Ÿ ˝Òì#√ #˚‘·T\qT >±*˝À
Äs¡u…≥ºe …̋qT.
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#˚‘·T\T ø£&ç–qqT X¯óÁuÛÑeTT ø±ì düú\eTT\T:

1. Áu§≥qy˚\T, ÄÁy˚\T jÓTTø£ÿ ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT

2. Áy˚fi¯fl jÓTTø£ÿ ø=q\ uÛ≤>∑eTT

3. Áy˚fi¯fl jÓTTø£ÿ eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTT\T

4. ns¡#˚‹˝À u§≥q Áy˚* ÁøÏ+<ä uÛ≤>∑eTT

ø£+&É¢qT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·T $<ÛëqeTT eT]j·TT ø£fi¯fl X¯óÁuÛÑ‘·˝À #·÷|ü⁄ ÁX¯<ä∆: (Care of Eye & Eye wash)

eTq<̊X̄+˝À #ê˝≤ eT+~ n+<Ûä‘·«eTT‘√ u≤<ä|ü&ÉT#·THêïs¡T. eTq C≤„H̊+Á~j·T\˝À ø£qTï #ê˝≤ Á|ü<ÛëqyÓTÆq~.
Ç~ #·÷#·T≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT, Bìì nÁX¯<ä› #˚dæq#√ eTìwæ jÓTTø£ÿ #·÷|ü⁄q≈£î Á|üe÷<äeTT.

Á|üdüTÔ‘·eTT ∫qï yê]˝À ≈£L&Ü ø£qT<äèwæº ̋ À|üeTT m≈£îÿe>± ñ+~. Ç~ yês¡T ‹H˚ ÄVü‰s¡+˝À $≥$THé ªmµ
‘·≈£îÿe ñ+&ÉT≥ e\q <äèwæº yê´<ÛäT\T ø£*Z ø£+{ÏøÏ ø£fi¯fl n<ë›\T ‘=&ÉT>∑T #·THêïs¡T.

ø£fi¯ófl X¯óÁuÛÑeTT>± ñ+&ÉT≥≈£î á ÁøÏ+~ $wüj·÷\T bÕ{Ï+#·e …̋qT:

l u≤>± yÓ\T>∑T ñqï#√≥ / m≈£îÿe ̋ …’{Ÿ ñqï#√ ø£+&É¢≈£î n\dü≥ ø£\TZqT ø±ã{Ïº

l ãdüT‡\˝À >±ì, q&ÉT#·T≈£î+≥÷ >±ì, ¬s’fi¯fl˝À>± Á|üj·÷DÏ+#˚≥|üð&ÉT |ü⁄düÔø£eTT\T #·<äTe ≈£L&É<äT
eT]j·TT |ü&ÉTø=ì #·<äe≈£L&É<äT.

l m≈£îÿe m+&É ñqï|ü⁄&ÉT ø£+{ÏøÏ düHé >±¢ôddt n<ë∆\T ñ|üjÓ÷–+#·e …̋qT.

l ÄVü‰s¡+˝À $≥$THé ªmµ >∑\ |ü<ës¡∆eTT\qT uÛÑTõ+|üe …̋qT. ñ<ë: eTTqø±ÿ&É, ø±´s¡{Ÿ, u§bÕŒsTT
eT]j·TT |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T >∑\ |ü+&ÉT¢.

l ø£+&É¢≈£î n\dü≥ ñqï|ü⁄&ÉT ø£fi¯ófl ø=~› ø£åD≤\T eT÷dæø=ì |ü#·Ãì #Ó≥¢qT #·÷∫q#√ ñ|üX¯eTq+
ø£\T>∑TqT.

ø£+{Ï yê´<ÛäT\T:

1. ø£+&É¢ø£\ø£ (Conjunctivitis): ø£fīflqT+&ç ̇ s¡T ø±s¡T≥, mÁs¡ã&ÉT≥, ø£qT¬s|üŒ\T ̌ ø£s¡yÓTÆq |ü<ës¡∆eTT ø£+{Ï̋ À
yÓ\Te&ÉT≥ e\q n‘·Tø=ÿqTqT.

2. ø£+{Ï̋ À nq´|ü<ë∆eTT (Forign body of Eye): <äTeTTà, <Ûä÷[, ÇdüTø£ πsDTe⁄\T yÓTTˆˆ ø£+{Ï̋ À |ü&ç >±j·TeTT
@s¡Œ&ÉTqT.

3. <ä÷s¡<äèwæº, ÁVü≤dü« <äèwæº (Short sight and long sight): ø=+‘· eT+~øÏ <ä>∑Z] nø£ås¡eTT #·÷&É>∑\s¡T eT]j·TT
ø=+‘·eT+~ <ä÷s¡|ü⁄ nø£ås¡eTT\T #·÷&É>∑\s¡T.
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4. >±j·TeTT\T (Wounds): bòÕ´ø£ºØ\˝À |üì#˚j·TT yês¡T, |æ\¢\T Ä&ÉTø=qTq|ü⁄&ÉT, BbÕe[øÏ ø± Ò̋Ã u≤D
dü+#ê\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ï e\q ø£+{ÏøÏ >±j·TeTT\T ‘·>∑T\TqT.

5. Á≥ø√e÷ (Trachoma): Ç~ ø£+{ÏøÏ ø£*π> yê´~Û ø±s¡Dy˚TeTq>± ªªyÓ’s¡dtµµ (Virus) e\q e#·TÃqT. Bìì
∫øÏ‘·‡ <ë«sê (Opthalmic Doctor) qj·TeTT #˚j·Te#·TÃqT.

ø£+{Ïì X¯óÁuÛÑ|üs¡#·T≥ (Eye wash)

l ø£+{ÏøÏ |ü]#·s¡́  #˚j·TTq|ü⁄&ÉT eTT+<äT>± ‘·q #˚‘·T\qT X¯óÁãeTT #˚j·Te …̋qT (|ü]#·s¡́  #˚j·TT
e´øÏÔ).

l X̄óÁuÛÑyÓTÆq #̊‘·T\‘√ ôdº¬s’̋ Ÿ <ä÷~ ñ+&ÉTqT ̋ À|ü* ø±´+‘·dt qT+&ç ãj·T{Ï ø±´+‘·dt es¡≈£î, nedüs¡yÓTÆ‘̊
3`4 <ä÷~ ñ+&É\qT yê&Ée …̋qT.

l yê&çq <ä÷~\qT ù||üsY u≤´>¥̋ À >±ì, øÏ&ûïÁfÒ̋ À y˚j·Te …̋qT.

l ø£+{Ï̋ À Á&Ü|t‡ y˚j·TTq|ü⁄&ÉT ø£qTï ¬s|üŒ\≈£î #˚‘·T\T (Áy˚fi¯ófl) eT]j·TT Á&Ü|t‡ jÓTTø£ÿ ø=q ‘Ó\T|ü⁄
Á>∑T&ÉT¶q≈£î ‘êø£e<äT›.

l ø£+{Ï yÓ’<äT´ì dü\Vü‰y˚Ts¡≈£î ∫øÏ‘·‡ nedüs¡eTT.

á |ü≥eTT˝À ̋ …Hé‡ @$<Ûä+>± (ø£è‹eT ̋ …Hé‡) ø£+{Ï qT+&ç rdæ C≤Á>∑‘·Ô #˚j·TT $<ÛëqeTT ‘Ó\T|ü⁄qT.
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eT\ eT÷Á‘· $düs¡®qeTT\ô|’ ÁX¯<ä› ̋ Ò<ë |ü]#·s¡́ :(Care of bowels and bladder)

|ü&Éø£ MT<ä qT+&ç ̋ Òe Ò̋ì s√>∑T\≈£î |ü&Éø£ MT<äH̊ eT\ eT÷Á‘· $düs¡®q\T »s¡T>∑T≥≈£î Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô / qs¡T‡
‘·>∑T ÁX¯<ä› rdüTø=qe …̋qT. Ç+<äT≈£î >±ì yê]øÏ u…&é bÕHé eT]j·TT j·T÷]q Ÿ̋‡ n+~+#·e …̋qT. Ç$
n+~+#·Tq|ü⁄&ÉT Ád”ÿHé ù|wü+{Ÿ u…&é e<ä› ‘·|üŒø£ ô|≥ºe …̋qT. á |ü]#·s¡́ qT #ê˝≤ kÕqTuÛÑ÷‹‘√ m{Ïº Ä\dǘ eTT
#˚j·T≈£î+&É n‘·&ÉT/ÄyÓT jÓTTø£ÿ ø√¬sÿqT rs¡Ãe …̋qT.

ˇø£y˚fi¯ Ç+{Ï e<ä› qTqï#√ @<Ó’Hê ̌ ø£ eT{Ïº bÕÁ‘·qT (˝À‘·T>± ñ+&Ée …̋qT) u…&é bÕHé ̋ ≤>± yê&Ée …̋qT.

Vü‰düŒ{ Ÿ̋̋ À á $<Ûä+>± |ü]#·s¡́  #˚j·Te …̋qT.

u…&ébÕHé n+<ä#ù̊d $<ÛëqeTT m≥¢q>±:

l yÓTT<ä≥ u…&é≈£î Ád”ÿHéqT ô|≥ºe …̋qT.

l eT÷‘· y˚dæj·TTqï u…&é bÕHé ù|wü+{Ÿ e<ä›≈£î ‘Ó∫Ã ̌ ø£ dü÷º̋ Ÿ MT<ä ô|≥ºe …̋qT.

l u…&ébÕHé X¯óÁuÛÑ+>±, b˛&ç>± ñ+&Ée …̋qT.

l #·*ø±\+˝ÀHÓ’‘˚ eTT+<äT>± <ëìì y˚&ç ̇ {Ï‘√ ø£&ç– yÓ#·Ã>± #˚j·TTeTT.

l nedüs¡yÓTÆq#√ Á|üø£ÿ MT<ä s¡ã“s¡T w”≥T y˚j·Te …̋qT.

l u…&ébÕHéqT ù|wü+{Ÿ Á|üø£ÿMT<ä ô|{Ïº <ëì eT÷‘·qT rdæ dü÷º̋ Ÿ MT<ä ô|≥ºe …̋qT.

l ù|wü+{Ÿ (client) ‘·q |æs¡T<äT\qT ô|’øÏ m‘·TÔq≥T¢ |ü]#·s¡́  #̊j·TT e´Çø£Ô jÓTTø£ÿ #̊‹ì M|ü⁄ ÁøÏ+<ä ô|{Ïº
yÓT\¢>± u…&ébÕqT ñ+&Ée\dæq düú\eTT˝À ñ+#·e …̋qT.

l u…&é bÕHé e\q ù|wü+{ŸøÏ kÂø£s¡́ +>± ñqï#√ ô|’q ã≥º/>∑T&É¶ ø£|æŒ ̌ +≥]>± e~*ẙj·Te …̋qT. (n‘·&ÉT/
ÄyÓT ã\MTqeTT>± qTqï#√ ̌ +≥]>± e<ä\sê<äT)

l neT]Ãq ÁfÒqT s√– e<ä›≈£î ‘˚e\j·TTqT. Ä ÁfÒ̋ À ñ+&Ée\dæq$ @eq>± ̀

` y˚&ç̇ {Ï‘√ ≈£L&çq »>¥

` düãT“ô|f…º̋ À düãT“

` ‘·T&ÉT#˚ >∑T&É¶ (Guage pieces)

` bı&ÉyÓ’q Äs¡ºØ bǫ̀ ¬s‡|t‡

` øÏ&çï ÁfÒ, ù||üsY u≤´>¥

` #˚sTT ø£&ÉTø√ÿe{≤ìøÏ ̌ ø£ uÒdæHé

l ù|wü+{Ÿ ‘·q #˚‘·HÓ’q#√ ‘êHÓ ‘·q nej·TeeTTqT X¯óÁuÛÑeTT #˚dæø=q ìeTTà. Ä düeTj·T+˝À˙s¡T
<Ûës¡̋ ≤>± b˛j·TT#·T n‘·&ÉT/ÄyÓTøÏ düVü‰j·TeTT #˚j·Te#·TÃqT.

l ‘·sê«‘· u…&ébÕqTqT ‘=\–+∫ ù|wü+{Ÿ #˚‘·T\T ø£&ÉTø=ÿqT≥≈£î düãT“qT, ̇ {Ïì uÒdæHéì Çe«e …̋qT.

l ˇø£ẙfī ù|wü+{Ÿ ìdü‡Vü≤j·TT&Ó’q#√ u…&ébÕHé MT<ä ñ+&É>±H̊ n‘·ì/ÄyÓT uÛ≤>∑eTT\qT X̄óÁuÛÑ+#̊j·Te …̋qT.
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l ‘·sê«‘· s√–ì Áø£ÿ≈£î Á‹|æŒ yÓT\¢>± u…&ébÕHéì ‘=\–+#·e …̋qT (nedüs¡yÓTÆ‘̊ ẙs=ø£ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ düVü‰j·TeTT
rdæø=qTeTT). øÏ&ûï ÁfÒqT |æs¡T<äT\ düMT|üeTT>∑ ñ+&ç (ÇHéô|òø£åHé sê≈£î+&É) ‘·&ç|æq >∑T&É¶ |”*ø£\qT
(>±E |”\T\qT) <ä÷~ì Äs¡ºØ bǫ̀ sYôd|òt‡‘√ |ü≥Tºø=ì eTT+<äT qT+&ç yÓqT≈£≈£î Á‹|üð#·÷, yê&ç yê{Ïì
ù||üs¡T u≤´>∑T\˝À y˚j·Te …̋qT.

l ù|wü+{ŸøÏ kÂø£s¡́ +>± ñ+&ÉTq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT.

l Ä ‘·sê«‘· u…&ébÕHéì U≤∞ #˚dæ #·\¢ì ̇ {Ï‘√ X¯óÁuÛÑeTT>± ø£&ÉT>∑TeTT, ‘·sê«‘· düãT“˙{Ï‘√ eTT+∫q
Áãwt‘√ u…&ébÕHéqT X¯óÁuÛÑ+ #˚j·Te …̋qT.

l u…&ébÕHéqT ÁøÏ$T ìs√<Ûäø£ Á<ëeø£+˝À ̌ ø£ >∑+≥ ùd|ü⁄ ñ+#·e …̋qT (&Ó{≤º̋ Ÿ, kÕe˝≤Hé).

l ù|wü+{Ÿ Á|üø£ÿq ñqï ÁfÒ‘√ ≈£L&çq edüTÔe⁄\qT rdæ yê{Ïì X̄óÁuÛÑeTT #̊dæ j·T<∏ëkÕúqeTT˝À ñ+#·e …̋qT.

l |ü]#·s¡́  #˚dæq qs¡T‡ / Äs√>∑́  ø±s¡́  ø£s¡Ô jÓTTø£ÿ #˚‘·T\T X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ÉT>∑Tø=qe …̋qT.

l Ád”ÔHé rdæy˚dæ ù|wü+{Ÿ j·T÷ì{ŸqT ̇ ≥T>± ñ+#·e …̋qT.

l #˚dæq |ü]#·s¡́ qT ù|wü+{Ÿ #êsYº̋ À düeTj·TeTT, ‘êØKT y˚dæ Áyêj·Te …̋qT.

eT÷Á‘· $düs¡®q bÕÁ‘·ì#·TÃ≥ (j·T÷]q Ÿ̋‡):

l ù|wü+≥T ø√]q|ü⁄&ÉT Ä\dǘ eTT #˚j·T≈£î+&Ü yÓ+≥H˚ u…&é Á|üø£ÿ Ád”ÿHé ô|≥ºe …̋qT.

l j·T÷]q Ÿ̋‡qT rdüTø=ì e∫Ã ù|wü+{Ÿ Á|üø£ÿq ñqï dü÷º̋ Ÿô|’ <ëìì ñ+&Ée …̋qT.

l ù|wü+≥T jÓTTø£ÿ <äT|üŒ{Ïì ˇø£ Á|üø£ÿ ô|’øÏ‹Ô dü«\Œ+>± yÓ÷ø±fi¯flqT eT&É∫ n‘·ì ø±fi¯flqT ø=+#ÓeTT
m&ÉeT #˚j·TTeTT nì #Ó|üŒe …̋qT.

l j·T÷]q Ÿ̋‡ ù|wü+{Ÿ ø±fīfl eT<Ûä́  ñ+∫ n~ eèwüDeTT\ dü+∫øÏ (f…dæºdtøÏ) ̌ ‹Ô&ç ø±≈£î+&É neTs¡Ãe …̋qT.

l j·T÷] Ÿ̋‡ yê&çq ‘·sê«‘· |ü&Éø£MT<ä |ü&É≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô>± rj·Te …̋qT eT]j·TT {≤sTT …̋{Ÿ >∑~øÏ
b˛sTT @<Ó’Hê nkÕ<Ûës¡D\T ñqï yêì >∑eTì+∫ n+<äT˝À |ü&Éy˚dæ {≤sTT …̋{Ÿ̋ À ̇ s¡T ø=≥ºe …̋qT.

l j·T÷]q Ÿ̋‡qT U≤∞ #̊dæq ‘·sê«‘· <ëìì ̇ {Ï‘√ X̄óÁuÛÑ+ #̊dæ nedüs¡yÓTÆ‘̊ Áãwt‘√ ø£&ç– j·T<∏ëkÕúqeTT˝À
ñ+#·e …̋qT.

__*jÓ÷Á>∑|ò” (Bibiliography)

1. |òü+&ÉyÓT+≥ Ÿ̋‡ Ä q]‡+>¥, ø±Héôd|tº ‡, ÁbÕôddt eT]j·TT ÁbÕø°ºdt, 7e m&çwüHé u≤s¡“sê ø=JsY, ¬>¢H√sêmsYÃ,
ÄsYÁ&˚ ãsYeTHé ø±¬sHé ãTsYÿ.

2. q]‡+>¥ |ü]#·s¡́  (Áô|’eTØ ôV≤ Ÿ̋Ô πøsY) ̀  &Üˆˆ s¡‘·ï≈£îe÷sY dæ. kÕ\àHé, myéT._._.mdt.

3. Äs√>∑́  ùde≈£î\ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔ≈£eTT (ANM) uÛ≤>∑eTT `2 myéT.myéT.#êπø¢, uÀsY¶ Ä|òt q]‡+>¥ m&ÉT π́øwüHé
(kÂ‘Y Ç+&çj·÷ Áu≤+#Y), e¬s‡dt ©>¥ Ä|òt {Ï.mHé.m.◊.

4. ÁbÕøÏºø£̋ Ÿ q]‡+>¥ Ábıd”»sY‡ eT÷&Ée m&çwüHé m Ÿ̋.dæ.>∑T|üÔ, j·TT.dæ.>∑T|üÔ, Á|æj·T >∑T|üÔ.
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n<Ûë´j·TeTT ` 3
X¯Øs¡eTT jÓTTø£ÿ kÕ<Ûës¡DeTT>∑ |üì#˚j·TT $<ÛëqeTT

~∏j·T] : 5 >∑+≥\T
#˚dæ #·÷|ü⁄q~: 2 >∑+≥\T

yÓTT‘·ÔeTT: 7 >∑+≥\T

n+X¯eTT\T:

3. X¯Øs¡eTT jÓTTø£ÿ kÕ<Ûës¡DeTT>∑ |üì#˚j·TT $<ÛëqeTT

3.1 e÷qe ÁbÕ<∏ä$Tø£ nedüs¡‘·\T ̀  yê´j·÷eTeTT ̀  $ÁXÊ+‹
` ìÁ<ä ̀  ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T ̀  nekÕúqeTT\T
` ÄVü‰s¡eTT uÛÑTõ+#·T≥ ̀  bÕ˙j·TeTT\T ̀  rdæø=qT n\yê≥T\T
` kÕ+|òæTø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\˝À bÕ\T|ü⁄#·TÃø=qT≥
` ‘·qqT‘êqT ‘Ó*dæø=qT≥ eT]j·TT n<ë´‹àø£ nedüs¡‘·\T
` e÷qe eT]j·TT Ç‘·s¡ e´≈£îÔ\‘√ dü+ã+<ÛäeTT\T
` JeqXË’* eT]j·TT Äs√>∑́ |ü⁄ n\yê≥T¢

Ä•+#˚ |òü*‘ê\T:

1. e÷qe ÁbÕ<∏ä$Tø£ nedüs¡‘·\qT ‘Ó*j·T#˚j·TT≥

2. á ÁbÕ<∏ä$Tø£ nedüs¡‘·\qT dü+‘·è|æÔ|üs¡#·T ÁbÕeTTK´‘·qT $e]+#·T≥

ñ<˚∆X¯eTT\T:

1. ÁbÕ<∏ä$Tø£ nedüs¡‘·\qT >∑T]+∫ $|ü⁄\eTT>∑ ‘Ó*dæø=+<äTs¡T.

2. ÁbÕ<∏ä$Tø£ nedüs¡‘·\qT dü+‘·è|æÔ |üs¡#·T ÁbÕeTTK´‘·qT, eT]j·TT m≥T¢ dü+‘·è|æÔ |üs¡#·e\j·TTH√
H̊s¡TÃø=+<äTs¡T.

3. Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ‘·qqT ‘êqT ns¡∆eTT #˚dæø=ì düe÷»eTT˝À uÛ≤>∑eTT>∑ ‘·q ø£s¡Ôe´eTTqT, bÕÁ‘·qT
dü]>± ìs¡«]Ô+#·TqT.

4. Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ÄdüT|üÁ‹˝À eT]j·TT düe÷»eTT˝À |üì#˚j·TTq|ü⁄&ÉT Äs√>∑́  Jeq $<ÛëqeTT
>∑T]+∫ $<Ûë´uÀ<Ûäq #˚j·TTqT.

uÀ<Ûäq n<Ûä́ j·Tq #·s¡́ \T:

1. …̋ø£ÃsY

2. #·s¡Ã

3. Äs√>∑´ $<ë´ uÀ<äq Á|üD≤[ø£\T #˚dæ yê{Ïì ÄdüT|üÁ‹˝À eT]j·TT |ò”\T¶˝À yê{Ïì neT\T
#˚j·TTq≥T¢ |üs¡́ y˚øÏå+#·T≥.
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|ü]#·j·TeTT: eTqX¯Øs¡eTT˝À nH˚ø£ eT+&É\ e´edüú‘√ ≈£L&çq~ ø£qTø£ Áø£eTeTT>±, nìï nej·TeeTT\T
ˇø£<ëì‘√ ̌ ø£{Ï dü+ã+<ä+ ø£*– kÕ<Ûës¡D dæú‹˝À |üì#˚j·TTqT.

eTTK´+>± e÷qe⁄\≈£î ø±e\dæq$ ÄVü‰s¡eTT (food) ìyêdüeTT (shelter), eÁdüÔeTT\T (cloths), eT]j·TT
M{Ï‘√ bÕ≥T X¯óÁuÛÑyÓTÆq ˙s¡T, >±*, eT+∫ yê‘êes¡DeTT, yê´j·÷eTeTT eT+∫ ìÁ<ä (sleep), $ÁXÊ+‹
(Rest) yÓTT<ä\>∑Tq$. M{Ï̋ À @ ˇø£ÿ{Ï ‘·≈£îÿyÓ’Hê m≈£îÿeHê e÷qe⁄ìøÏ ˇ‹Ô&ç ø£*– (stress) n‘·ì
jÓTTø£ÿ X¯Øs¡ e´edüú ô|’ Á|üuÛ≤eeTT #·÷|æ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£yÓTÆq yê´<ÛäT\≈£î <ë] rj·TTqT.

ø£qTø£ eTqeTT Á|üdüTÔ‘· Jeq $<ÛëqeTT˝À ìedæ+#˚ J$‘·eTTqT (life style) ˇø£ Áø£eT |ü<ä›‹ Á|üø±s¡+>±
ìj·TeT ìã+<Ûäq\‘√ bÕ{Ï+∫qf…Æ¢q, ø=+‘· es¡≈£î XÊØs¡ dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\qT ìs√~Û+#· e#·TÃqT.

3.1 e÷qe ÁbÕ<∏ä$Tø£ nedüs¡‘·\T:

$ÁXÊ+‹ (Rest)

$ÁXÊ+‹ nqTq~ eTqTwüß´ì jÓTTø£ÿ n‹ ÁbÕeTTK´yÓTÆq nedüs¡\˝À ̌ ø£{Ï nq>± ÄVü‰s¡eTT, ̇ s¡T, eÁdüÔeTT\T,
ìyêdüeTT\‘√ bÕ≥T ìÁ<ä, $ÁXÊ+‹ ≈£L&Ü m+‘√ ÁbÕeTTK´yÓTÆq$.

m+<äTø£q>± e÷qe⁄&ÉT ìs¡+‘·s¡eTT ̌ ø£ j·T+Á‘·eTT˝≤>± |üì#̊j·TT#·TH̊ j·TT+&ÉTqT. n˝≤+{Ï düeTj·T+˝À
n‘·ìøÏ ‘·–q $ÁXÊ+‹ nedüs¡eTT. m≈£îÿe |üì #˚dæq|ü⁄&ÉT n\dü≥ ø£\T>∑TqT nq>± düVü≤»eTT eTìwæøÏ
$ÁXÊ+‹ >±ì, Á|üXÊ+‘·‘· (Relaxation) >±ì #ê˝≤ nedüs¡eTT.

$ÁXÊ+‹ ̋ Òø£b˛sTTq#√ eTìwæ ‘·≥Tºø√ Ò̋ø£b˛‘˚ n~ Ç‘·s¡T\ô|’ ≈£L&Ü Á|üuÛ≤eeTT #·÷|ü⁄qT.

e÷qe⁄ì nedüs¡‘·\qT ã{Ïº 1970 dü+ˆˆ˝À nÁãVü‰yéT e÷dt̋ Àyé (Abraham Maslow) ~∏j·TØ Á|üø±s¡eTT 5
s¡ø£eTT\T>± $X¯B∏ø£]+#ês¡T. M{Ïì ÁøÏ+~ qT+&ç ô|’øÏ (Ascending order) #·÷∫qf…Æ¢q á $<ÛäeTT>±
‘Ó*j·T#˚j·Te#·TÃqT.

      ‘·è|æÔø£s¡yÓTÆq J$‘·eTT

    e´øÏÔ>∑‘· kÕ«‘·+Á‘·́ eTT, ‘·qqT
‘êqT >ös¡$+#·Tø=qT≥

Áù|eT‘√ ≈£L&çq u≤+<Ûäe´eTT

uÛÑÁ<ä‘· eT]j·TT s¡ø£åD

X̄Øs¡+ |üì#̊j·TT≥≈£î ø±e\dæq nedüs¡‘·\T

X¯Øs¡ nedüs¡‘·\≈£î ø±e\dæq$

1. uÛÖ‹ø£ nedüs¡‘·\T (Physiological needs): ̇ s¡T, ÄVü‰s¡+, >±*, ìyêdüeTT, $ÁXÊ+‹, ìÁ<ä, ø±sê´#·s¡DeTT\T,
X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·qT düeTø±*ø£+>± ñ+#·T≥ yÓTT<ä\>∑Tq$ e÷qe⁄ì jÓTTø£ÿ eTTK´yÓTÆq nedüs¡‘·\T.

2. uÛÑÁ<Ûä‘· eT]j·TT s¡ø£åD (Safety and Security): uÛÑÁ<ä‘· nqTq~ XÊØs¡ø£+>± eT]j·TT e÷qdæø£+>± m+‘√
eTTK´yÓTÆq~. Á|üdüTÔ‘· yê‘êes¡D+˝À e÷qe⁄ìøÏ s¡ø£åD eT]j·TT uÛÑÁ<ä‘· ñ+&ÉT≥ e\q eTT+<äT≈£î
kÕ–, mH√ï ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\˝À bÕ˝§Zì ̌ ø£ dü+‘·è|æÔ #Ó+<äT≥≈£î neø±X¯+ ø£\T>∑TqT.
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3. Áù|eT eT]j·TT <ëì‘√ >∑\ dü+ã+<ÛäeTT (Love and Belonging): Ç~ eT÷&Ée s¡ø£eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q~.
Ç#·TÃ≥, |ü⁄#·TÃø=qT≥˝À >∑\ ÄbÕ´j·T‘·\T, eT]j·TT dü+ã+<Ûä u≤+<Ûäyê´\T Ç+<äT˝À Ç$T&ç ñqï~.

4. e´øÏÔ>∑‘· kÕ«‘·+Á‘·eTT eT]j·TT ‘·qqT ‘êqT >ös¡$+#·Tø=qT≥ (Self - Esteem needs):

düe÷»+˝À J$ ̋ Ò<ë e´øÏÔ ‘·q e´øÏÔ>∑‘· nedüs¡‘·\ ø√dü+ ‘·qqT ‘êqT >ös¡$+#·T≈£î+≥÷ dü«‘·+Á‘·+>±
ñ+&ÉT≥≈£î Á|üj·T‹ï+∫ nìï yÓ’|ü⁄\ m<äT>∑T≥≈£î Á|üj·÷dü|ü&ÉTqT. düe÷»+˝À n‘·ìøÏ >∑T]Ô+|ü⁄,
>ös¡eeTT ø=s¡≈£î Ç‘·s¡T\T yÓT#·TÃ≈£îHÓ̋ ≤ q&É#·Tø=qTqT.

5. dü+‘·è|æÔø£s¡yÓTÆq J$‘·eTT (Self - Actualization): m|üð&Ó’‘˚ eTìwæ ‘·q+‘·≥ ‘êqT m<äT>∑T≥≈£î
Á|üj·T‹ï+#·TH√ ∫es¡ <äX¯j·T>∑T á dü+‘·è|æÔø£s¡yÓTÆq nedüs¡‘·\T ø£*–j·TT+&ÉTqT.

ø£qTø£ $ÁXÊ+‹ nqTq~ X¯Øs¡eTT jÓTTø£ÿ ÁbÕ<∏ä$Tø£ nedüs¡‘· Ç~ ̋ Òø£b˛sTTq#√ á ÁøÏ+~ e´øÏÔ ø=ìï
ø£wüºeTT\≈£î ̋ Àq>∑TqT.

ñ<ë: 1. ‘·\ H=|æŒ (Head ache), 2. ∫ø±≈£î |ü&ÉT≥ (Irritation), 3. eTH√<ë“yê\˝À e÷s¡TŒ (Emotional

tention), 4. X¯Øs¡+˝À yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ‘·>∑TZ≥ (Low resistance power), 5. n\dü≥ (Fatigue).

$ÁXÊ+‹ düeTj·T+˝À ø£*π> ˝≤uÛÑeTT\T:

l $ÁXÊ+‹ düeTj·T+˝À eTq <˚Vü≤eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q ªªns¡T>∑T<ä\µµ eT]j·TT ªª‘·s¡T>∑T<ä\µµ (Wear

and tear) »s¡T>∑T≥≈£î neø±X¯+ ø£\T>∑TqT.

l $ÁXÊ+‹ e\q <˚Vü≤eTT eT]j·TT eTqdüT‡ Á|üXÊ+‘·+>± ñ+&ÉTqT.

l ‘·–q $ÁXÊ+‹ rdüTø=qT≥ e\q e´øÏÔ ‹]– ñ‘ê‡Vü≤+>± |üqT\T »s¡T|ü⁄ø=qT≥≈£î M\T ø£\T>∑TqT.

$ÁXÊ+‹ düeTj·T+˝À bÕ{Ï+#·e\dæq ìj·TeTeTT\T:

l e´øÏÔ n\dü≥ #Ó+~q|ü⁄&ÉT ø=+#Ó+ >√s¡TyÓ#·Ãì ̇ {Ï‘√ kÕïqeTT #˚j·Te …̋qT.

l $ÁXÊ+‹ rdüTø=qTq|ü⁄&ÉT <˚Vü≤eTT, eTqdüT‡ |üP]Ô>± XÊ+‘·+>± ñ+&Ée …̋qT.

l Ä düeTj·T+˝À m‘·TÔ̋ Òì ‘·\>∑&É ô|≥Tºø=ì yÓ\¢øÏ\ |ü&ÉT≈£îqï|ü⁄&ÉT Ç~ ‘˚*ø£j·T>∑TqT.

l ñ#êÃ¤ «dü, ìXÊ«düeTT\qT ø=~› ùd|ü⁄ yÓT\¢>± »s¡T|üe …̋qT.

l |ü&ÉTø=qTq|üð&ÉT X̄Øs¡ ø£+&És¡eTT\T kÕ∫ e<äT\T>± n$ |ü&Éø£MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&ÉTq≥T¢ #̊j·Te …̋qT.

l e´øÏÔ ÄVü‰s¡+ ‹ìq yÓ+≥H̊ ìÁ~+#·≈£L&É<äT.

l s√E≈£î 6`7 >∑+ˆˆ\ ìÁ<ä ô|<ä›yê]ø£edüs¡+.

l y˚&ç Á|ü<˚X¯eTT\˝À (ñwüíÁbÕ+‘·eTT\˝À) ìedæ+#·T e´≈£îÔ\T eT<Ûë´Vü≤ïeTT |üP≥ $ÁXÊ+‹ rdüTø=qT≥
eT+∫~.

ìÁ<ä (Sleep):

eTìwæ  m+‘· ìÁ<ä nedüs¡eTT nH˚ $wüj·TeTT ej·TdüT‡ì ã{Ïº, eè‘·‹Ôì ã{Ïº, n\yê≥TqT ã{Ïº
e÷s¡T#·T+&ÉTqT. <˚Vü≤eTTq≈£î, eTqdüT‡q≈£î |ü]|üPs¡íeT>∑T $ÁXÊ+‹ì Ç#˚Ã~ ìÁ<ä. e´Çø£‘·� ìÁ<ä e´edüú̋ À
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ñqï|ü⁄&ÉT, Hê&û eT+&É\ e´edüú̋ À X̄Øs¡ |üqT\T ‘·>∑TZqT. nq>± X̄Øs¡ |üqT\T |üP]Ô>± >±ì, bÕøÏåø£+>± >±ì
#Ó’‘·q´ s¡Væ≤‘· dæú‹˝À qT+&ÉTqT. X¯Øs¡ ø£+&És¡eTT\T e<äT\>∑TqT. X¯Øs¡eT+‘ê ≈£L&Ü |üP]Ô>± $ÁXÊ+‹˝À
ñ+&ÉTqT.

ìÁ~+#·Tq|ü⁄&ÉT X¯Øs¡ e´edüú̋ À áÁøÏ+~ e÷s¡TŒ\T ø£\TZqT.

l bÕøÏåø£+>± Hê&û e´edüú |üì#˚j·TTqT.

l X̄Øs¡ |üqT\T ‘·–Zb˛e⁄qT.

l X̄Øs¡ ø£+&És¡eTT\T e<ä\>∑TqT.

l X¯Øs¡eT+‘ê >∑÷&Ü |üP]Ô $ÁXÊ+‹ dæú‹˝À ñ+&ÉTqT.

ìÁ<ä̋ Ò$TøÏ ø±s¡DeTT\T:

l nHês√>∑́ eTT.

l eTqdüT‡̋ À Ä+<√fi¯q\T (Excitements).

l yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\T.

l <√eT\T ø°≥ø±\T ìÁ<ä≈£î Ä≥+ø£+ ø£*–+#·TqT.

l X̄ã› ø±\Twǘ eTT (sound pollution)

ìÁ<ä̋ Ò$T ìyês¡D:

ô|’q $e]+∫q ìÁ<ä̋ Ò$T ø±s¡DeTT\qT kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£î ‘=\–b˛e⁄≥≈£î Á|üj·÷dü |ü&Ée …̋qT.

l n\yê≥¢̋ À e÷s¡TŒ nedüs¡eTT.

l sêÁ‘·T\T Ä\dǘ +>± ìÁ<äb˛e⁄≥ |ü]Vü≤]+|üe …̋qT.

l eT+∫ yê‘êes¡DeTT, X¯óÁuÛÑyÓTÆq >±*, Á|üXÊ+‘· |æs¡dæú‘·T\T+&Ée …̋qT.

l |ü&ÉT≈£îH˚ eTT+<äT >√s¡TyÓ#·Ãì ̇ {Ï‘√ kÕïqeTT #˚j·Te …̋qT.

l |ü&ÉT≈£îH˚ eTT+<äT ̌ ø£ ø£|üð y˚&çbÕ\T rdæø=ìq#√ ìÁ<ä|ü≥TºqT.

yê´~Û:

ìÁ<ä̋ Ò$Tì ÇHék˛$Tìj·T (Insominia) nì n+<äTs¡T.

|ü≥Tº<ä\‘√ #˚j·TT |üqT\T Ò̋<ë ø±s¡́ ø£̋ ≤|üeTT\T (Activitiy)

Á|ü‹ e´øÏÔ s√p ø=+‘· |üì#˚j·TT#·TH˚ ñ+&ÉTqT. ‘êqT #ù̊d |üì e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&É U≤∞ düeTj·TeTT˝À
≈£L&Ü ø=+‘· eT+~ ]ÁøÏj̊TwüHé |üqT\T #̊j·TT#·T+<äTs¡T. ]ÁøÏj̊TwüHé nq>± e÷eT÷\T <Ó’ìø£ ø±s¡́ Áø£eTeTT
qT+&ç ø=+‘· e÷s¡TŒ ø£*– ñ+&ÉT≥qT ªª]ÁøÏj˚TwüHéµµ nì n+<äTs¡T.

ø£qTø£ Á|ü‹ e´øÏÔ ø=+‘· |üì eT]j·TT ]ÁøÏj˚TwüHé dü]düe÷q+>± ñ+&˚ J$‘·y˚T Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq J$‘·eTT.
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Á|ü‹ e´øÏÔ, ‘êqT#ù̊d |üì‘√ dü] ô|≥Tºø=q≈£î+&Ü Á|ü‹ s√E ø=+‘· ]ÁøÏj˚TwüHé ø£*Œ+#·Tø=ì e÷qdæø£+>±,
XÊØs¡ø£+>± Äs√>∑́ +>± ñ+&ÉT≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·e …̋qT.

s√E˝À #˚j·÷*‡q |üì |üP]Ô nsTTq ‘·sê«‘· ‘·øÏÿq >∑+≥\qT ì]«sêeTeTT>±, e÷≥ eTT#·Ã≥T¢ ø=≥Tº#·T
ø±\+ >∑&É|üsê<äT.

ô|<ä› ej·TdüT‡̋ À ñqï yê¬s’‘̊ eTqTeT\T eTqTesêfīfl‘√ ø±\πøå|üeTT #̊düT≈£î+≥÷ Ç‘·s¡ |üqT\≈£î düVü‰j·T+
#˚j·Te …̋qT. s√E ô|<ä› eTqTwüß´\+<äT kÕj·T+Á‘ê\T ø£*dæ e÷{≤¢&ÉT≈£î+f… eTqdüT‡≈£î ˇø£ |üì ñqï≥T¢
ñ+≥T+~.

eT<Ûä́  ej·TdüTÿ\T Ád”Ô\T eTTK´+>± >∑èVü≤+˝À |üì nsTTq ‘·sê«‘· ‘√≥|üì ø±ì, m+Áu≤sTT&ÉØø±ì, $TwüqT
≈£î≥Tº≥ >±ì #˚j·Te#·TÃqT Ò̋<ë Ç‘·s¡ |üqT\ ÇwüºÁ|üø±s¡+ |ü#·Ãfi¯ófl #˚j·TT≥, |òü\Vü‰sê\qT, e&çj·÷\qT
#˚dæ yê{Ïì neTàe#·TÃqT.

j·TTø£Ô ej·TdüTÿ\T ej·TdüT‡̋ À ñqïyês¡T dü+^‘·eTT, Hê≥´eTT, ∫Á‘·̋ ÒKqeTT, ‘·bÕ\ _fi¯fl\ ùdø£s¡D,
<˚X¯$<˚XÊ\ ø£¬s˙‡ HêD´eTT\qT ùdø£]+#·T≥ yÓTT<ä\>∑Tq$ #˚dæq#√ eTqdüT ñ˝≤¢dü+>± ñ‘ê‡+>±
ñ+≥T+~.

Á|ü‹ yês¡T @<√ Vü‰; ø£*– ñ+&ÉT≥ eT+∫~. |üì˝À yê] jÓTTø£ÿ kÕeT<Ûä́ eTT ÁX¯<ä›qT ô|+bı+~+#·T≥
#ê˝≤ eTTK´eTT.

∫qï |æ\¢\T Ç+{Ï̋ ÀH˚ Ä&ÉTø√≈£î+&Ü, ‘·q≈£î ‘·–q ej·TdüT‡ >∑\ yê]‘√ Ç‘·s¡ Ä≥\T ≈£L&Ü Ä&Ée …̋qT.

Home work: $<Ûë´]›>± ̇ e⁄ ‘·s¡>∑‹ qT+&ç Ç+{ÏøÏ yÓ[flq ‘·sê«‘· ̇  U≤∞ düeTj·T+˝À #ù̊d |üqT\ *dtºqT
Áyêj·TTeTT.

yê´j·÷eTeTT (Exercise):

yê´j·÷eTeTT nq>± ªª<˚Vü≤|ü]ÁX¯eTµµ Äs√>∑´ ø±s¡´ø£s¡Ô nìï{Ï ø£+f… eTTK´+>± ‘·q jÓTTø£ÿ XÊØs¡ø£
ø£+&És¡eTTa\, ø°fi¯fl Äs√>∑́ eTTq≈£î yê´j·÷eTeTT, nej·TeeTT\qT dü]nsTTq Ø‹˝À ñ+#·Tø=qT≥
‘Ó*dæø=qe …̋qT. ‘·q≈£î ≈£L&Ü ‘·–q+‘· $ÁXÊ+‹, nqT≈£L\yÓTÆq ÄVü‰s¡eTT yÓTT<ä\>∑Tq$ nedüs¡eTì
‘Ó\TdüTø=e˝…qT. ‘êqT Äs√>∑´+>±  ñ+f…H˚ ù|wü+≥¢≈£î, Ç‘·s¡T\≈£î düe÷»+˝À |üì#˚ùd #√>∑
‘Ó*j·T#˚j·T>∑\>∑T‘·T+~. M{Ï jÓTTø£ÿ Äee´ø£‘·, nedüs¡+ Á|ü‹ s√–øÏ uÀ~Û+|üe …̋qT.

yê´j·TeTT (<˚Vü≤ |ü]ÁX¯eT) e\q X¯Øs¡+˝À ø£*π> ˝≤uÛÑeTT\T:

1. X̄Øs¡eTT˝À s¡ø£Ô Á|üdüs¡D u≤>± »]– nìï nej·TeeTT\≈£î s¡ø£ÔeTTqT düs¡|òüsê #̊dæ >∑T+&Ó ø=≥Tºø=qT
y˚>∑eTTqT ô|+#·TqT.

2. <˚Vü≤|ü]ÁX¯eT meTTø£\T <Ûäè&É+>± ñ+&ÉT≥≈£î, ø°fi¯óflqT, ø£+&És¡eTT\T Äs√>∑́ +>± ñ+&ÉT≥≈£î X¯Øs¡
nej·TeeTT\T dü]jÓÆTq nekÕúqeTT (posture) q≈£î eT]j·TT XÊØs¡ø£ HÓ’|ü⁄D´‘·\≈£î n~ ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

3. <˚Vü≤ |ü]ÁX¯eT #˚j·TT≥ e\q XÊ«dü ÁøÏj·T n~Ûø£+>± »]–, s¡ø£ÔeTTq≈£î eT]+‘· m≈£îÿe ÄøÏ‡»HéqT
(ÁbÕDyêj·TTe⁄) \_Û+#·TqT.

4. yê´j·÷eTeTT e\q X¯Øs¡eTTq≈£î yÓ#·Ã<ÛäqeTT ô|s¡T>∑TqT.
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5. yê´j·÷eTeTT e\q eTqdüT ‡
#·Ts¡T≈£î>± |üì #˚dæ ÇyÓ÷wüq Ÿ̋ ùdº≥dt
(ñ<˚«>∑eTT) e\q ø£*π> _–+|ü⁄\qT
dü&É*+#·TqT.

6. yê´j·÷eTeTT e\q $düs ¡ ®ø £
nej·TeeTT\T (Excretary systems/

organs) #ê˝≤ y˚> ∑+>± |üì#˚dæ
X¯Øs¡eTT˝Àì eT*q |ü<ës¡∆eTT\qT
yÓ\T|ü*øÏ |ü+|ü⁄qT.

7. Bì e\q Äø£*ì, ô|]kÕº̋ Ÿdædt (peri-

stalsis) nH˚ Á| ü Áø Ïj·TqT
ô|+bı+~+#·TqT. ‘ ·<ë«sê eT\
ã<ä›ø£eTTqT (constipation) sê≈£î+&É
ìyê]+#·TqT.

8. jÓ÷>± ≈£L&Ü yê´j·÷eTeTT e …̋HÓ ñ
+&ÉTqT ø±ì jÓ÷>±˝À ÄdüqeTT\
<ë«sê X¯Øs¡ eT+&É\ e´edüú\T u≤>±
#·Ts¡T≈£î>± ñ+&ÉT≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

<˚Vü≤ |ü]ÁX¯eT (yê´j·÷eTeTT) ˝À bÕ{Ï+|ü<ä>∑T
dü÷Á‘·eTT\T:

1. yê´j·÷eTeTT nqTq~ s√E≈£î
ˇø£ÿkÕ]jÓÆTqqT ˝Ò<ë ¬s+&ÉT kÕs¡T¢
#˚j·Te#·TÃqT.

2. Á|ü‹ ~qeTT ãVæ≤s¡+>∑ Á|ü<̊X̄eTT˝À ̌ πø
düeTj·TeTTq $$<Ûä Áø°&É\ s¡÷|üeTTq
yê´j·÷eTeTT #˚j·Te …̋qT.

3. ÄVü‰s ¡eTT rdæø=ìq yÓ+≥H˚
yê´j·÷eTeTT #˚j·T ≈£L&É<äT.

4. yê´j·÷eTeTT e\q <˚Vü≤eTT qT+&ç
˙s¡T, \ãDeTT\T, HÓ’Á{À»Hé, ø£s¡“qeTT
yÓ\T|ü*øÏ b˛e⁄qT. ø±ã{Ïº ‹]– yê{Ïì |üP]+#·T≥≈£î düeT‘·÷*‘·yÓTÆq ÄVü‰s¡eTTqT rdüTø=qe …̋qT.

5. yê´j·÷eTT ªn‹µ |üìøÏ sê<äT eTTK´+>± |æ\¢\≈£î eè<äT›\≈£î Ç~ ̋ Òø£b˛e⁄≥ eT+∫~.

6. <̊Vü≤|ü]ÁX̄eT #̊j·TTyês¡T X̄Øs¡eTT˝À ñqï nìï nej·TeeTT\T bÕ\T |ü+#·Tø=qTq≥T¢ #̊j·Te …̋qT.

7. m≈£îÿe Áø=e⁄« |ü<ës¡∆eTT, ôd’ Œdæ ÄVü‰s¡eTT\T
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Á| üd üT Ô‘ ·  yê‘êes¡D | ü]dæ ú‘ · T\˝À
yê´j·÷eTeTT X¯Øs¡eTTq≈£î ˝Òì
m&É\ e÷qe⁄&ÉT yê´<ÛäT\≈£î >∑T]
n>∑TqT.

ñ<ë: 1. nø£s√q] Vü≤s¡Tº &çd”ôddt nq>±
>∑T+&Ó≈£î eT]j·TT s¡ø£Ô Á|üdüs¡D≈£î
dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\T.

         2. #·¬øÿs¡ yê´~Û (Diabetes), 3.
dü÷ú̋ ≤ø±j·T X¯Øs¡eTT (Obesity)

Á|üX¯ï\T

1. yê´j·÷eTeTT nq>±H˚$T? n~
#˚j·TTq|ü ⁄& ÉT ˙e⁄ @@
$wüj·TeTT\qT bÕ{Ï+‘·Te⁄?

2. yê´j·÷eT+ e\q ø£*π> ˝≤uÛÑeTT\T
‘Ó\T|ü⁄eTT.

nekÕúqeTT (Posture):

X̄Øs¡ nkÕúqeTTq≈£î eT]jÓTTø£ ù|s¡T ø£\<äT
<ëìH˚ ªª<˚Vü≤ kÂwüºeeTTµµ nì n+{≤s¡T.
Äs√>∑́ eTTq≈£î Ç~ #ê˝≤ eTTK´eTT.

ìs¡«#·qeTT:

X̄Øs¡ nekÕúqeTT nq>± X̄Øs¡eTT˝Àì $$<Ûä
u≤>∑eTT\T ̌ ø£<ëì‘√ ̌ ø£{Ï neTs¡Ãã&ç ̋ Ò<ë
ˇ~– bıdü– ñ+&ÉT≥qT ªªX̄Øs¡ nekÕúqeTTµµ
nì n+<äTs¡T.

Hêdæs¡ø£|ü⁄ nekÕúqeTT:

Hêdæs¡ø£|ü⁄ nekÕúqeTT nq>± X̄Øs¡eTT˝Àì
uÛÑT»eTT\T, >∑T+Á&ÉeTT>∑ ‘˚*, ‘·\ eTT+<äT≈£î e+– ø£&ÉT|ü⁄ MT~ ø£+&És¡eTT\T e<äT\T>± ñ+&ÉT e´øÏÔÔ̋ À
ø£ì|æ+#·T e´s¡∆ nekÕ∆qeTTqT ªªHêdæs¡ø£|ü⁄ nekÕúqeTTµµ nì n+<äTs¡T.

ø±e⁄q ªªX¯Øs¡ nekÕ∆qeTTµµ nq>± X¯Øs¡ nej·TeeTTìï π̌ø dæú‹˝À, ˇø£ <ëì‘√ ˇø£{Ï ø£*dæ |üqT\qT
#˚j·TTqT.
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X¯Øs¡ nekÕ∆qeTT <ëì s¡ø£eTT\T:

1. ‹qïHÓ’q nekÕ∆qeTT (Errect posture)

2. e+–q nekÕ∆qeTT (Sloughed posture)

3. qs¡eTT\qT _>∑ô|fÒº nekÕ∆qeTT (Tense posture)

4. oÁ|òüTeTT >∑\ nekÕ∆qeTT (Rapid posture)

1. ‹qïHÓ’q nekÕ∆qeTT (Errect posture): á nekÕ∆qeTT˝À e´øÏÔ ‹qï>± ì\ã&ç @ e+|ü⁄\T Ò̋≈£î+&É
ñ+&˚ dæú‹ì ªª‹qïHÓ’q nekÕ∆qeTTµµ nì n+<äTs¡T.

2. e+– ñ+&˚ nekÕ∆qeTT (Sloughed posture): á nekÕ∆qeTT˝À e´Çø£Ô e+–q≥T¢>± (ñ<ë. u…>∑ZsY‡ e …̋
e+– ñ+&ÉT≥) ñ+&Ó X¯Øs¡dæú‹ì e+– ñ+&˚ nekÕ∆qeTT nì n+<äTs¡T.

3. _>∑T‘·T>± ñ+&Ó nekÕ∆qeTT (Tense posture): _>∑T‘·T>± ì\ã&ÉT≥qT _>∑T‘·T>± ñ+&Ó nekÕúqeTT
nì n+<äTs¡T. Bì˝Àì e´øÏÔ ‘·q qs¡eTT\ìïj·TT _–+#·Tø=ì >∑{Ïº>± ì\ã&ÉTqT.

4. oÁ|òüTeTT >∑\ nekÕúqeTT (Rapid posture): #ê˝≤ Ä‘·è‘·>± ì\ã&˚ nekÕúqeTTqT ø£*–q e´≈£îÔ\qT
oÁ|òüTeTT >∑\ nekÕ∆qeTT. á e´≈£îÔ\T @ |üì#˚dæHê, q*ã&çHê #ê˝≤ Ä‘·è‘·>±, ‘·«s¡ ‘·«s¡>±
nekÕ∆qeTTqT bÕ{Ï+#·≈£î+&Ü #˚j·TT<äTs¡T.

eT+∫ nekÕ∆qeTT e\q ø£*π> ˝≤uÛÑeTT\T eT]j·TT Hêdæs¡ø£|ü⁄ nekÕ∆qeTT e\q ø£*π> <äTwüŒ*‘·eTT\T:

eT+∫ nekÕ∆qeTT e\q ø£*π> ̋ ≤uÛÑeTT\T

1. >±&ÛÉ+>± XÊ«dæ+#·T≥ e\q M\T ø£\T>∑TqT

2. n\dü≥ ‘·≈£îÿe>± ñ+&ÉTqT.

3. eT+∫ ø£+&És¡eTT\T ø£&ÉT|ü⁄˝Àì
nej·TeeTT\≈£î s¡ø£åD ø£*Z+#·TqT.

4. Js¡íX¯øÏÔ, eT\ $düs¡®qeTT kÕ|ò”>± ñ+&ÉTqT.

5. #·÷#̊yê]øÏ Äs√>∑́ +>± ø£ì|ædü÷Ô Äø£]¸+#·TqT.

Hêdæs¡ø£|ü⁄ nekÕúqeTT e\q ø£*π> ̋ ≤uÛÑeTT\T

1. }|æ]‹‘·TÔ\T ø±e\q+‘· Á|üe÷DeTT˝À
yê´ø√#·eTT #Ó+<äe⁄.

2. n\dü≥ ‘·«s¡>± »s¡T>∑TqT.

3. ø£+&Ésê˝À¢ H=|æŒ ñ+&ÉTqT.

4. eT\ ã<ä›ø£+, nJ]Ô ñ+&ÉTqT.

5. #·÷#Óyês¡T yÓ+≥H˚ n‘·ì nHês√>∑́ ‘·qT
ø£qT>=+<äTs¡T.

eT+∫ nekÕ∆qeTTqT dü÷∫+#˚ \ø£åDeTT\T::

eT+∫ nekÕ∆qeTTqT dü÷∫+#˚ \ø£åDeTT\T @eq>±:

1. VüQ+<ë>± ì\T#·T+&ÉT≥ ̋ Ò<ë ì\T#·T+&ÉT≥˝À VüQ+<ë>± ñ+&ÉT≥.

2. ≈£Ls¡TÃ+&ÉT≥˝À eT+∫ nekÕ∆qeTT.

3.  |üs¡T+&ÉT≥˝À eT+∫ nekÕ∆qeTT.
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1. VüQ+<ë>± ì\T#·T+&ÉT≥ ̋ Ò<ë ì\T#·T+&ÉT≥˝À VüQ+<ë>± ñ+&ÉT≥: ‘·\ m‘·TÔø=ì >∑&É¶eTT ÁøÏ+~øÏ e+∫
ø£&ÉT|ü⁄ ã\¢|üs¡T|ü⁄>± ñ+&ÉTq≥T¢, yÓqTï ì{≤s¡T>± ñ+&ÉTq≥T¢, uÛÑT»eTT\T yÓqTø£≈£î kÕ– ñ+&ÉTq≥T¢,
ø±* bÕ<äÁy˚fi¯ófl dü÷{Ï>± ñ+&ÉTq≥T¢ yÓ÷ø±fi¯ófl ø=+#ÓeTT e+>∑Tq≥T¢, <˚Vü≤|ü⁄ ãs¡Te+{Ïj·TT
N\eT+&É\eTTô|’ ÄqTq≥T¢ ì\T#·T+&ÉT≥.

2. ≈£Ls¡TÃ+&ÉT≥˝À eT+∫ nekÕ∆qeTT: ø±¢düT˝À ø±ì, ã\¢ eTT+<äT ≈£Ls¡TÃq|ü⁄ð&ÉT ã\¢j·TT ≈£îØÃj·TT ‘·–q
m‘·TÔ ø£*– ñ+&ç bÕ<äeTT\T >∑{Ïº>± H˚\ MT<ä ÄqTq≥T¢ ñ+#·e …̋qT. ≈£îØÃ ã\¢≈£î ‘·–q+‘· <ä>∑Zs¡>±
ñ+&ç ì{≤s¡T>± yÓqTø£≈£î yê* ≈£Ls¡TÃ+&Ée …̋qT. n|üð&ÉT @ n\dü≥ Ò̋≈£î+&É |üì#˚düTø=qT≥≈£î
M\>∑TqT.

3.  |üs¡T+&ÉT≥˝À eT+∫ nekÕ∆qeTT: Á|üø£ÿ MT<ä ñqï s√–øÏ |ü]#·s¡́ #ù̊d≥|üð&ÉT ù|wü+{ŸøÏ kÂø£s¡́ +>± ñ
+&ÉT≥≈£î, n‘·&ÉT oÁ|òüTeTT>∑ ø√\Tø=qT≥≈£î n‘·&ÉT |üs¡T+&˚ rs¡T $TøÏÿ* Á|ü<ÛëqeTT.

<̊Vü≤eTT˝À @ uÛ≤>∑eTTq≈£î m≈£îÿe e‹Ô&ç ‘·>∑T\ ≈£L&É<äT. yÓHÓïeTTø£ yÓT* ‹s¡T>∑T≥qT, ø±fīófl #̊‘·T\T
ndüVü≤»+>± kÕ#˚ $<ÛëqeTTqT |ü]Vü≤]+|üe …̋qT.

ù|wü+{Ÿ≈£î #˚j·TT nekÕ∆qeTT:

` Vü≤düŒ≥ Ÿ̋ q+<äT ù|wü+{Ÿ (client) q≈£î >∑\ u…&é (|ü&Éø£) ‘·–q+‘· >∑{Ïº>± ñ+&Ée …̋qT.

` n‘·&ÉT (ÄyÓTøÏ ~+&ÉT¢, u…&éw”{Ÿ‡, ̋ ≤ø£sY, dü÷º\T, u≤¢ø‡̆ (#Óø£ÿ$) yÓTTˆˆ neTs¡Ãe …̋qT.

` ù|wü+≥T ì\T#·Tq|ü⁄&ÉT ñ+&˚ nekÕ∆qeTT e …̋H˚ yÓqTï ì{≤s¡T>± ñ+&ÉTq≥T¢ |üs¡T+&É u…≥ºe …̋qT.
yÓ÷ø±fi¯ófl dü«\Œ+>± e+– ñ+&ç bÕ<äeTT\T ø±fi¯fl≈£î \+ãø√DeTT˝À ñ+&ÉTq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT.

` ù|wü+≥T jÓTTø£ÿ ‘·\qT, s=eTTàqT, m‹Ô ñ+#·e\dæq|ü⁄&ÉT X¯Øs¡eTT q&ÉTeTT e<ä›qT, yÓT&É e<ä›qT
ø±ø£ ‘·T+f… e<ä› e+>∑Tq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT.

Á|üX¯ï\T:

1. X¯Øs¡ nekÕ∆qeTT nq>± H˚$T?

2. X¯Øs¡ nekÕ∆qeTT mìï s¡ø£eTT\T? yê{Ï >∑÷]Ã ≈£î¢|üÔ+>± Áyêj·TeTT?

3. eT+∫ nekÕ∆qeTTqT dü÷∫+#Ó \ø£åDeTT\qT Áyêj·TeTT?

4. ù|wü+{ŸqT eT+∫ nekÕ∆qeTT˝À ñ+&ÉT≥≈£î ̇ e⁄ @$T #˚j·Te …̋qT?

ÄVü‰s¡|ü⁄≥\yê≥T¢ (uÛÀ»q|ü⁄ n\yê≥T¢) (Food eating & Drinking Habits): Á|ü‹ e÷qe⁄&ÉT J$+#·T≥≈£î ÄVü‰s¡eTT
m+‘√ eTTK´eTT. <ëì‘√ bÕ≥T ̇ s¡T ≈£L&Ü #ê˝≤ ÁbÕeTTK´yÓTÆq~. X¯Øs¡ Je ø£DeTT\T, nej·TeeTT\T,
eT+&É\ e´edü∆\T |üì#̊j·Te …̋qìï ‘·–q+‘· eT+∫ ÄVü‰s¡eTT, ‘·–q+‘· ̇ s¡T nedüs¡eTT eT]j·TT Ç‘·s¡
bÂwüø£|ü<ës¡∆eTT\T nedüs¡+.

ÄVü‰s¡eTT uÛÑTõ+#·T≥ bÕ˙j·TeTT\T rdæø=qT≥/Á‘ê>∑T n\yê≥T\T:

ÄVü‰s¡eTT (Food): ÄVü‰s¡eTT nq>± eTqeTT rdüT≈£îH̊ uÛÀ»q+ nìï bÂwæø£ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡∆eTT\T düeTbÕfīfl̋ À
ø£*– ñ+&ÉTq~ eT]j·TT eTq≈£î <äT+_ Äs√>∑́ eTT ø£\T>∑ #˚j·TT <ëìì ªªÄVü‰s¡eTTµµ n+<äTs¡T.
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ÄVü‰s¡+˝À Á|ü‹ s√E eTqeTT á ÁøÏ+~ n+X¯eTT\T >∑\ |ü<ës¡∆eTT\qT düeTbÕfi¯fl˝À rdüTø=qe …̋qT.

1. |æ+&ç |ü<ës¡∆eTT\T (ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ‡)

2. Áø=e⁄e� |ü<ës¡∆eTT\T (bòÕ{Ÿ‡)

3. e÷+dü|ü⁄ø£è‘·TÔ\T (Áb˛{°Hé‡)

4. \eDeTT\T ($Tqs¡̋ Ÿ‡)

5. $≥$TqT¢ ($≥$THé‡)

6. ˙s¡T (yê≥sY)

Áø£eT $sêeTeTT˝À ÄVü‰s¡eTTqT kÕ<Ûës¡D+>± s√E≈£î eT÷&ÉT kÕs¡T¢ eTqeTT uÛÑTõ+‘·TeTT.

ÄVü‰s¡eTT nqTq~ ej·TdüT‡ì ã{Ïº uÛÑTõ+#·e …̋qT+

ñ<ë:

1. q÷‘·q+>± »ìà+∫q yê]øÏ (qeC≤‘· •X̄óe⁄) ‘·*¢ bÕ\T m+‘√ ÁX‚wüºyÓTÆq$ ã\yÓTÆq~. ‘·*¢bÕ\T ̋ Òì
yê]øÏ eT+∫ b˛‘· bÕ\T nedüs¡eTT.

2. ìjÓ÷H˚≥ Ÿ̋ |æ\¢\≈£î (1 HÓ\ |æ\¢\T) M]øÏ ≈£L&Ü ô|’q #Ó|æŒq<˚ e]Ô+#·TqT.

3. ÇHéô|ò+{Ÿ |æ]&é |æ\¢\T (1 HÓ\ qT+&ç 3 HÓ\\T)

4. ÇHéô|ò+{Ÿ qT+&ç 1 dü+ˆˆ es¡≈£î ej·TdüT‡ >∑\ |æ\¢\≈£î n<äq|ü⁄ ÄVü‰s¡j·TT, bÕ\‘√ bÕ≥T nedüs¡eTT
(|òüTq, Á<äe |ü<ësê∆\T)

5. ˇø£ dü+ˆˆ qT+&ç 3 dü+ˆˆ ej·TdüT‡ (Á|ædü÷ÿ Ÿ̋ ∫Á\¶Hé) yês¡T bÕ\T eT]j·TT ÄVü‰s¡+ |òüTq, Á<äe |ü<ësê∆̋ Ò
ø±ø£ eT+∫ bÂwæºø±Vü‰s¡+ nedüs¡eTT.

6. 3 dü+ˆˆ qT+&ç 5 dü+ˆˆ |æ\¢\≈£î ô|s¡T<ä\≈£î, ã\eTTq≈£î, Äs√>∑́ +>±, ñ‘ê‡Vü≤+>± ñ+&ÉT≥≈£î ÄVü‰s¡+
nedüs¡eTT.

7. 5 dü+ˆˆ ej·TdüT‡ qT+&ç 15 dü+ˆˆ ej·TdüT‡ ø£\ yê]ì dü÷ÿ Ÿ̋ @CŸ Á>∑÷|t nì n+{≤eTT M]øÏ
e÷qdæø£+>±, X¯Øs¡ø£+>±, C≤„qeTT C≤„|üø£ X¯øÏÔì ø£*–+#·T≥≈£î ‘·–q+‘· bÂwæºø£ ÄVü‰s¡+ nedüs¡eTT.

á $<Ûä+>± ej·TdüT‡qT ã{Ïº, nHês√>∑́ ‘·qT ã{Ïº, Äe÷s¡+ Äj·÷ düeTj·TeTT\˝À rdüTø=e …̋qT.

ñ<ë: ejÓ÷»qT\T s√E≈£î ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ uÛÑTõùdÔ dü]b˛‘·T+~. M]øÏ ¬s+&ÉT uÛÀ»Hê\ eT<Ûä́  @~j·TT
uÛÑTõ+|üsê<äT.

uÛÀ»qeTTq≈£î ø±e\dæq nHêqT≈£L\ |ü]dæ∆‘·T\T:

1. ÄVü‰s¡+ #·÷#·T≥≈£î, eT+∫~>±qT, s¡T∫ø£s¡+>±qT, düTyêdüq e#Ã̊ Ø‹>± ñ+&Ée …̋qT.

2. düsY«#ô̊d |ü<ä›‹ n{Ÿsêø£åHé>± ñ+&Ée …̋qT eT]j·TT düsY« #ô̊d yês¡T (e&ç¶+#·T yês¡T) X¯óÁuÛÑ+>±qT
eT+∫ <äTdüTÔ\‘√ e&ç¶+#·e …̋qT.

3. e&ç¶+#˚ ÄVü‰s¡+ y˚&ç>±qT, #·\¢ì bÕ˙j·T\T #·\¢>± ñ+&ÉTq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT.
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4. ≈£î≥T+ã düãT´\+<äs¡÷ ø£*dæ uÛÑTõ+∫q#√ n+<ä] eT<Ûä́  dü‘ê‡+>∑‘·́ eTT dü+‘√wüeTT, düe÷<ÛëqeTT>±
ñ+&ÉT≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

uÛÀ»q+˝À bÕ{Ï+#·e\dæq~ @eTq>±

l düT>∑+<Ûä Á<äe´eTT\T (\e+>∑, Ç˝≤N\T) m≈£îÿe>± ẙdæq ÄVü‰s¡eTTqT uÛÑõ+#·T≥ e÷qTø=qe …̋qT.

l _sê´˙ ÄVü‰s¡+, ôd’ Œ¤d” Äe÷s¡eTTqT nq>± e÷+kÕVü‰s¡ uÛÀ»qeTTqT 40 dü+ˆˆ ô|’ã&çqyês¡T
uÛÑTõ+#·T≥˝À n\yê≥¢qT e÷s¡TŒ #˚dæø√e\j·TTqT.

l uÛÑTõ+∫q yÓ+≥H˚ ìÁ<äb˛≈£L&É<äT ø±ì ø=+‘· düeTj·T+ $ÁXÊ+‹ (G) nedüs¡eTT.

ÄVü‰s¡ bÕ˙j·TeTT\T:

nq>± bÕ\T, Á|üP{Ÿ p´dt\T, ø±|ò”, {°, eTõ®>∑ yÓTT<ä\>∑Tq$. M{Ï‘√ bÕ≥T ˙s¡T #ê˝≤ ÁbÕeTTK´yÓTÆq~.
eTq+  s√E≈£î ø£̇ dü+ 1 1/2 ©≥s¡¢ qT+&ç 2 ©≥s¡¢ ̇ s¡T rdüTø√e …̋qT.

˙s¡T ÄVü‰s¡+ ø£+f… #ê˝≤ eTTK´eTT. á ÁøÏ+~ |ü]dæú‘·T\˝À ̇ s¡T X¯Øs¡eTTq≈£î #ê˝≤ nedüs¡eTT:

l yê´j·÷eTeTT #˚dæq ‘·sê«‘·

l y˚&ç >±\TŒ\˝À

l u≤>± #ÓeT≥ |ü{Ïºq ‘·sê«‘·

l X̄Øs¡+˝À Á<äyêVü≤s¡+ ‘·–Zq|ü⁄&ÉT

l X¯Øs¡+˝À ì]®©ø£s¡DeTT ñqï|ü⁄&ÉT

l m≈£îÿe $πs#·qeTT\T, yê+‘·T\T ø£*–q yês¡T ̇ {Ïì rdüTø=qT≥ #ê\T.

yê´~Û: X¯Øs¡+˝À 65% ̇ s¡T ñ+&ÉTqT. á ̇ s¡T yê+‘·T\T $s√#·Hê\ e\q X¯Øs¡+ qT+&ç ãVæ≤s¡Z‘·eT>∑TqT.
n|üð&ÉT Hê\Tø£ m+&çb˛sTT ø£+&Ésê\˝À Áø±+|t‡, ø£+&ÉT¢ >∑T+≥\T |ü&ÉTqT, ∫qï |æ\¢\˝À bı≥º MT~ #·s¡àeTT
eTT&ÉT‘·\‘√ ñ+&ÉTqT. Bìì skin turgor nì n+{≤qT. á \ø£åDeTT ø£*–q#√ Bìì ªªì]®©ø£s¡DeTTµµ
(Dehydration).

bÕ˙j·TeTT\T ùdø£]+#·T≥˝À bÕ{Ï+#·e\dæq dü÷Á‘·eTT\T:

l m≈£îÿe {°, ø±|ò”\T ùd$+#·sê<äT.

l ~qeTTq≈£î ̌ ø£{Ï ̋ Ò<ë ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ {°, ø±|ò”\T ùd$+#·e#·TÃqT.

l m+&Üø±\+˝À ̇ s¡T, ø=ã“] ̇ fi¯ófl, eTõ®>∑ ô|s¡T>∑T, ìeTàs¡dü+ yÓTT<ä\>∑Tq$ rdüTø=qT≥ eT+∫~.

l ≈£L Ÿ̋ Á&ç+ø̆‡ m≈£îÿe>± rdüTø=qT≥ Äs√>±´ìøÏ eT+∫~ ø±<äT.

l Ç‘·s¡ bÕ˙j·TeTT\T X¯Øs¡eTTq≈£î Vü‰ì ø£s¡eTT\T ñ<ë: kÕsê, Áu≤+BÛ, $dæÿ, >∑T&ÉT+u≤ yÓTTˆˆ).

düe÷»+˝À Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæ yÓT\>∑T≥ (Participation in social activities):

düe÷»eTT nq>± nìï s¡ø£eTT\ es¡ZeTT yês¡T ̌ ø£ ÁbÕ+‘·eTT˝À ìedæ+#·T≥qT düe÷»eTT nì n+<äTs¡T
(Group of People).
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e÷qe⁄&ÉT dü+|òüT+˝À Ò̋<ë düe÷»+˝À ñqï n+<ä]‘√ ø£*dæ yÓT\dæ ñ+&ÉTqT. m+<äTø£q>± ªªkÕ+|ò”Tø£
Á|üÁøÏj·T\Tµµ (Social Processes) Á|ü‹ e´øÏÔøÏ eTTK´yÓTÆq$. kÕ+|ò”Tø£+>± ñ+≥÷ yê] jÓTTø£ÿ düŒ+<äq\‘√
düVü≤yêdü+ ø£*– ñ+&ÉTqT. á $<Ûä+>± ñ+&Ée …̋qqï#√ dü+|òüTeTT ̋ Ò<ë düe÷»eTT jÓTTø£ÿ düVü‰ø±s¡eTT
eTTK´eTT. BìH̊ eTs=ø£ $<Ûä+>± #ÓbÕŒ\+@ dü+|òüT+˝À ñqï Á|ü»\T ̌ ø£]‘√ ̌ ø£s¡T yê] jÓTTø£ÿ düeTdǘ \qT
ø£*dæ |ü]wüÿ]+#·T<äTs¡T. ø£qø£ kÕ+|ò”Tø£ Á|üÁøÏj·TqT ªªdüVü‰ø±s¡eTTµµ nì ≈£L&Ü nqe#·TÃqT. Á|ü‹ e´øÏÔ
#˚j·TT|üìj·TT y˚s¡T y˚s¡T>± qT+&Ée#·TÃqT. ø±ì Ä ø±s¡́ eTTqT kÕ~Û+#·T≥j˚T n+<ä] \ø£ǻ eTT.

düVü‰ø±s¡eTT ◊∫Ã¤ø£eTT>± e#·TÃqT, nq>± Á|ü»\T dü«#·Ã+<äeTT>±H˚ ø£*dæ |üì#˚j·TT≥≈£î ìs¡ísTT+#·T
ø=qe#·TÃqT Ò̋<ë n_Ûeè~∆ |ü<Ûäø£eTT\qT neT\T »s¡T|ü⁄≥˝À H˚sêŒ≥T #˚j·TT $<ÛäeTT>± n$ Ç‘·s¡T\T
kÕú|æ+#·T n~Ûø±s¡ düVü≤ø±s¡ dü+|òüTeTT\T ø±e#·TÃqT.

ˇø£ e´øÏÔ J$‘·eTT˝À #ê˝≤ ∫qï ej·TdüT‡̋ ÀH˚ kÕ+|ò”Tø£s¡DeTT nH˚ Á|üÁøÏj·T ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑TqT. yÓTT<ä≥
‘·*¢‘√qT, ‘·sê«‘· ‘·+Á&ç‘√qT yÓTT<ä̋ …’ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√ ø£*j·TT≥ H̊s¡TÃø=qTqT. Ä ‘·sê«‘· ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T
yÓT<ä\T≥ (Á|ü‹ düŒ+~+#·T≥) <ë«sê |æ\¢\T >∑èVü≤eTT˝ÀqT n‘·&ÉT / ÄyÓT (|æ\¢\T) dü+|òüT düuÛÑT´&ÉT>±
yÓT\>∑TqT.

|æ\¢\T 3 dü+ˆˆ <ë{Ïq ‘·sê«‘· ‘·q ej·TdüT‡ |æ\¢\‘√ kÕ–+#·T Ä≥ bÕ≥\ <ë«sê bÕsƒ¡XÊ\˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√
yÓT\>∑T $<ÛëqeTT <ë«sê n‘·&ÉT eT]+‘·>± kÕ+|ò”Tø°ø£]+#·ã&ÉTqT.

ø£qTø£ dü+|òüTeTT ø£*j·TT≥≈£î eTqTwüß´\T ø=ìï kÕ+|ò”Tø£s¡D ø±s¡́ Áø£eTeTT\T H̊s¡TÃø=qe …̋qT. n$ @eq>±

1. nqTø£s¡DeTT

2. bÕÁ‘· ìs¡«Vü≤D n<ä́ j·TqeTT

3. <ä+&Éq bÕ]‘√wæø£eTT

4. Ä‘êà_Ûeè~›

5. düVü≤ø±s¡eTT

6. dü]|ü⁄#·TÃø=qT≥

1. nqTø£s¡DeTT: ∫qï‘·q+˝À |æ\¢\T ô|<ä› yê]ì #·÷∫ nH˚ø£ $wüj·÷\T H˚s¡TÃø=ì yê]H˚
nqTdü]+#·T≥qT nqTø£s¡D n+{≤s¡T. Mπs ô|<ä› yê¬s’ dü+|òüTeTT˝À Ç‘·s¡T\qT #·÷∫ dü+|òüTeTT˝Àì
kÕ+düèÿ‹ø£ dü÷Á‘·eTT\≈£î n‘·&ÉT ø£≥Tºã&ç
ñ+&ÉT≥≈£î düVü≤j·T|ü&ÉTqT.

2. bÕÁ‘· ìs¡«Vü≤D n<ä́ j·TqeTT (Role learning):
Ç‘·s¡T\qT #·÷∫ nq«sTT+#·T≥ ñ<ë: 1.
|æ\¢\T Ä&ÉT≈£îH̊≥|üð&ÉT ‘·*¢ e …̋, ‘·+Á&ç e …̋
bÕÁ‘· b˛wæ+#·T≥. 2. dü÷º&Ó+{Ÿ qs¡T‡\T
nuÛ≤´düeTT <ë«sê Äs√>∑´ ùde≈£î\ bÕÁ‘·
b˛wüDqT H̊s¡TÃø=+<äTs¡T.
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3. <ä+&Éq bÕ]‘√wæø£eTT: <ä+&Éq bÕ]‘√wæø£eTT nq>± Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ ø£*–q#√ ø=+‘· <ä+&Éq <ë«sê
Á|ües¡ÔqqT ‘êeTT ìÁ>∑Væ≤+#·Tø=qT≥ H˚s¡TÃø=+<äTs¡T.

4. Ä‘êà_Ûeè~›: kÕ<Ûës¡D+>± |æ\¢\øÏ ù|s¡T ô|{Ïºq|ü⁄&ÉT yê]˝À ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq uÛ≤eq ø£\T>∑TqT. Áø£y˚TD
Ç‘·s¡T\T ‘·qqT ‘êqT #·÷#·T $<ÛäeTT>∑ ‘·qqT ‘êqT #·÷#·Tø=qT≥≈£î yês¡T H˚s¡TÃ≈£î+<äTs¡T. ø£qTø£
@<Ó’q ‘·|üð|üì #˚dæq#√ n‘·ì ªªn|üsê<Ûä uÛ≤eqµµ ø£ì|æ+∫q#√ n‘·ì˝À ªªn+‘·sê‘·àµµ (Conscience)
eè~∆ bı+<äT#·Tqï <äqT≥≈£î n~ ̌ ø£ ì<äs¡ÙqeTT. Ç~ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~ m+<äTø£q>± kÕ+|ò”Tø£s¡D˝À
ˇø£ eTT+<ä&ÉT>∑T.

5. düVü≤ø±s¡eTT: düVü‰ø±s¡eTqTq~ dü+|òüT+˝À Ò̋<ë düe÷»+˝À eTT+<ä&ÉT>∑T. nq>± Ç‘·s¡T\‘√ ‘êqT
m≥T¢ e´eVü≤]+#·e …̋H√, Ç∫Ã|ü⁄#·TÃø=qT <Û√s¡DÏ̋ À m≥T¢ yÓT\>∑ e …̋H√ Á|ü‹ e´øÏÔH˚s¡TÃø=qTqT.

6. dü]|ü⁄#·TÃø=qT≥: kÕ+|ò”Tø£ J$‘·+˝À Ç~ ̌ ø£ ø£wüºyÓTÆq |ü]dæ∆‹. ̌ ø£ q÷‘·q |ü]dæ∆‘·T\˝À ©qyÓTÆb˛sTT,
Ç‘·s¡T\‘√ kÕeTs¡dü´eTT‘√ yÓT\>∑T≥ n+‘· düT\uÛÑyÓTÆq |üì ø±<äT. ‘·s¡#·T dü+|òüTs¡¸q\T
»s¡T>∑T#·T+&ÉTqT. Ç‘·s¡T\ n_ÛÁbÕj·TeTT\‘√ eTqeTT @øÏuÛÑ$+#·̋ Òq|ü⁄&ÉT Ç‘·s¡T\qT ne>±Vü≤q
#˚dæø=qT≥ á dü]|ü⁄#·TÃø=qT Á|üÁøÏj·T˝À #ê˝≤ nedüs¡eTT.

düe÷»+‘√ ø£*dæ ì#˚j·TT≥≈£î e´øÏÔ ‘·q Jeq $<ÛëqeTTqT yÓTs¡T>∑T |üs¡T#·Tø=qT≥≈£î ‘êyÓT Ä
ø±s¡́ Áø£eTeTTqT ìs¡«Væ≤+#·TqT. n‘·&ÉT Ò̋ø£ ÄyÓT düe÷»+˝À Á>±eT ô|<ä›\T, ñ<√´>∑T\T, Á|ü»\T yÓTT<ä\>∑T
yê]‘√ dü+ã+<Ûä u≤+<Ûäyê´\T ô|+#·Tø=ì ̌ ø£ >∑T]Ô+|ü⁄ ø£*–q e´øÏÔ>± ñ+&Ée …̋qT.

>∑eTìø£: e÷qe⁄&ÉT dü+|òüTJ$ ø£qTø£ nH˚ø£ ùdyê ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À bÕ˝§ZqTqT.

ñ<ë: ;<ä\≈£î eÁdüÔeTT\qT |ü+#·T≥, s√>∑T\≈£î |ü+&ÉT¢ |ü+#·T≥, s¡ø£Ô<ëq+˝À bÕ˝§ZqT≥.

Á|üX¯ï\T:

1. dü+|òüTeTT nq>±H˚$T?

2.  dü+|òüT+˝À kÕ+|ò”Tø£s¡D ø±s¡́ Áø£e÷\qT mìï $<ÛäeTT\T>± H˚s¡TÃø=qe#·TÃqT.

‘·qqT ‘êqT ‘Ó*dæø=qT≥ eT]j·TT Ä<Ûë´‹àø£ nedüs¡eTT\T (Self Actualisation and Spiritual Need     )

e÷qe⁄&ÉT yÓTT<ä≥ ‘·qqT ‘êqT ns¡›+#˚düTø=ì, ‘êqT á düe÷»+˝À m+‘· eTTK´yÓ÷ ‘Ó*dæ≈£î+f… nqï
$wüj·TeTT\ eT+<äT düs¡T›ø=ìb˛e⁄qT. nq>± ‘·q˝Àì n+‘·s¡+>∑ dü«uÛ≤eeTTqT ô|+bı+~+#·Tø=ì, n+‘·sê‘·à
Á|üø±s¡+ J$+#·TqT.

ø£qTø£ e÷qe⁄&ÉT yêdüÔyêìï ‘Ó\TdüTø=ì ‘·q˝Àì X̄øÏÔq+‘ê ñ|üjÓ÷–+∫ X̄øÏÔ kÕeTsê∆́ \‘√ |üì#̊j·TTqT.
Ç~ Maslow’s Hirarchy (e÷dt̋ Àdt ôV’≤sê]ÿ)˝À #ê˝≤ ≈£î¢|üÔ+>± $X̄Bø£]+#·ã&çq~.

‘·q yêdüÔyê\qT ‘Ó\dæø=qT≥≈£î ñqï e´øÏÔ jÓTTø£ÿ \ø£åDeT\T @eq>± (Achavacteristics of a self actualization):

l ‘·qqT ‘êqT ns¡›+#˚düT≈£îH˚ yê&ÉT Ç‘·s¡T\≈£î dü]jÓÆTq Hê´j·T+qT #˚j·TTqT.

l n‘·&ÉT/ÄyÓT @~ ‘·b˛Œ @~ ¬s’{À ‘Ó*düT≈£îH˚ eTqdüÔ‘·«+ ø£*– ñ+&ÉTqT.

l ‘·qqT ‘êqT qeTTàø=ì, ø=ìï $wüj·TeTT\˝À e÷Á‘·y˚T Ç‘·s¡T\qT qeTTàqT.

l n‘·&ÉT/ÄyÓT ø=ìï $wüj·TeTT\qT s¡Vü≤dǘ eTT>± ñ+#·TqT.
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l ‘·qqT ‘êqT kÕ«‘·+Á‘·eTT ñ+#·Tø=ì, nedüs¡yÓTÆq$ <ë#˚ dü«uÛ≤eeTT ø£\yê&ÉT.

l Áø=‘·Ô Vü‰yêuÛ≤eeTT\T ø£*– ñ+&ÉTqT.e÷qe‘·«eTT ø£*– Ç‘·s¡T\qT ns¡∆+ #̊düTø=H̊ dü«uÛ≤e+ ø£\yê&ÉT.

Ä<Ûë´‹àø£ nedüs¡eTT:

Á|ü‹ J$ / Á|ü‹ e´øÏÔøÏ Ä<Ûë´‹àø£ ∫+‘·q nedüs¡eTT. <Ó’q+~q J$‘·+ e÷qe⁄&ÉT uÛÑ>∑e+‘·Tìô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç
j·TT+&ÉTqT. Ç~ @ eT‘·eTTq≈£î #Ó+~q yê¬s’Hê düπs, <˚e⁄ì˝À, <˚e⁄ì‘√, ñ+&ÉT≥≈£î Á|üj·÷dü|ü&ÉT<äTs¡T.
Ç~ #ê˝≤ ÁbÕeTTK´eTT.

Ä<Ûë´‹àø£eTT nH̊ |ü<äs¡eTT ̋ ≤{ÏHé uÛ≤wü̋ À Spiritu nH̊ |ü<äeTT qT+&ç ñ<ä“¤$+#·ã&çq~. nq>± Bì ns¡∆eTT
ªªXÊ«dü‘√µµ (to breath) ̋ Ò<ë (to blow) >±*ì }<äT≥.

ñ<ë:

l e÷qe⁄&ÉT ‘·q <˚e⁄ì‘√ á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>± dü+ã+<ÛäeTT ø£*Z j·TT+&ÉTqT.

l ÁøÏwæºj·TqT¢ (Oh god) (<˚yê!) nìj·TT

l eTTdæ¢eTT\T Alla (n˝≤¢) nì

l Væ≤+<äTe⁄≥T Rama, Shiva, Venkata nì HêeTø£s¡DeTT #˚dæ |üPõ+‘·Ts¡T.

Ä<Ûë´‹à ∫+‘·q ø£*–q yês¡T á ÁøÏ+~ ø√DeTT\T ø£*– j·TT+<äTs¡T:

l ns¡∆eTT (Meaning) n+fÒ ̌ ø£ ñ<∆̊X¯́ eTT ø£*Zj·TT+&ÉT≥.

l $\Te (Velue) nq>± <˚e⁄ì |ü≥¢ ̌ ø£ >=|üŒ $\Te ø£*Zj·TT+&ÉT≥.

l ‘·q≈£î @~ »]–Hê ‘·q eT+∫πø »]–q<äì uÛ≤$+#·Tø=qT≥.

l Ç‘·s¡T\‘√qT, uÛÑ>∑e+‘·Tì‘√qT *+ø˘ ø£*Zj·TT+&ÉT≥ nq>± nq dü+ã+<ÛäeTT ø£*Z ñ+&ÉT≥.

Ä<Ûë´‹àø£ nedüs¡‘·\T: (spiritual needs of the  person)

l Áù|eT ø£*Zj·TT+≥T nedüs¡eTT.

l $XÊ«düeTT ø£*Zj·TT+&ÉT≥ nedüs¡eTT

l qeTàø£eTT

l Ç‘·s¡T\qT ø£å$T+#˚ >∑TDeTT

l Ç‘·s¡T\qT >ös¡$+#·T≥ � Ç‘·s¡T\ jÓTTø£ÿ $\Te\qT ø±bÕ&ÉT≥.

l <˚e⁄ì‘√qT, <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ >=|üŒ X¯øÏÔ̋ À uÛ≤>∑yÓTÆ ñ+&ÉTq~/ ñ+&ÉTyês¡T.

n<Ûë´‹àø£+>± Äs√>∑́ +>± ñ+&˚ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ \ø£åDeTT\T: (characteristics of spriritual well - being)

l e÷qe⁄ì jÓTTø£ÿ Vü≤è<äj·TeTT n+‘·s¡+>∑eTT˝À Á|üXÊ+‘· / XÊ+‹ ø£*Zj·TT+&ÉTqT. (Sense of inner

peace)

l Ç‘·s¡T\ô|’ ø£ìø£s¡eTT ø£*Zj·TT+<äTs¡T. (Compassion for others)

l ns¡∆e+‘·yÓTÆq J$‘·eTT >∑&ÉT|ü⁄≥.



179

` ø£è‘·»„‘êuÛ≤eeTT ø£*Z ñ+&ÉT≥ (Gratitude).

` ø£*dæ ñHêï, $&çb˛sTTHê, nq>± ̌ πø $<Ûä+>± ñ+&ÉT≥.

` C≤„qeTT ø£*– ñ+&ÉT≥ yÓTT<ä̋ …’q$.

Jeq XË’* eT]j·TT Äs√>∑́ |ü⁄ n\yê≥T¢: (Life - style Healthy habits)

Jeq XË’* nq>± ªªe÷qe⁄&ÉT ‘·q J$‘·eTTqT >∑&ÉT|ü⁄ $<ÛëqeTTµµ Ò̋<ë Á|ü‹ ~qeTT e÷qe⁄&ÉT ‘·q
J$‘· Á|üe÷DeTTqT, <Ó’q+~q ~q #·s¡́ \qT ªªJeq XË’*µµ nì n+<äTs¡T.

Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡T Äs√>∑́ +>± ñ+&Ü\ì WHO (World Health Organisation) ‘·\+|ü⁄. |üPs¡«eTT nq>± Ç‘·s¡ Äs√>∑́
|ü⁄düÔø£eTT\˝À 2000 dü+ˆˆ ˝À|ü⁄ n+<ä]ø° Äs√>∑́ +µµ ø±ì Ç|üð&ÉT n~ bı&ç–+#·ã&çq~. ªª2020 dü+ˆˆ
Hê{ÏøÏ n+<ä]ø° Äs√>∑́ +µµ nH˚ ns¡∆eTTqT Á|ü»\+<ä]ø° ‘Ó*j·T#˚dæHês¡T.

ø±ì Á|üdüTÔ‘·eTT e÷qe⁄ì jÓTTø£ÿ Jeq $<ÛëqeTT˝À mH√ï e÷s¡TŒ\T ø£\T>∑T#·Tqï$. n$ @eTq>±:

` J$‘· n\yê≥T¢

` Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ

` ÄVü‰s¡ $wüj·T+˝À e÷s¡TŒ

` ˇ‹Ô&ÉT\T (stresses)

` dü+|òüT $\Te\T

` ø£≥Tºu≤≥T¢

` Ä]úø£ XË’*

` rdüT≈£îH˚ bÕ˙j·T |ü<ës¡∆eTT\˝À e÷s¡TŒ

` yê‘êes¡D e÷s¡TŒ

` ˇø£ÿkÕ¬s nq>± nø£kÕà‘·TÔ>± »]π> $k˛Œ{≤\T yÓTT<ä\>∑Tq$.

ñ<ë: 1. J$‘· n\u≤≥¢̋ À, m≈£îÿe>± ‹qT≥, yê´j·÷eTeTT Ò̋ø£b˛e⁄≥ Ç‘·s¡T\‘√ n+‘·>± dü+ã+<ÛäeTT
Ò̋ø£b˛e⁄≥ yÓTT<ä\>∑Tq$ XÊØs¡ø£ yê´<ÛäT\≈£î <ë] rj·TTqT.

2. bı>∑Á‘ê>∑T≥ nqTq~ }|æ]‹‘·TÔ\ yê´~ÛøÏ <ë] rj·TTqT. ñ<ë: ø±´q‡sY \+>¥‡

` bı>∑Á‘ê>∑T≥ e\q <ëì˝À ñ+&̊ ìø√{ÏHé (Nicotin) nqTq~, s¡ø£ÔHêfī >√&É\˝À ìedæ+∫
s¡ø£Ô |”&ÉqeTT (Blood Pressure) eT]j·TT

` q÷HÓ‘√ ≈£L&çq ÄVü‰s¡|ü<ës¡∆eTT\T (Spicy foods) m≈£îÿe>± rdüT≈£îqï#√ >∑T+&Ó jÓTTø£ÿ
s¡ø£Ô HêfīeTT\ s¡ø£Ô Á|üyêVü≤eTT˝À e÷s¡TŒ ø£*– >∑T+&Ó≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\T e#·TÃqT.

ñ<ë: yÓTÆjÓ÷ø±]¶j·T Ÿ̋ ÇHéô|òø£åHé ÁøÏ+<äy˚dæq fÒãT Ÿ̋qT #·÷&ÉTeTT.
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Á|ü‹ e´øÏÔ Äs√>∑́  ø£s¡yÓTÆq eT+∫ n\yê≥¢qT bÕ{Ï+#·e …̋qT. eTTK´+>± e´Çø£‘·Z‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘· (Personal

hygiene) #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~. Ç$ eTqø£+<ä]øÏ ‘Ó*dæqy˚

l Á|ü‹ s√E kÕïqeTT #˚j·TT≥

l ñ‹øÏq eT+∫ <äTdüTÔqT <Ûä]+#·T≥

l ø±\ ø£è‘·́ eTT\ |ü≥¢ ÁX¯<ä› eVæ≤+#·T≥ (eTs¡T>∑T<=&ÉT¢ yê&ÉT≥)

l ‘·\≈£î q÷HÓ Áyêdæ πøX¯eTT\qT #·ø£ÿ>± ô|≥Tºø=qT≥

l (‘·\<äTe⁄«≥, ‘·\kÕïq+ #˚j·TT≥ yÓTTˆˆ

l yê´j·÷eTeTT Ò̋<ë jÓ÷>∑ #˚j·TT≥.

l düeT‘·T\yÓTÆq ÄVü‰s¡eTT uÛÑTõ+#·T≥.

Á|üX¯ï\T:

JeqXË’* nq>± H˚$T? Je\q XË’*˝À ø£*π> e÷s¡TŒ\qT ‘Ó\T|ü⁄eTT?
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